
    IVPقبل از انجام گرافی به بیماران توصیه هایی 

میزان   .1 به  روغن کرچک  مانند  روغنی  از مسهل  آزمایش  از  قبل  روز  استفاده   40عصر  میلی گرم 

 نمایید)به خاطر عاری شدن گاز و مواد دفعی از روده ها(.

 سبزیجات و مواد نفخ زا( روز قبل از انجام گرافی نهار سبکی میل نمایید)مثل سوپ ساده بدون  .2

شب قبل از انجام گرافی شام سبکی میل نمایید مثل سوپ ساده بدون سبزیجات و مواد    8ساعت   .3

 نفخ زا(. 

از ساعت   .4 گرافی  انجام  روز  هر    2صبح،    6صبح  دایمتیگون  قرص  نمایید    2عدد  استفاده  ساعت 

 )جویدنی(. 

ساعت قبل از انجام گرافی نباید از    بیمارانی که عملکرد فیزیوکوژیک طبیعی دارند به مدت چند .5

 نوشیدن مایعات خودداری کنند. 

نکته: بیمارانی که نارسایی قلبی یا کلیوی دارند، دیابتی ها، کسانی که میزان اسیداوریک خونشان  

بالاست و اطفال و کسانی که میلومای مغز استخوان دارند به هیچ وجه نباید منع مصرف مایعات  

 داشته باشند. 

از    24ساعت قبل و    48که قرص متفورمین استفاده می کنند  کسانی   .6 از انجام گرافی  ساعت بعد 

 مصرف آن خودداری کنند. 

نکته: در صورتی    )، قبل از انجام گرافی برای بیماران باید انجام شود. BUN)کراتینین( و  Crآزمایش  

 (حاجب می باشید. ( باشد مجاز به دریافت ماده Cr: 0/ 7- 1/ 4( باشد و )BUN: 2/ 5-5که )

در صورتی که بیمار هرگونه حساسیت غذایی یا دارویی دارد، اطلاع دهید تا آمپول هیدروکورتیزون   .7

 و یا داروی ضدحساسیت برای بیمار تجویز شود. 
 راه های ارتباطی با ما:

www.beheshti.mui.ac.ir  )سایت بیمارستان جهت دسترسی به منابع آموزشی و اطلاعات  درخصوص خدمات ما( 

واحد اموزش سلامت همگانی جهت دریافت مشاوره تلفنی همه روزه به جز    2501شماره بیمارستان و شماره گیری داخلی    32367001-031
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