
 ذاریلامت مردان نامگروز س  اولین پنجشنبه اسفند ماه هر سال

و ارتقای سلامت  موجب استحکام سلامت مردان .شده است

ن زنا از بیشمردان  کشور می شود. عهو توس نیروی کار جامعه

هستند و عادات  کتور های خطر محیطی و شغلیدر معرض فا

ر آنها غلطی مانند مصرف سیگار، الکل، اعتیادو استرس شغلی د

ی مبه پزشک مراجعه مردان کمتر  بیشتر است از سوی دیگر

 و نتاکید بر سلامت مردا از بزرگداشت این روز هدف.نمایند

توجه بیشتر به جنبه های مختلف و ی انانحساس ساز

می باشد.یشگیری از مخاطرات سلامت پ  

 آزمایشات چک آپ و تست های غربالگری برای مردان

سب تست غربالگری مناچرا باید تست غربالگری را انجام داد؟

ی در زمان مناسب، یکی از مهم ترین کارهایی است که انسان م

برای سلامت خود انجام دهید.در بیماری های زود هنگام  تواند

ید پی نشان دهد، شما میتوان قبل از اینکه بیماری علائم خـود را

به بیماری برده و آن را راحـت تـر درمـان کنیـد. سـرطان 

 بزرگ اولیه را می توان در ابتدا از بین برد. پیدا کردن روده

ی پیشگیری از عوارضبه  دیابت هرچه زودتر ممکن است کمـک

  .مانند از دست دادن بینایی و ناتوانی جنسی کند

تسرطان پروستا  

 از سرطانمردان پس  سرطان پروستات شایع ترین سرطان در

خیص تست غربالگری می تواند بیماری را زود تشاست.  پوست 

ار از بروز علایم، هنگامی که درمان آنها بسی داده و گاهی قبـل

.موثرتر است درمان کرد . 

ودآزمایشاتی که برای تشخیص سرطان پروستات انجام میش  

ی و آنت رکتال شامل هر دو امتحان دیجیتالی برای مردان سالم

 . ژن اختصاصی پروستات از طریق آزمایش خون می باشد

که در  سال 55 بالایله در معرض خطر متوسط و سا 05مردان 

ساله های دارای سابقه مثبت  50و  بالا هستند رمعرض خط

  کنند. غربالگریاقدام به  باید حتما خانوادگی

 سرطان بیضه

  سالگی بروز میکند. 55تا  00در سنین این سرطان نادر بیشتر

اشته دبیضه یزیکی یک معاینه ف همه مردان  شود توصـیه مـی

پزشک  ده یا سفتی بهباشند و در صورت لمس هر گونه تو

نمایند.مراجعه  .  

 سرطان کولورکتال

روده  از پولیپهـای در مردان شایع تر از زنان است.و عمدتا 

سایر نقاط بدن نیز  بهکه می تواندرگ نشات میگیرند: بز

در حذف پولیپ روده  ،آن جلوگیری از توسعه گسترش یابد. راه

لونوسکوپی راه معمول تشخیص پولیپ کو .میباشداسرع وقت 

 جـایگزین مشـابه، سیگموئیدوسـکوپی روده بزرگ است.

قابـل انعطـاف اسـت کـه فقـط قسـمت پـایین روده بـزرگ 

نما نیز سی تی اسکن و باریوم ابررسـی قـرار میدهـد .را مـورد

 .می تواند کمک کننده باشد

 سرطان پوست

سن که مردان م است ملانومخطرناك ترین شکل سرطان پوست،

ا خورشید و ینور . تلا می شوند.بل مدوبرابر زنان هم سن و سا

را  آنه گی خطر ابتلا بوختس تخت های برنزه شدن و یـا آفتـاب

 د بـه طـور مـنظم پوسـتشوتوصـیه مـی  .افزایش میدهند

 علامت بر روی پوست از جمله هر گونه تغییر و را از نظرخود 

.دهیدقرار  شکل، رنگ و اندازه مورد بررسـی . . 

خون بالا  فشار  

ابد. این با بالاتر رفتن سن ،خطر ابتلا به فشار خون افزایش می ی

 می میشود. فشار خون بالازندگی  نیز مربوط بـه وزن و شـیوه

، و هبیماری های قلبی، سکتمانند تواند منجر به عوارض شدید 

فشار خون به صورت دو عدد است. اول  شود.ی کلیه نارسای

ن دومی )سیستولیک(: که فشار حداکثر در شـریان هاسـت و

ون گزینه )دیاستولیک( که فشار بین ضربان است. فشار خ

یا  00/050میباشد. فشار خون بالا  00/000از طبیعـی کمتـر 

شار ف بالاتر است، و در بین آن دو پیش فشار خون است . اغلب

ر خون باید کنترل شود و بالا بودن آن به عوامل خطرزای دیگ

.هم بستگی دارد  

تی در خون باعث تنگی و سخن سطح بالای آ :سطح کلسترول

ای .که به مرور می تواند سبب سکته و بیماری همیشود قعرو

الاتر هر سال و ب 00، که توصیه مشود مردان قلبی عروقی شود

..سال، سالانه این فاکتور را بررسی کنند 55پنج سال و بالای   

0دیابت تیپ   

ترل . دیابت کنو نفر فرد دیابتیک یکی بی اطلاع استاز هر د

می تواند منجر به بیماری های قلبی و سکته مغزی،  نشده

کیه رگ های خونی شب بیماری کلیه، کوری به خاطر صـدمه بـه

که در بدو شود.  صدمه به عصب، و نـاتوانی جنسـی، چشم 



 رزش، کاهش وزن، و داروهابا رژیم غذایی، وشناسایی می توان 

 .آن را کنترل کرد

0غربالگری برای دیابت نوع   

جام می برای تست دیابت ، تست قند پلاسما به صورت ناشتا ان

سالگی، هر سه  55سالم باید در سن  . افـراد بزرگسـال وشود

 معرض سال یک بار این آزمایش را انجـام دهنـد. اگـر شـما در

ن، خطر بالاتری قرار دارید از جمله کلسترول بالا یا فشار خو

به تست کنیدسن شروع  شـما بایـد قبـل از ایـن  

یدز ویروس نقص ایمنی انسانیا  

آلوده  سـایر ترشـحات بـدن افـراداین ویروس را در خون و 

، از ای وجود نداردکه هیچ نشانه  حتی زمانی.  میتوان یافت

ق می یابد . این ترشحات از طری فردی به فرد دیگر گسترش

 در جراحتان، چشـم هـا، و یـا تماس با مهبل، مقعد، ده

 پوست گسترش میابند. هنوز هیچ درمان قطعی یا واکسنی

می توانند عفونت اچ آی وی  وجود ندارد. درمـان هـای جدیـد

را از تبدیل شدن به ایدز باز دارند، امـا ایـن داروهـا مـی 

رین به تازگی آلوده تعوارض جانبی جدی داشته باشند تواننـد

بت افراد ،کسانی هستند که تستشان دو ماه بعد از عفونت مث

 بوده منفی٪ 5ماه تا  6اما افرادی هم پس از گذشت  بوده اسـت

 موانع لاتکس مانند از استفاده یا و ایمن جنسی رابطه.  اند

ای وم یا سد دندان برای جلوگیری از ایدز و دیگر بیماری هکاند

 اید سوزن. مصرف کنندگان مواد مخدر نبلازم است. مقاربتی

.استفاده کنند مشترك  .. 

 گلوکوم یا آب سیاه

دمه این گروه از بیماری های چشم به تدریج عصب بینایی را ص

ه به کوری شود و قابل توجه است ک می زند و ممکن است منجر

 گریتست غربالاز دست دادن بینایی غیر قابل برگشت است. 

بل برای بررسی فشار غیر طبیعی داخل چشم و درمان وضعیت ق

 0سالگی هر  50.بهتر است از میباشد از آسیب به عصب بینایی

 65تا  55سال و  5تا  0سالگی هر  50تا  50سال و در  5تا 

ماه از این  00تا  6سالگی هر  65سال و بالای  0تا  0سالگی هر 

ابقه گلوکوم یا سنظر بررسی شوند.افراد با سابقه خانوادگی 

 د مراقبت دقیقراحی چشم یا مصرف داروی استروئیدی بایج

 .تری داشته باشند

 منبع اصلی مقاله : پایگاه اطلاعات علمی پزشکی وب مد

 راه های ارتباطی با ما: 

www.beheshti.mui.ac.ir  سایت بیمارستان جهت

دسترسی به منابع کامل آموزشی و لطلاعات به روز شده 

 درخصوص خدمات ما

شماره بیمارستان و شماره گیری   50566000-050

واحد اموزش سلامت همگانی جهت دریافت  0555داخلی

تعطیلمشاوره تلفنی همه روزه به جز روزهای   
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