
هیپو تیروئیدیسم از آنجا که غده تیروئید وظیفه تنظیم 

روئید متابولیسم در بدن را دارد، بنابراین علائم کم کاری تی

بسیار گسترده بوده و کل بدن را درگیر می کند هیپو 

ر تیروئیدی که در اصطلاح عامیانه گواتر نامیده می شود د

یاز بدن نتواند به اندازه نزمانی اتفاق می افتد که غده تیروئید 

 هورمون تهیه کند و در بین بیماریهای غدد درون ریز پس از

هر  دیابت شایعترین بیماری می باشد. بیماری می تواند در

سن  افزایش سنی اتفاق بیفتد ولی در زنان شایعتر است و با

.بروز آن بیشتر می شود  

علل شایع ایجاد کننده بیماری هیپوتیروئیدی اولیه- برداشتن 

 -یوممصرف داروها)لیت -کمبود ید)گواتر( -تیروئید با جراحی

ت تیورئیدی -هیپو تیروئیدی ایدیوپاتیک -امیودارون و...(

ئید استفاده از ید رادیواکتیو یا داروهای ضد تیرو -هاشیماتو

ه به علت هیپوتیروئیدی ثانوی -برای سایر بیماری های تیروئید

 کم کاری هیپوفیز

 

 

علائم بیماری : ضعف- تغییرات پوستی- آرام صحبت کردن- 

م ور -زبان بزرگ -پوست سرد -کاهش تعریق -احساس سرما

 -یبوست -فراموشی -رنگ پریدگی -موهای خشن -صورت

ا افزایش وزن به دلیل شباهت علائم بیماری ممکن است ب

راین افسردگی و در بیماران مسن با آلزایمر اشتباه شود بناب

ردگی و ابتدایی هیپوتیروئیدی را از ضعف و افسعلائم عمومی 

افتراق دهید و در سال اول پس از زایمان با مشاهده علائم 

.یدا افسردگی به فکر تیروئیدیت باشهیپوتیروئیدی ی  

درمان هیپوتیروئیدی: بیماران مبتلا به هیپوتیروئیدی باید تا 

 آخر عمر دارو مصرف نمایند و از قطع خودسرانه دارو به شدت

خودداری نمایند عدم درمان به عوارض مغزی و قلبی منتهی 

نند می شود و افراد مبتلا باید به هر پزشکی که مراجعه می ک

 یادآوری کنند که به هیپوتیروییدی مبتلا هستند..

 زنان جوان تحت درمان در صورت :هیپوتیروییدی در بارداری

ی حاملگی باید دوز داروی بیشتر در مقایسه با حالت عاد

مون دریافت کنند. در طول بارداری به علت افزایش نیاز به هور

درصد بالا می رود. قابل ذکر  05متوسط  نیاز به دارو نیز به طور

است که درمان این بیماری در بارداری هیچ مشکلی برای 

.جنین ایجاد نمی کند  

تیروییدیت هاشیماتو: بیماران مبتلا به تیروئیدیت هاشیموتو 

ند و علت بزرگی تیروئید یا گواتر مراجعه کن ممکن است به

گواتر  متوجه علائم کم کاری تیروئید نباشند. در این بیماری،

است.  ممکن است بزرگ نباشد ولی معمولاً نامنظم بوده و سفت

راه ئیدیت هاشیموتو با درد همدر موارد نادری ممکن است تیرو

.باشد  

علائم پوست و مو در کم کاری تیرویید: پوست بیماری مبتلا به 

ه، اپی کم کاری تیروئید خشک بوده، میزان تعریق کاهش یافت

درم نازک شده و هیپر کراتوز طبقه شاخی دیده می شود. 

اس افزایش میزان گلیکوزآمینو گلیکان های درم سبب احتب

آب و در نتیجه ضخیم شدن پوست بدون گوده 

.گذاری)میکزدم( می شود  
 

 چگونه میتوان کمکاری تیروئید را تشخیص داد؟

 

1-ارزیابی پزشک که ضمن آن خشکی پوست و تورم غده 

 و کندی ضربان قلب بررسی میشوند.



2- آزمایش خون که در آن سطح تیروکسین وتی اس اچ  

 .بررسی میشود.
2-آزمایش خون: که در آن)( 

 
 توصیههای غذایی برای مبتلایان به کم کاری تیروئید

 

 *رژیم غذای سالم داشته باشید 

از دارد. تیروئید شما برای عملکرد صحیح به مقدار کافی ید نی

 با رعایت یک رژیم غذایی مناسب و مصرف مقدار کافی غلات

و  هاهای بدون چربی و میوهدار، لوبیا، پروتئینسبوس

توان مقادیر کافی ید را دریافت کردسبزیجات می . 

 به میزان مصرف سویا توجه کنید

های سویا ممکن است مانع جذب داروهایی که حاوی هورمون

فاده از تیروئید هستند شود. بنابراین بهتر است در صورت است

و داروهای تیروئید، تا حد امکان از مصرف غذاهایی مانند توف

 .)پنیر سویا(، پنیر گیاهی، شیر سویا و سس سویا اجتناب کنید

 در مصرف فیبر هوشمندانه عمل کنید

فیبر نیز مانند سویا ممکن است در جذب هورمون اختلال 

 ایجاد کند و مصرف بیش از حد آن در رژیم غذایی ممکن است

 های مورد نیاز بدن شود. اما فیبر یکمانع از دریافت هورمون

ه شود بنابراین نباید بی بدن محسوب میی ضروری براماده

ی غذایی خود حذف کنید. توصیه طور کامل آن را از برنامه

 شود که تنها چند ساعت پیش و یا پس از مصرف داروهایمی

ناب های غذاهای سرشار از فیبر اجتکم کاری تیروئید از مصرف

 .کنید

 داروی تیروئید را با مکمل های دیگر مصرف نکنید

د، کنیبر داروهای تیروئید مکمل یا دارو مصرف میعلاوه اگر

. های مختلف استفاده کنیدسعی کنید این داروها را در زمان

اد توانند در جذب هورمون تیروئید اختلال ایجسایر داروها می

ارو یا کنند، بنابراین بهتر است داروی تیروئید خود را بدون د

 .مواد غذایی دیگر مصرف کنید

 

 راه های ارتباطی با ما: 

www.beheshti.mui.ac.ir  سایت بیمارستان جهت

دسترسی به منابع کامل آموزشی و لطلاعات به روز شده 

 درخصوص خدمات ما

 

30376550-530  شماره بیمارستان و شماره گیری 

داخلی0302 واحد آموزش سلامت همگانی جهت دریافت 

 مشاوره تلفنی همه روزه به جز روزهای تعطیل
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