
 چشم چگونه کار میکند؟

ار دارد چشم شبیه دوربین عکاسی است ..در قسمت پشت چشم شبکیه قر

میتواند دوربین نبین عکاسی عمل میکند. بدون فیلم که شبیه فیلم دور

 عکس بگیرد و بدون شبکیه چشم قادر به دیدن نمی باشد

یه شود،مقداری از شبک چنانچه در نوزادان نارس جنین زودتر از نه ماه متولد

ی فاقد رگ خونرسان خواهد بود. میزان این اختلال متناسب با شدت نارس

ی از می باشد.هر چه نوزاد نارس تر باشد احتمال بروز بیماری شبکیه ناش

ی از قبیل نارسی بیشتر است.البته تماس با اکسیژن بیش از حد لزوم و عوامل

ت بیماری موثر است.عفونت نوزادان یا تعویض خون نیز در شد  

رسی کدام نوزادان در خطر بروز بیماری شبکیه ناشی از نا

 می باشند؟

 

وزادان هر چه سن حاملگی و وزن تولد کمتر باشد احتمال خطر بیشتر است.ن

گرم، بیشترین  0011هفته ، وزن تولد کمتر از  23با سن تولد کمتر از 

گرم چنانچه  3111تا  0011احتمال خطر را دارند.در نوزادان با وزن تولد 

NICUبیماری دیگری داشته باشد،در  بستری شه باشد یا مدت طولانی  

اشد. در کل اکسیژن دریافت کرده باشندنیز احتمال بروز بیماری بیشتر می ب

هفته هم بررسی شوند.هر چند  20گرم و زیر  3011بهتر است نوزادان زیر 

نه ی شوند و مورد معایشم ، بررسامروزه توصیه میشود همه نوزادان از نظر چ

.قرار گیرند  

 علایم بیماری چیست؟

ر )بویژه د هیچ علامت و نشانه ای ندارد بیماری شبکیه ناشی از نارسی

چشم  مراحل اولیه و قابل پیشگیری( و تنها راه تشخیص آن معاینه توسط

 پزشک است. در مراحل پیشرفته بیماری، مردمک چشم سفید دیده می

این  علامت جداشدن کامل شبکیه و نابینایی است و غالبا در شودکه این

 مرحله درمان موثری وجود ندارد.

 

اید اولین معاینه چشم پزشکی نوزاد نارس در چه زمانی ب

 انجام شود؟

هفته برسد یا  23تا  20هنگامی که مجموع سن حاملگی و پس از تولد به 

هفته از تولد بگذرد . 4حد اقل   

دامی ا بیماری شبکیه ناشی از نارسی چه اقدر شیر خوار ب

 باید انجام داد؟

بسته به شدت بیماری اقدامات مختلف انجام می شوددر مراحل خفیف 

ز چند بیماری ،فقط معاینات مکرر انجام میشود. فاصله زمانی این معاینات ا

.روز تا چند هفته متغیر است  

 اقدامات درمانی مورده استفاده چیست؟

 بواسیزوماب)آواستین( داخل زجاجیه چشم: تزریق آمپول (1)

ی این روش با بی حسی انجام می شود . در اتاق عمل یا در اتاق سرپای

مخصوص ، چشم کودک با قطره بی حس شده و سپس داروی 

آواستین با یک سرنگ کوچک و سر سوزن ظریف از طریق 

تی صلبیه)سفیدی چشم(به داخل زجاجیه تزریق و پس از آن قطره آن

بیعی تیک چکانده میشود.این دارو مانع تشکیل عروق جدید غیر طبیو

 در چشم میگردد.

 

 لیزر درمانی: (2)

 در این روش پس از باز شدن مردمک مناطقی از شبکیه که در

ت مجاورت عروق غیر طبیعی قرار گرفته و فاقد رگ هستند تح

 درمان با لیزر قرار میگیرند.

 

جراحی شبکیه:(2)  

ه( نوزادان پیشرفته رتینوپاتی)آسیب به شبکیدر موارد بسیازر 

 نارس، از اعمال جراحی شبکیه استفاده می شود..

کز یشگاه ها و مرااطلاع رسانی های وسیعی که در زا به با توجه 

اجعه به و با توجه به مر درمانی نوزادان نارس انجام شده است

موقع اغلب والدین ، تعداد کمی از نوزادان نارس به بیماری 

 شبکیه ناشی از نارسی مبتلا می شوند که در مراحل اولیه

تشخیص داده می شود و اغلب با تزریق داخل زجاجیه و در 

 موارد بسیار اندک با لیزر درمانی بهبود می یابند .

 

 



 پیگیری معاینات چشم نوزادان نارس )در طول رشد

 :کودک(

 
 

نوزادانی که به هر شکل تحت نظارت چشم پزشک یا تحت 

ری تا هفته درمان شبکیه هستند بایستی بر اساس پیشرفت بیما

 بارداری و یا تا تکمیل شدن عروق شبکیه تحت معاینات 40

در  مکرر قرار بگیرند تا پزشک اطمینان حاصل کند شبکیه

اروی بهترین شرایط کارایی قرار گرفته است.در صورت تزریق د

 امیدو ممکنآواستین این مدت زمان بیشتر به طول خواهد انج

.بارداری ادامه یابد 00است تا هفته   

 

و  نارسی شبکیه درمان در نو.زادی ، کودکان با سابقه پس از 

نی، بهبود پس از آن در خطر بروز بیماری هایی مانند :نزدیک بی

انحراف چشمی)لوچی(،تنبلی چشم و آب سیاه)گلوکوم( می 

لذا  روز میکنند.باشند.این بیماری ها گاه ماه ها یا سال ها بعد ب

راجعه لازم است والدین با فاصله زمانی مناسب به چشم پزشک م

ی نمایند. عدم تشخیص و درمان بموقع بیماری های یاد شده ، م

ود.این تواند به به کاهش شدید و غیر قابل برگشت دید منجر ش

پیگیری ها و معاینات دوره ای گاه در تمامی عمر نوزاد لازم 

ی شود چند ماه پس از اتمام درمان نارسی است؛ لذا توصیه م

گی شبکیه،برای معاینه چشم کودک خود با چشم پزشک هماهن

.لازم را انجام دهید  

 نکات مهم: 

رند مطالعات نشان داده اند کودکانی که وزنگیری بیشتری دا

ش وزن سریعتر بهبود می یابند.لذا تمام اقداملتی که موجب افزای

صیه میشوند.کودک میشوندبه والدین تو  

تگاه امروزه در بیشتر مراکز پیشرفته دنیا معاینه نوزادان با دس

Retcamعکسبرداری  هر  انجام میشودکه تصاویر گرفته شده در 

وقی معاینه با معاینات قبلی مقایسه شده و میزان تغییرات عر

نجام مشخص می شوند.صبر و حوصله و پیگیر بودن والدین در ا

 به موقع معاینات نقش موثری در پیشگیری و درمان بیماری

  دارد.

وم مرکز چشم پزشکی فیض اصفهان وابسته به دانشگاه عل

وزاد پزشکی اصفهان در حال حاضر در زمینه معاینات شبکیه ن

 نارس به مددجویان محترم خدمات رسانی می نماید.
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واحد آموزش سلامت همگانی و بیماران مرکز آموزشی و 
 درمانی شهید بهشتی اصفهان

www.beheshti.mui.ac.ir/Amoozesh 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


