
 بی حسی از ناحیه کمر)اسپاینال(:

 و بیحرکتی دردي، بی ایجاد باعث کمري حسی بی

 هوشیاري اختلال باعث ولی شود می عضلانی شلی

 نسوز یک از استفاده با کار این.  شود نمی خواب یا

 سوم اي مهره بین فضاي از حسی بی داروي تزریق و

 درد.  گیرد می صورت(  معمولا)کمري چهارم و

 ولآمپ یک تزریق از ناشی درد از تزریق این از ناشی

 ناحیه درد هاي گیرنده که چرا است کمتر عضلانی

 امهنگ در.  است کمتر بدن نواحی سایر از کمر پشت

 . شود نمی ایجاد دردي نیز دارو تزریق

 : اسپاینال حسی بی مزایاي

 بیهوشی فراوان عوارض از پیشگیري -

 مراتب به روش این در بیهوشی اقدامات هزینه -

 .بود خواهد کمتر

 سه تا حسی بی داروي نوع به بسته بیماران -

 بازگشت از پس و دارند دردي بی عمل از بعد ساعت

 . دارند کمتري مسکن به نیاز درد

براي مادرانی که تحت این بی حسی سزارین 

میشوند در صورت مناسب بودن شرایط نوزاد ، 

ی ارتباط پوستی و عاطفمیتوانند از بدو تولد با نوزاد 

 بر قرار کنند.

 

 : اسپاینال حسی بی عوارض

 سر پشت یا و پیشانی قسمت در درد این:  سردرد

 اب و یابد می شدت نشستن با که شود می احساس

 دو با همراه اوقات گاهی و شود می بهتر خوابیدن

 عمل از پس سردرد وقوع احتمال.  باشد می بینی

 باریک بسیار هاي سوزن وجود به توجه با امروزه

 یخوراک مایعات تجویز با معمولا و است یافته کاهش

 . شود می کنترل معمول هاي مسکن و استراحت ،

 

  سردرد درمان

 در سردرد این ، شد داده توضیح که همانطور -1

 اب که شود می احساس سر پشت و پیشانی قسمت

 ودش می بهتر خوابیدن با و یابد می شدت نشستن

 ارد ادامه وضعیت تغییر با که سردردي بنابراین. 

 . نیست اسپاینال از ناشی سردرد باشد

 مایعات تجویز و مصرف ، بستر در استراحت -2

 ای لیتر سه روزانه( درمانی سرم) وریدي یا خوراکی

 بیشتر



 چاي مانند کافئین حاوي هاي نوشیدنی مصرف -3

 قهوه و

 مصرف شکلات تلخ -4

 : کمردرد

 و اسپاینال حسی بی در کمردرد بروز احتمال

 بیماران متاسفانه ولی دارد وجود عمومی بیهوشی

 .میدهند نسبت کمر به زدن سوزن به را آن وقوع

 : عمومی بیهوشی عوارض

 بالاتر شیوع با عمل از بعد استفراغ و تهوع-1

 اب امکان حد در گرچه) عمل از بعد بلافاصله درد-2

 (شود می کنترل ها مسکن

 بیهوشی از پس خاص حالت و منگی و گیجی -2

 براي بیمار ناي مسیر در گذاري لوله لزوم -4

 زا استنشاقی بیهوشی داروهاي و اکسیژن رساندن

 احتمالی عوارض پذیرش و طریق آن

خطر آسپیره شدن محتویات معده در ریه ها در -5

 بیماران با معده پر
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 بیماران و همگانی سلامت آموزش واحد
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