
 به مبتلا بیماران با تماس بنابراین ، نیست مسري سرطان

 انسان که است داده نشان تجربه. دربرندارد خطري سرطان

 این ولی. دارد را سرطان به ابتلاي احتمال سنین تمام در

 نظر از. است بیشتر کهنسال و میانسال افراد در احتمال

 شده، تهیه آمریکا جامعه در که آماري بنابر نیز جنسیت

 افزایش به رو مردان در و کاهش به رو زنان در بیماري موارد

 است

 سرطان به احتمالی ابتلاي دهنده هشدار هاي نشانه

 لتع منظور به تنها ما و است پزشک صلاحیت در ، تشخیص 

 نای مشاهده صورت در ، سرطان بیماري از پیشگیري و یابی

 لازمست اطرافیانمان در یا خود در ، دهنده هشدار نشانه 7

 کنیم مراجعه پزشک به زودتر چه هر

 از بیش که ، ادرار و مدفوع عادي دفع در تغییر نوع هر -1

 باشد داشته ادامه هفته یک

  التیام قابل غیر پوستی زخمهاي وجود -2

 اندامها از عادي غیر ترشحات یا خونریزي -3

 ای پستانها در سفتی و ضخامت لمس یا برآمدگی وجود-4

 بدن در لمس قابل دیگر محلهاي

 بلعی اشکال یا گوارشی عمل در اختلال .-5

 هک زگیلی یا خال رنگ و اندازه ، شکل در آشکار تغییر -6

 ایم داشته قبلا

   صدا گرفتگی یا دهنده آزار وپیاپی  هاي سرفه -7

 مثل) دیگر علل تحت است ممکن ها نشانه این از برخی

 هیچ بدون ها نشانه این اگر اما آید، پدید( سرماخوردگی

 داشته ادامه هفته یک از بیش و شوند ظاهر ، قبلی علت

 رايب باید ندهند، پاسخ معمولی و رایج درمانهاي به و باشند

 .کرد مراجعه متخصص پزشک به یابی علت

 

 سرطان از پیشگیري

 نشده شناسایی قطع بطور سرطان عامل تاکنون چه اگر

 عوامل به سرطانها از درصد 08 ، آمار بنابر ولی است،

 و محیطی زیست شرایط) محیطی ،( تغذیه نوع) خوراکی

 عامل) اجتناب قابل غیر عوامل و دخانیات استعمال ،( کار

 وعن بین که است داده نشان تحقیقات. دهند می نسبت(ارث

 مثلا. دارد وجود ارتباطی ، سرطانها انواع از برخی و تغذیه

 ، بزرگ روده سرطان ، پستان سرطان با را چرب پر غذاهاي

 .دانند می مرتبط رحم پوشش لایه ، پروستات

 به ابتلاي نتیجه در میر و مرگ که دهد می نشان هم آمار

 در تخمدان و پستان ، لوزوالمعده ، پروستات سرطانهاي

 طورب که اشخاص ، نظریه همین بنابر. است بیشتر چاق افراد

 استفاده داده دوده یا سود نمک غذایی هاي فراورده از مرتب

 راینبناب. شوند می مبتلا بیشتر معده سرطان به کنند، می

 مصرف از خودداري ، سرطان به ابتلاي از پیشگیري راه یک

  .است نوع این از غذاهایی و پرچربی ، گوشتی مواد زیاد

 
 

 

 سلولزي الیاف حاوي گیاهی هاي فراورده خوردن عوض در

 براي سبزي و میوه ، حبوبات ، دار سبوس گندم مثل

 . شود می توصیه سرطان به ابتلاي از پیشگیري

 

 

 
 نسرطا به ابتلاي خطر نیز الکلی مشروبات زیاد نوشیدن

 می زیاد را کبد سرطان و مري سرطان ، حلق سرطان ، دهان

 هم و هستند معتاد دخانیات به هم که اشخاص. کند

 هب ابتلاي معرض در بیشتر نوشند می الکلی مشروبات

 ، ریه سرطان به ابتلاي خطر. باشند می مري و دهان سرطان

 است بیشتر درصد 18 ، دخانیات به معتاد افراد در

 قرار مثلا هستند سرطان ایجاد عامل هم پرتوها برخی 

 سرطان ایجاد ، آفتاب تابش برابر در زیاد و مکرر گرفتن

 وپرت به پوست یا و روشن پوست رنگ اگر کند می پوست

 و کک اصطلاح به آفتاب تابش اثر در باشد حساس آفتاب

  . شود می مکی

 یم پوست سرطان اصلی عامل ، خورشید نور فرابنفش پرتو

 ، نتابستا در ، بدن پوست از محافظت براي بنابراین. باشد



 مناسب پوشش از ظهر از بعد 3 تا صبح 18 ساعت بخصوص

  .شود استفاده

 
 را انسرط به ابتلا خطر نیز ایکس پرتو برابر در زیاد مجاورت

. باشد زیاد آن دفعات ولی ، کم آن مقدار اگر حتی دارد بر در

 اندامها ضروري غیر پرتونگاریهاي از است بهتر بنابراین

 نقاط دیگر به آن تابش از لزوم صورت در و شود خودداري

 زا برخی. شود جلوگیري محافظ پوششهاي بوسیله ، بدن

 نیز شیمیایی مواد یا و صنعت در مصرف مورد هاي فراورده

 نبهپ الیاف با دائمی بطور که افرادي مثلا. هستند زا سرطان

 انامک باشند، هم سیگاري اگر بخصوص دارند سروکار نسوز

 رمکر و زیاد مقادیر با تماس. دارند را ریه سرطان به ابتلاي

 رنگ تینرهاي انواع نیز و خانگی کننده تخمیر مایعات

  .بردارد در را سرطان ایجاد احتمال

 یزن و باغچه و باغ در مصرف مورد شیمیایی مواد مکرر تنفس

 استفاده صورت در بخصوص کشها قارچ و کشها حشره انواع

 بنابراین. دارد زایی سرطان خطر ، سربسته محیط در آنها از

 نیایم ماسک و پلاستیکی دستکش از ، مواد این با را هنگام

 قرصهاي ، استروژن هورمونهاي مصرف. شود استفاده

 باعث هم و سرطان ایجاد مانع هم ، بارداري ضد خوراکی

 خودسرانه مصرف از ، همین خاطر به. شود می سرطان ایجاد

 است ممکن سرطان. شود خودداري باید هورمونها انواع

 یشانخو در که افرادي بنابراین باشد، داشته ژنتیکی زمینه

 هستند سرطان به مبتلا افراد داراي ، یک درجه و نزدیک

  . باشند پزشکی معاینه تحت مرتب بطور باید

 به ابتلا سابقه بدون حتی دارند 48 بالاي سن که افرادي

 انجام را معاینات باید ، تر کوتاه زمانی فاصله در سرطان،

 گیرد صورت باید سال هر در پستان آزمایش مثلا. دهد
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