
 حس ،یدآ می دجوو به جنین در که حسی لیناو

 لمسی تتحریکا دیجاا ،ینابنابر.  ستا لمس

 ديیاز  اتتاثیر و ستا درك قابل زادنو ايبر مناسب

 زهجاا کسب از پس باید يبستر زاداننوژماسا. دارد

 .دشو منجاا پزشک از

 زاداننو ژماسا یدافو

 شیر تحمل و تغذیه دبهبو   

 کولیکی يهادرد نشد فبرطر   

 بهتر ابخو و مشآرا دیجاا   

 تعضلا سریعتر تکامل   

 زاداننو و لدینوا بین بستگیوا حس دیجاا 

   ژماسا ايبر گیدماآ دیجاا

 ستهاد و  دهکر هکوتا را ناخنها ، ژماسا وعشر از قبل

 42-42  ین بین قتاا يماد .دشو خشک و شسته

 یزن رادرجه سانتی گراد تنظیم نموده و دستهایتان 

ماساژ را در زمان  .کنید مگر ژماسا منجاا از قبل

 بیداري نوزاد انجام دهید.

 

 

 زادنو  ژماسا غنرو

 یا و نیتوز غنرو مانند ملایم گیاهی غنرو یک

 غنرو. ستا مناسب زادنوژ ماسا ايبر دامبا غنرو

 را  پوست منافذ و نیست مناسب معدنی يها

 .  کند می ودمسد

 ژماسا روش

 تا کنید وعشر زادنو نبد يجلو قسمت از را ژماسا

 و مشآرا سحساا و کنید هنگا او نچشما در نیدابتو

 .   یدآور دبوجو او در منیتا

 ارمقد با را نستهایتاد. کنید مگر را ژماسا غنرو

 میآرا به را ژماسا و نمایید غشتهآ غنرو از مناسبی

 بر ننگشتاا كنو و ستد کف  چرخشی حرکت  با

 سرین و ران کشاله ،شانه  رت،صو و سر ،شکم روي

 .هیدد منجاا زادنو پشت و

 دیجاا مشآرا زادنو ايبر ژماسا منجاا با کنید سعی

 نماز و کنید صحبتاو با ژماسا حین در و نمایید

 .  کنید تنظیم قیقهد  51ودحد را ژماسا

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
منبع: ماساژ کودك )سوزان ریز ، ترجمه فاطمه 
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 زادنوژماسا

 wd-pf-41: شناسایی کد

 

 

فوق تخصص  بدیعی ههرز کترد: علمی ورمشا

 نوزادان

 رانبیما و همگانی سلامت زشموآ حدوا

 مرکز آموزشی و درمانی شهید بهشتی اصفهان

 

 5933 زمستان بازنگري


