
 جهت در راهکارهایی کارگیري به تکاملی مراقبت

 نوزاد تولد.است نارس نوزاد به وارده استرس کاهش

 می نوزاد نارسی به منجر حاملگی هفته 73 از قبل

 .شود

 :نارس نوزادن مشکلات

 شکننده و نازك پوست

 پوستی زیر چربی فقدان

 بدن گرماي حفظ در توانایی عدم

 اندامها کردن جمع توانایی عدم

 کم وزن

 لمس احساس یا و شنیدن به قادر نارس نوزاد آیا

 باشد؟ می

می  تکامل که است حسی اولین جنین لمس حس

کامل می  حاملگی هفته 81 تا  5/3و در سن  یابد

 حاملگی هفته 73 -81 سن در شنوایی حس شود

 یابد می تکامل

 و رشد رحم در باید که زمانی همان در نارس نوزاد

 واقع در. شود می متولد ناگهانی طور به یابد تکامل

 بهترین .باشد می رحم از خارج جنین نارس، نوزاد

 ایجاد رحم، از خارج هاي جنین این از مراقبت

 .باشد می رحم داخل محیط مشابه محیطی

 

 

 

 

 

 هک مایعی) آمنیوتیک مایع و رحم عضلانی دیواره 

 کردن فراهم با( است شناور آن در رحم درون جنین

 کشیدگی کردن محدود و کردن جمع امن، محیطی

 رشد شرایط ساکت و تاریک محیطی ایجاد و اندامها

 .کنند می فراهم جنین براي را مناسبی تکامل و

 قلب صداي شنیدن با رحم در جنین شنوایی حس

 از بعد یابد می تکامل مادر خود صداي هبویژ و مادر

 نشان علاقه مادر صداي شنیدن به نوزاد نیز تولد

 ایجاد باعث مادر صداي از محرومیت. دهد می

 نوزاد شدن بستري.شود می نارس نوزاد در استرس

 از مانع نباید نوزادان، ویژه مراقبت بخش در نارس

 عزیز مادران و شود نوزاد از مادري مراقبت ایجاد

 یتکامل مراقبت به باید پزشکان و پرستاران کنار در

  .بپردازند خود نارس نوزاد از

 نوزاد در استرس هاي نشانه

 تنفس تعداد و کیفیت در تغییر

 قلب ضربان در تغییر

 تغذیه تحمل عدم

 کردن اخم

 بدن کردن کمانی

 چشمها طبیعی غیر خیرگی

 به رحم تاریک و ساکت امن، محیط از نارسنوزاد 

 خارج محیط امن نا و صدا و پرسر محیط در یکباره

 به شبیه حصاري برقراري با. شود می وارد رحم از



 سر و نور کردن محدود نوزاد، اطراف در رحم دیواره

 صداي شنیدن و مادر لمس حس اضافی، صداي و

 دارد سزایی به اثر نوزاد بهبودي سیر در مادر قلب

 .دهد می کاهش  را نوزاد به شده وارد استرس و

 کانگرویی مراقبت

  (KMC)کانگرویی مراقبت یا آغوشی مراقبت

 .است وزن کم شیرخواران از مراقبت خاص روش

 صورت به نوزاد و است مراقبت طبیعی روش یک

 در و مادر هاي سینه بین ناحیه در عمودي و برهنه

 وقتی .گیرد می قرار او با پوست به پوست تماس

 مثل خانواده دیگر اعضاي نیست، دسترس در مادر

 می آموزش از پس ...یا پدربزرگ مادربزرگ، پدر،

 .بدهند انجام را آغوشی مراقبت توانند

  آغوشی مراقبت مزایاي

  استرس کاهش

  نوزاد بهبودي افزایش

  حرارت کنترل

  مادر باشیر تغذیه بهبود

  نوزاد گیري وزن بهبود

 نوزاد و مادر بین وابستگی حس ایجاد

 و آرامش حس ایجاد باعث آغوشی مراقبت انجام

 نیز مادر براي نوزاد، از مراقبت زمینه در توانمندي

 .شود می

 :منبع

Als, H. The newborn communicates. 
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