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 :بيمار

Case :يي حبِٗٔي سطٕ ثبظخط خٜيٜي 

.  ١لش٠ ث٠ ذبَط ست ٗبزض ٝ اكز هٔت خٜيٚ اٝضغاٛؿي ؾعاضيٚ ٗي قٞز37يي ٛٞظاز زذشط ثب ؾٚ حبِٗٔي 

 زهيو٠ س٢ٞي٠ ثب ككبض ٗثجز 3اٝ . ثؼس سٞٓس ٛٞظاز قْ اؾز ٝ آد٠ٜ زاضز ٝ ث٠ اهساٗبر اٝٓي٠ احيب دبؾد ٛ٘ي ز١س

زض چٜس زهيو٠ ثؼس اٝ سٜلؽ ١بي ؾرشي زاضز ٝ ث٠ اًؿيػٙ . زضيبكز ٗي ًٜس سب سلاـ سٜلؿي ٝي آؿبظ قٞز

سيٖ احيب .  ذٞز ضا زض ضٛح ١سف ٠ِٛ زاضزO2ًٌ٘ي ٛيبظٜٗس اؾز سب ثشٞاٛس اًؿيػٛبؾيٞٙ ٝ زضنس اقجبع 

ذبٛٞازٟ اٝ ضا آُبٟ ٗي ًٜٜس ٝ قطايُف ضا سٞييح ٗي ز١ٜس ٠ً اهسإ ثؼس اظ احيبء ضا ثطاي ٝي زض ٛظط 

 . ُطكش٠ اٛس

 O2 Sat ٝ BPثب ًٜشطّ ػلائٖ حيبسي قبْٗ زضخ٠ حطاضر ٝ  (Nursery)ٛٞظاز ث٠ ٗحْ ٢ِٛساضي ٛٞظازاٙ 

اػًبي سيٖ يي . اًؿيػٙ سٌ٘ئي ث٠ ٝي زازٟ ٗي قٞز ٝ ػٌؽ هلؿ٠ ؾي٠ٜ زضذٞاؾز ٗي قٞز. ٜٗشوْ قٞز

ًبسشط زاذْ ٝضيسي ُصاقش٠ ٗي قٞز ٝ . ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٛي ثطاي هٜس ٝ ًكز ٝ ُبظ١بي ذٞٛي اظ ثي٘بض ٗي ُيطٛس

ٗطاهجبٙ ؾلاٗز سه٘يٖ ٗي ُيطٛس ٠ً ٛٞظاز ضا ث٠ َٞض ٌٗطض . ٗبيؼبر ٝ آٛشي ثيٞسيي اظ َطين آٙ زازٟ ٗي قٞز

ٗطاهجبٙ دعقٌي ضٝـ ١بي زضٗبٙ ضا ثطاي اٝ سٞييح . دسض ٛٞظاز ٗي آيس ٝ اٝ ضا ٛٞاظـ ٗي ًٜس. اضظيبثي ًٜٜس

ٗسر ًٞسب١ي ثؼس اظ آٙ، اػًبي سيٖ يي سٞخي٠ ٝ ثبظدطؾي ثطاي ٗطٝض اهساٗبر، ًبض سي٘ي ٝ . ٗي ز١ٜس

 . اضسجبَبر ذٞزقبٙ اٛدبٕ ٗي ز١ٜس

 اقدامات بعد اس تًلد

ثچ٠ ١بيي ٠ً ث٠ احيب . اٛشوبّ كيعيٞٓٞغيي ث٠ ظٛسُي ذبضخي ضح٘ي ثطاي چٜسيٚ ؾبػز ثؼس سٞٓس ازا٠ٗ زاضز

ٛيبظ زاضٛس ٌٗ٘ٚ اؾز ٗكٌلاسي زاقش٠ ثبقٜس ٠ً ايٚ اٛشوبّ ضا حشي ظٗبٛي ٠ً ػلائٖ حيبسي قبٙ ث٠ ؾ٘ز 

. ػٞاضو دعقٌي ثؼس اظ احيب ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث زضُيطي چٜسيٚ ؾيؿشٖ قٞز. ث٢جٞز ١ؿز؛ ٗكٌْ ؾبظٛس

ايٚ . ثؿيبضي اظ آٙ ١ب ١ٖ هبثْ ديف ثيٜي ١ؿشٜس ٝ كٞضاً سٞؾٍ ٗبٛيشٞضيَٜ ٜٗبؾت ١سف ُيطي ٗي قٞٛس
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قسر ٗبٛيشٞضيَٜ ٝ اهساٗبسي ٠ً ثطاي اكطاز ٗرشٔق . ثطٛب٠ٗ ث٠ زٝ ُطٟٝ ٝؾيغ ٗطاهجيٚ ثؼس سٞٓس اقبضٟ ٗي ًٜس

 . اؾشلبزٟ ٗي قٞز، ثب١ٖ كطم زاضز

 (رٍتيي)اقداهات هعوَلي 

 زضنس ٛٞظازاٙ ثچ٠ ١بي سطٕ ذٞقحبٓي ١ؿشٜس ٠ً ػٞاْٗ ذُطي ٛساضٛس ٝ آ٢ٛب ثبيس ث٠ ٛعز ٗبزضقبٙ 90سوطيجبً 

ث٠ َٞض ٗكبث٠ ثچ٠ اي ثب ػٞاْٗ  (8-1قٌْ ). ثطٝٛس ٝ قيط ثرٞضٛس ٝ اهساٗبر ضٝسيٚ ٛٞظازي ضا زضيبكز ًٜٜس

ذُط هجْ سٞٓس ٝ ثؼس سٞٓس ٠ً ث٠ ذٞثي ث٠ اهساٗبر اٝٓي٠ سٞٓس دبؾد ٗي ز١س، ٌٗ٘ٚ اؾز كوٍ ث٠ يي ٛظبضر 

سـصي٠ ٝ - ٛظبضر ٗسإٝ ضٝي سٜلؽ، زضخ٠ حطاضر. زهين ٛيبظ زاقش٠ ثبقس ٝ لاظٕ ٛجبقس اظ ٗبزضـ خسا قٞز

سسإٝ ايٚ اضظيبثي ١ب ثطاؾبؼ ػٞاْٗ . كؼبٓيز ا١٘يز زاضز سب اُط ٗساذ٠ٔ ثيكشطي لاظٕ اؾز ٗكرم قٞز

 . ذُط ذبل هجْ سٞٓس ٝ قطايٍ ٛٞظاز سر٘يٚ ظزٟ ٗي قٞز

 

 هراقبت ّاي رٍتيي- 8-1شكل 

 اقداهات بعد از احيا

. ثچ٠ ١بيي ٠ً ث٠ اًؿيػٙ ًٌ٘ي يب س٢ٞي٠ ثب ككبض ٗثجز ثؼس اظ سٞٓس ٛيبظ زاقش٠ اٛس اضظيبثي زهين سط ٗي ذٞا١ٜس

ٌٗ٘ٚ اؾز ٗكٌلار آ٢ٛب زض اضسجبٌ ثب اٛشوبّ ؿيط ٛطٗبّ اكعايف يبثس ٝ زض َّٞ زٝضٟ ثؼس سٞٓس ثبيس ث٠ َٞض 

آ٢ٛب اؿٔت ث٠ يي ٝؾي٠ٔ ً٘ي سٜلؽ ٗسإٝ ٛيبظ زاضٛس ٗثْ اًؿيػٙ ًٌ٘ي يب ككبض . ٗسإٝ اضظيبثي قٞٛس

ثؿيبضي اظ آ٢ٛب ث٠ ثؿشطي ٛيبظ زاضٛس سب ٗبٛيشٞضيَٜ . ٗسإٝ ضاٟ ١بي ١ٞايي اظ َطين ثيٜي يب س٢ٞي٠ ٌٗبٛيٌي

اُط . ثؼًي اظ آ٢ٛب ٛيبظ زاضٛس ث٠ ٝاحس ٗطاهجز ١بي ٝيػٟ ٛٞظازاٙ ٜٗشوْ قٞٛس (8-2قٌْ ). هٔجي ضيٞي قٞٛس

ٛٞظازي ٛيبظٜٗس اهساٗبر ثؼس احيب زض خبيي ؿيط اظ اسبم ٗبزض قس، ٝآسيٚ ثبيس ثطاي زيسٙ ٝ ٛٞاظـ ًٞزى 
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زٝضٟ ظٗبٛي ٠ً ث٠ اهساٗبر ثؼس احيب ٛيبظ ١ؿز ث٠ قطايٍ ٛٞظاز ٝ . سكٞين قٞٛس ١طچوسض ٠ً اٌٗبٙ دصيط ثبقس

 .ديكطكز اٛشوبّ ث٠ ظٛسُي زاذْ ضح٘ي ٛطٗبّ ٝ حًٞض ػٞاْٗ ذُط هبثْ قٜبؾبيي ثؿشِي زاضز

 

هراقبت ّاي بعد از احيا در هَقعيتي كِ هاًيتَريٌگ قلبي ريَي هداٍم در دسترس است ٍ علائن حياتي بِ - 8-2شكل 

 .طَر هكرر گرفتِ هي شَد

 بزاي وًسادي كٍ بٍ احيا وياس دارد چٍ خطزاتي يجًد دارد؟

ػلائٖ ثبٓيٜي هبثْ اٛشظبض ٝ يبكش٠ ١بي . اذشلالاسي ٌٗ٘ٚ اؾز زض چٜسيٚ اضُبٙ ثؼس اظ احيب ٛٞظاز اسلبم ثيلشس

 .  ذلان٠ قسٟ اؾز8-1آظٗبيكِب١ي ٝ ٗلاحظبر زضٗبٛي زض خسّٝ 

 علائن باليٌي، يافتِ ّاي آزهايشگاّي ٍ ادارُ كردى بيوار- 8-1جدٍل 

 سيستن علائن باليٌي ٍ آزهايشگاّي هلاحظات درهاًي

ًٜشطّ هٜس ٝ . ؾبدٞضر س٢ٞي٠ اُط ٛيبظ ثٞز- ٗبٛيشٞض ثطاي آد٠ٜ

سٞخ٠ ث٠ زضٗبٙ يس - خُٔٞيطي اظ ١بيذطسطٗي- آٌشطٝٓيز

سٞخ٠ ث٠ قطٝع سـصي٠ - سٞخ٠ ث٠ ١بيذٞسطٗي زضٗبٛي- سكٜح

 ثب سأذيط ٝ اؾشلبزٟ اظ ٗبيؼبر زاذْ ٝضيسي

- سٞٙ يؼيق- ثي هطاضي- سكٜح- آد٠ٜ

 ًٖ قيط ذٞضزٙ- ٗؼبي٠ٜ ػهجي ٗشـيط

 ٛٞضٝٓٞغيي

خُٔٞيطي اظ ؾبًكٚ ؿيط - س٢ي٠ اًؿيػٙ ٝ س٢ٞي٠ ًبكي

- Cluster care to allow periods of rest- يطٝضي

ؾٞضكبًشبٛز - CXRُبظ ذٞٙ ٝ - سٞخ٠ ث٠ آٛشي ثيٞسيي

قطٝع ثب سأذيط سـصي٠ ٝ اؾشلبزٟ اظٗبيؼبر زاذْ - سطادي

 ٝضيسي

دطـ دطٟ - ضسطاًؿيٞٙ- ٛب٠ٓ- سبًي د٠ٜ

- O2زضنس اقجبع دبييٚ- ١بي ثيٜي

 دٜٞٗٞسٞضاًؽ

 سٜلؿي
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سٞخ٠ ث٠ خبيِعيٜي ٗبيؼبر يب اٛيٞسطٝح - BP ٝ HRًٜشطّ 

 .زازٙ اُط ٛٞظاز اكز ككبض ذٞٙ زاضز

اؾيسٝظ - سبًي ًبضزي- اكز ككبض ذٞٙ

 ٗشبثٞٓيي

 هٔجي ػطٝهي

- ًٜشطّ ٝظٙ- ًٜشطّ آٌشطٝٓيز ؾطٕ- ًٜشطّ حدٖ ازضاض

ٗحسٝزيز ٗبيغ اُط ًب١ف ثطٝٙ زٟ ازضاضي زاضز ٝ حدٖ 

 . ػطٝم ًبكي اؾز

اذشلالار - ازٕ- ًب١ف ثطٝٙ زٟ ازضاضي

 آٌشطٝٓيز

 ًٔيٞي

قطٝع سـصي٠ ثب سأذيط ٝ اؾشلبزٟ اظ ٗبيؼبر - ُطاكي قٌٖ

 زاذْ ٝضيسي ٝ سٞخ٠ ث٠ سـصي٠ ٝضيسي

- اسؿبع قٌٖ- اؾشلطاؽ- ػسٕ سحْ٘ ؿصا

ذٞٛطيعي - اذشلاّ سؿز ١بي ًجسي

 ُٞاضقي

 ُٞاضقي

ٗبيغ زضٗبٛي خبيِعيٜي - ًٜشطّ آٌشطٝٓيز ؾطٕ- BPًٜشطّ 

 . آٌشطٝٓيز ١ب اُط لاظ٠ٗ ثٞز

- ١بيذُٞٔيؿ٘ي- اؾيسٝظ ٗشبثٞٓيي

 ١بيذطًبٓ٘ي- ١بيذٞٛبسطٗي- ١بيذًٞٔيؿ٘ي

 ٗشبثٞٓيي- اٛسًٝطيٚ

- ٓرش٠ ثب سأذيط- اكز دلاًز- آٛ٘ي دلاًز ٝ سؿز ١بي اٛؼوبزي- ًٜشطّ ١٘بسًٞطيز

 ًجٞزي يب سذكي- ضَٛ دطيسُي

 ذٞٙ

 ؾطقشي ١بيذٞسطٗي ح٘بٕ ًطزٙ ثب سأذيط 

 

 پىًمًوي ي ديگز مشكلات تىفسي

ٛيبظ ث٠ احيب قبيس ػلاٗز اٝٓي٠ اي ثبقس ٗجٜي ثط اي٠ٌٜ ٛٞظاز دٜٞٗٞٛي زاضز، يب يي ػلٞٛز حٞآي سٞٓس يب يي 

ٌٗ٘ٚ اؾز ثب سبًي د٠ٜ ٝ زيِط ٛكب٠ٛ ١بي زيؿشطؼ سٜلؿي  (8-3قٌْ )اسلبم آؾذيطاؾيٞٙ دٜٞٗٞٛي ٛٞظازي 

 ثب ثبهي ٗبٛسٙ ٗبيغ زٝضاٙ خٜيٜي زض ضي٠ ٝ RDSاكشطام ثيٚ . ٗثْ ُطاٛشيَٜ، دطـ دطٟ ثيٜي ٝ سطاًؿيٞٙ ثبقس

اُط ٛٞظازي ث٠ احيب ٛيبظ زاقز ٝ ٛكب٠ٛ ١بي . ٗكٌْ اؾز (ػٌؽ هلؿ٠ ؾي٠ٜ) CXRدٜٞٗٞٛي ٛٞظازاٙ زض 

زؾشطؼ سٜلؿي اٝ ازا٠ٗ ديسا ًطز يب ث٠ اًؿيػٙ ًٌ٘ي ٛيبظٜٗس ثٞز ث٠ اضظيبثي ٛٞظاز ثطاي دٜٞٗٞٛي يب ػلٞٛز 

 . سؿز ١بي آظٗبيكِب١ي ٜٗبؾت ضا اضؾبّ ًٜيس ٝ آٛشي ثيٞسيي ٝضيسي ثس١يس. دطي ٛبسبّ سٞخ٠ ًٜيس
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 پٌَهًَي ًَزادي- 8-3شكل 

اُط ػلائٖ سٜلؿي ٛٞظاز ٛب٢ُبٛي ثس قس زض َّٞ احيب يب ثؼس اظ آٙ احش٘بّ زاضز دٜٞٗٞسٞضاًؽ اسلبم اكشبزٟ 

اُطٛٞظاز اٛشٞث٠ ١ؿز .  ثب خعئيبر زضٗبٙ دٜٞٗٞسٞضاًؽ ضا سٞييح ٗي ز١س10زضؼ .  (8-4قٌْ )ثبقس 

 . ُٗ٘ئٚ ثبقس ٠ً ٠ٓٞٓ اٛسٝسطاًئبّ ؾط خبي ذٞزـ ثبقس يب ثب سطقحبر ثؿش٠ ٛكسٟ ثبقس

 

 پٌَهَتَراكس سوت راست- 8-4شكل 

 بالا بًدن فشار پًلمًوز

ثؼس سٞٓس . ػطٝم ذٞٛي زض ضي٠ ١بي خٜيٜي ث٠ َٞض ًبْٗ ٜٗوجى ١ؿشٜس- ١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً هجلاً سٞييح زازٟ قس

ُكبز ٗي قٞٛس ٝ خطيبٙ ذٞٙ ث٠ زاذْ ضي٠ ١ب ٗي آيس ٝ ١ُ٘ٞٔجيٚ ٗي سٞاٛس ثب اًؿيػٙ اقجبع قٞز ٝ ث٠ ثبكش٢ب 

 . ٝ اضُب٢ٛب ثطؾس

( PPHN)ػطٝم ذٞٛي ضيٞي ٌٗ٘ٚ اؾز ثؼس اظ سٞٓس ٜٗوجى ث٘بٛس ايٚ قطايٍ ككبض ضيٞي دبيساض ٛٞظازي 

 ٗؼ٘ٞلاً ثب اًؿيػٙ PPHN.  ١لش٠ يب ثيكشط زيسٟ ٗي قٞز34ٛبٗيسٟ ٗي قٞٛس ٝ سوطيجبً زض ٛٞظازاٙ ثب ؾٚ حبِٗٔي 

 قسيس ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ PPHN.ًٌ٘ي زضٗبٙ ٗي قٞز زض ثؿيبضي اظ ثي٘بضاٙ ٛيبظ ث٠ س٢ٞي٠ ٌٗبٛيٌي ١ؿز

  .NO ٝ ECMOزضٗب٢ٛبي ذبل ٛيبظ ديسا ًٜس ٗثْ 
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ثؼس احيب سٞٙ ػطٝم ذٞٛي ٛٞظاز ٗي سٞاٛس ٛبدبيساض ثبقس ٝ زض دبؾد ث٠ ًب١ف ٛب٢ُبٛي زضنس اقجبع اًؿيػٙ يب 

١٘چٜيٚ اظ سحطيي ثيف . ثٜبثطايٚ اظ ؾبًكٚ ؿيطيطٝضي خُٔٞيطي ًٜيس. ١بيذٞسطٗي ؿيطػ٘سي اكعايف يبثس

اظ حس ٝ ح٘بٕ ًطزٙ خ٢ز خُٔٞيطي اظ اكز ؾچٞضيكٚ ٛب٢ُبٛي ٗليس اؾز، ؾُح ثبلاي اًؿيػٙ ذٞٙ ١ٖ 

يي دبٓؽ اًؿي ٗشطي ثبيس ث٠ ػٜٞاٙ ضا١ٜ٘بي اًؿيػٙ . ٗليس ٛيؿز ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز ػٞاضو ثيكشطي سٞٓيس ًٜس

 ١ؿشيٖ يي ُبظ ذٞٛي قطايُي ٗي سٞاٛس اَلاػبر PPHNزض قطايُي ٠ً ٗكٌٞى ث٠ . زضٗبٛي اؾشلبزٟ قٞز

 . ٗليس ثيكشطي ث٠ ٗب ٗي ز١س

 افت فشار خًن

ؾُح اًؿيػٙ دبئيٚ زض حّٞ ٝ . اكز ككبض ذٞٙ زض كبظ ثؼس احيب ٌٗ٘ٚ اؾز ثب چٜسيٚ زٓيْ اسلبم ثيلشس

اُط ٛٞظاز اظ زؾز زازٙ چكٖ . حٞـ سٞٓس ٗي سٞاٛس ١ٖ كبٌٛكٚ هٔجي ١ٖ سٞٙ ػطٝم ذٞٛي ضا ًب١ف ز١س

 . ُيط ذٞٙ زاقش٠ ثبقس حدٖ ذٞٙ زض ُطزـ قبيس ًٖ قٞز ٝ ٜٗدط ث٠ اكز ككبض ذٞٙ ٗي قٞز

ثچ٠ ١بيي ٠ً ديؽ زاضٛس ٌٗ٘ٚ اؾز ثطٝٙ زٟ هٔجي ٛطٗبّ يب ثبلايي زاقش٠ ثبقٜس اٗب ١بيذٞسٜؿيٞ قٞٛس چطا ٠ً 

 . ػطٝم ذٞٛي ٗحيُي ُكبز ٗي قٞٛس

ثچ٠ ١بيي ٠ً ث٠ احيبي ديكطكش٠ ٛيبظ زاضٛس ثبيس ككبض ذٞٛكبٙ ٗبٛيشٞض قٞز سب ظٗبٛي ٠ً دبيساض قٞٛس يب ضٛح 

هبثْ هجٞٓي ثبقس اُط قٞا١سي اظ ١بيذٞٓ٘ي زاقش٠ ثبقيٖ زازٙ اكعايف ز١ٜسٟ ١بي حدٖ ثب يي ٗحّٔٞ 

 . ًطيؿشبٓٞئيس يب سطاٛؿليٞظيٞٙ ذٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾز اٛسيٌبؾيٞٙ زاقش٠ ثبقس

ثؼًي ٛٞظازاٙ ٌٗ٘ٚ . زازٙ ضٝسيٚ اكعايف ز١ٜسٟ ١بي حدٖ ثسٝٙ قٞا١سي اظ ١بيذٞٝٓ٘ي ديك٢ٜبز ٛ٘ي قٞز

اؾز ث٠ زاضٝ ٗثْ زٝدبٗيٚ يب زٝثٞسبٗيٚ ٛيبظ زاقش٠ ثبقٜس سب ثطٝٙ زٟ هٔجي ث٢شط قٞز ٝ خطيبٙ ذٞٙ ؾيؿش٘يي 

 . اكعايف يبثس
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 َايپًگلسيمي

اظ آٙ خبيي ٠ً شذيطٟ ١بي هٜس . ٗهطف هٜس اكعايف ٗي يبثس (ثسٝٙ اًؿيػٙ ًبكي)زض ٗشبثٞٓيؿٖ ثي ١ٞاظي 

ٌٗ٘ٚ اؾز ؾُح هٜس ث٠ . ًب١ف يبكش٠ اٛس زض َّٞ اؾشطؼ دطي ٛبسبّ، ١بيذُٞٔؿي٘ي ٌٗ٘ٚ اؾز اسلبم ثيلشس

َٞض ُصضا زض ثؼًي اظ ٛٞظازاٙ اؾشطؼ ًكيسٟ اكعايف يبثس هجْ اظ اي٠ٌٜ ؾُح هٜس ذٞٙ دبئيٚ اكشس هٜس يي 

ؾٞذز يطٝضي ثطاي ػٌ٘ٔطز ٗـع زض ٛٞظازاٙ اؾز ٝ ١بيذُٞٔؿي٘ي َّٞ ًكيسٟ ثؼس احيب ٗي سٞاٛس ٗٞخت 

 . آؾيت ٗـعي قٞز

 مشكلات تغذيٍ اي

ػسٕ سحْ٘ ؿصا، حطًز . زؾشِبٟ ُٞاضـ ٛٞظازاٙ ثؿيبض حؿبؼ ث٠ ًب١ف اًؿيػٙ ٝ خطيبٙ ذٞٛبؾز

اظ َطكي، . يؼيق، آش٢بة، ذٞٛطيعي ٝ ؾٞضاخ قسٙ زيٞاضٟ ضٝزٟ اي ٗي سٞاٛس ثؼس اظ احيب اسلبم ثيلشس

١٘ب١ِٜي سـصي٠ ز١بٛي ٝ ٌٗيسٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ثطاي چٜسيٚ ضٝظ ث٠ ػٔز اذشلاّ ػٌ٘ٔطز ٗـعيشحز سأثيط 

 . ٝ ضٝـ ١بي كطػي ثطاي س٢ي٠ سـصي٠ زض َّٞ ايٚ كبن٠ٔ ٛيبظ ١ؿز. ثبقس

اُط ٛٞظاز ذئي دطٟ سطٕ ١ؿز يب سٞاٛبيي قطٝع سـصي٠ ثب . ث٠ َٞض ايسٟ آّ، سـصي٠ ثبيس ثب قيط ٗبزض قطٝع ٛكٞز

ؾي٠ٜ ٗبزض ضا ٛساضز، ٗطاهجبٙ ؾلاٗز ٗبزض اظ زٝقيسٙ قيط ٝ شذيطٟ آٙ ٗسر ًٞسب١ي ثؼس اظ سٞٓس ح٘بيز 

 . ٗي ًٜٜس

 وارسايي كليٍ

١بيذٞسٜكٚ، ١بيذًٞؿي ٝ اؾيسٝظ ٗي سٞاٛس ثبػث ًب١ف خطيبٙ ذٞٙ ًٔي٠ قٞٛس ٝ ثبػث ٛبضؾبيي ًٔي٠ ث٠ 

 ٗؼ٘ٞلاً يي كطٕ ٗٞهشي اظ ٛبضؾبيي ًٔي٠ اؾز ٠ً ٗيشٞاٛس ثؼس احيب ATN. نٞضر ٗٞهز يب ١٘يكِي ُطزز

ٝ ٗي سٞاٛس ثبػث احشجبؼ ٗبيغ ٝ اذشلالار آٌشطٝٓيز ٢ٖٗ قٞز ايٚ ثچ٠ ١ب ث٠ َٞض اٝٓي٠ ثطٝٙ . اسلبم ثيلشس

ٙ زٟ . زٟ ازضاض دبييٚ زاضٛس ٝ ث٠ ٗحسٝزيز ٗبيغ ثطاي چٜسيٚ ضٝظ ٛيبظٜٗس ١ؿشٜس زض َّٞ كبظ ث٢جٞزي آ٢ٛب ثطٝ

 .ازضاضي ثبلايي زاقش٠ ٝ ث٠ ٗبيغ ثيكشطي ٛيبظ زاضٛس
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ثچ٠ ١بيي ٠ً ث٠ احيب ديكطكش٠ ٛيبظ زاضٛس ثبيس ثطٝٙ زٟ ازضاضي، ٝظٙ ثسٙ ٝ ؾُح آٌشطٝٓيز ١بي ؾطٕ ث٠ َٞض 

ٝظٙ ثسٙ ٝ ٛشبيح آظٗبيكبر - ٗبيغ ٝ آٌشطٝٓيز زضيبكشي ثبيس ثطاؾبؼ ثطٝٙ زٟ ازضاضي. ٗسإٝ چي قٞز

 . انلاح قٞز

 اسيديس متابًليك

اؾيسٝظ ٗشبثٞٓيي يبكش٠ قبيؼي ثؼس اظ احيب ١ؿز ٝهشي اًؿيػٙ ٛبًبكي ث٠ ثبكز ١ب ٗي ضؾس اؾيس سٞٓيس ٗي قٞز 

زض ثيكشط . اؾيسٝظ قسيس ٌٗ٘ٚ اؾز ثب ػٌ٘ٔطز هٔجي سساذْ زاقش٠ ثبقس ٝ ككبض ذٞٙ ضيٞي ضا ثسسط ًٜس

٢ٗ٘شطيٚ ٗساذ٠ٔ زض اؾيسٝظ . ثي٘بضاٙ، اؾيسٝظ سسضيدبً ثب ث٢جٞز قطايٍ سٜلؿي ٝ هٔجي ٛٞظاز حْ ٗي قٞز

 . سكريم ٝ انلاح ػبْٗ ظٗي٠ٜ اي اؾيسٝظ ٗشبثٞٓيي ١ؿز

 تشىج يا آپىٍ

ايٚ آؾيت ١بيذًٞؿيي . ٛٞظازاٙ ثب ١بيذٞسٜكٚ، ١بيذًٞؿ٘ي ٝ اؾيسٝظ ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث آؾيت ٗـعي قٞٛس

(HIE ) زض اثشسا ٛٞظاز ٌٗ٘ٚ اؾز سٞٙ ػًلاٛي ًب١ف يبكش٠ زاقش٠ . ٛبٗيسٟ ٗي قٞزايؿٌ٘يي اٛؿلبٓٞدبسي

. سكٜح ٌٗ٘ٚ اؾز ثؼس چٜسيٚ ؾبػز ظب١ط قٞز. ثبقس ٝ ٓشبضغي ٝ سلاـ سٜلؿي يؼيق يب آد٠ٜ زاقش٠ ثبقس

يي اضظيبثي .  ث٠ زهز ثطضؾي قٞٛسHIEٛٞظازاٛي ٠ً ث٠ احيب ديكطكش٠ ٛيبظ زاضٛس ثبيس اظ ٛظط ٛكب٠ٛ ١بي

 . ٛٞضٝٓٞغيي اؾشبٛساضز ٝؾي٠ٔ ٗليسي اؾز، ٗكبٝضٟ ثب ٗشرهم ثبيس ٗسٛظط ثبقس

ٓشبضغي، آد٠ٜ ٝ سكٜح ٌٗ٘ٚ اؾز زض قطايٍ زيِطي ١ٖ ٗثْ ٗهطف زاضٝي ٛبضًٞسيي ٗبزض يب ثي ١ٞقي يب 

 . ػلٞٛز ٝ اذشلاّ آٌشطٝٓيز يب يي اذشلاّ ٗشبثٞٓيٌجبقس

 َايپًتزمي يا َايپزتزمي

ٛٞظازاٙ دطٟ سطٕ زض ضيؿي ثبلاي ١بيذٞسطٗي - ثؼس احيبء ٛٞظاز ٌٗ٘ٚ اؾز ذئي ؾطز ثبقس يب ذئي ُطٕ

سٌٜيي ١بي سرههي ثطاي ٢ِٛساضي زضخ٠ حطاضر ثسٙ زض . ١ؿشٜس ٝ ايٚ ثبػث اكعايف ٗٞضسبٓيشي ٗي قٞز
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ثچ٠ ١ب ٌٗ٘ٚ اؾز ١بيذطسطٗيي قٞٛس اُط ٗبزضقبٙ ست يب .  سٞييح زازٟ قسٟ اؾز9ٛٞظاز دطٟ سطٕ زض زضؼ 

١بيذطسطٗي . ًٞضيٞ آٗيٜٞٛيز زاضز يب اُط ثچ٠ يي ػلٞٛز زاضز يب اُط ٝاضٗط ث٠ َٞض ٜٗبؾت سٜظيٖ ٛكسٟ ثبقس

HIEضا ثسسط ٗي ًٜس ٝ ثبيس اظ آٙ خُٔٞيطي ًطز  . 

 چٍ سماوي َايپًتزمي درماوي مًرد تًجٍ قزار مي گيزد؟

ُٗبٓؼبر اذيط ٛكبٙ ٗي ز١ٜس ٠ً ١بيذٞسطٗي ثؼس اظ احيبء ضيؿي ٗطٍ ٝ ديف آ٢ُي ػهجي ضا ث٢شط ٗي ًٜس ٝ 

 . ( قسيس ٝ ٗشٞؾHIEٍزض ثؼًي اظ ٛٞظازاٙ سطٕ ٝ ٛبضؼ ثب ). ًب١ف ٗي ز١س

اُط ثي٘بضؾشبٙ ق٘ب ثطٛب٠ٗ ١بيذٞسطٗي ٛٞظازي ضا ٛساضز ق٘ب ثبيس ثب يي ٗطًع اضخبػي س٘بؼ ثِيطز ٝ ايٚ 

ثب ٗطًع ضيلطاّ سبٙ ًبض ًٜيس سب يي . زضٗبٙ ضا ١طچ٠ ظٝزسط ثطاي يي ٛٞظازي ٠ً ًبٛسيس ١ؿز س٢ي٠ ًٜيس

ضا١ٌبض ؾبظٗبٙ يبكش٠ ثطاي سكريم ًبٛسيس١بي زضٗبٛي ٝ يي ٛظٖ ؾطػز يبكش٠ ثطاي سطاٛؿذٞضسطا سٞؾؼ٠ 

 . اُط سه٘يٖ ثط آٙ اؾز ٠ً ٛٞظاز ث٠ ٗطًع زيِطي ثطٝز اظ ١بيذطسطٗي ػ٘سي خُٔٞيطي ًٜيس.  ز١يس

 تًجٍ بٍ كار تيمي

 زض ٢ٗبضس٢بي ضكشبضي NRPاهساٗبر ثؼس احيب چٜسيٚ كطنز ضا ثطاي سيٖ ١ب ثطاي اؾشلبزٟ اظ ًٔيس١بي 

 . ٗكرم ٗي ًٜس

 رفتار هثال

 . ضا١ٌبض ١طًدب ٠ً اهساٗبر ثؼس احيب اٛدبٕ ٗي قٞز زض ؾبظٗبٙ ذٞز ثِصاضيس

سه٘يٖ ُيطي اي٠ٌٜ چ٠ ٛٞػي اظ ٗطاهجز ثؼس احيب زض اسبم ٗبزض اٛدبٕ قٞز ٝ چ٠ ٗٞهغ ٗطاهت ١ب ث٠ يي 

 . ٌٗبٙ اٛشوبٓي ٜٗشوْ قٞز يب ٗطاهجز ١بي دطؾشبضي قسيس

 .ضا١ٌبض ثطاي چِِٞٛي ٗؿئٞٓيز ثطاي ًٜشطّ ٗسإٝ ٝ چِِٞٛي ثطذٞضز ثب سـييط قطايٍ ٛٞظاز

 سٞؾؼ٠ يي ضا١ٌبض ثطاي سكريم ؾطيغ ٛٞظازاٛي ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ ١بيذٞسطٗي زضٗبٛي

 .٢ٗبضر قطٝع ١بيذٞسطٗي زضٗبٛي يب كطايٜس اٛشوبّ ثسٝٙ ٗؼُٔي ٛٞظاز ث٠ ٗطًع ؾٕٞ ثب ٢ٗبضر ثيكشط

 ديف ثيٜي ٝ زضٗبٙ

قٜبؾبيي اي٠ٌٜ چ٠ ٝؾبئي زض ٗطًعسبٙ هبثْ زؾشطؾي ١ؿز ثطاي ُطكشٚ آٌشطٝٓيش٢ب، ُبظ١بي ذٞٛي ٝ 

 هٜس ؾطٕ، قٜبؾبيي چِِٞٛي اؾشلبزٟ اظ حؿِط زٗب ضٝي ٝاضٗط

ٗحيٍ سبٙ ضا 

 .ثكٜبؾيس
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ضا١ٌبض ثطاي اٛدبٕ ١طًبضي . ثؿيبضي اظ ًبض١ب لاظٕ اؾز زض ؾبػبر اٝٓي٠ ثؼس احيبي ٗٞكن اٛدبٕ قٞز

 ثطاي خُٔٞيطي اظ سأذيط ؿيط يطٝضي

اٛشربة حدٖ ًبض 

 ث٠ َٞض ث٢ي٠ٜ

آٝضزٙ سيٖ ٗطاهجشي زض ًٜبض ١ٖ ثطاي يي سٞخي٠ ثؼس اظ احيب ثطاي سوٞيز ػبزس٢بي ًبض سي٘ي ذٞة 

 . سكريم سـييطار ًٞچي ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث ث٢جٞز چكِ٘يط ًبضايي سيٖ ٝ ايٜ٘ي ثي٘بض قٞز

 (ُلشِٞ)ٗطاٝزٟ 

 ٗؤثط

 سًالات مكزر بپزسيد

 هوكي است اقداهات بعد احيا در اتاق هادر اًجام شَد؟

ٌٗبٙ اهساٗبر ثؼس احيب ا١٘يز ً٘شطي ٛؿجز ث٠ اَ٘يٜبٙ اظ اي٠ٌٜ ًٜشطّ ٜٗبؾت اسلبم ٗي اكشس، قطايُي ٠ً 

زض ثؿيبضي اظ ٗطاًع ٛيبظ ١ؿز . ٛيبظ ث٠ ٗساذ٠ٔ ١ؿز ث٠ ؾطػز سكريم زازٟ قٞز ٝ زضٗبٙ لاظٕ قطٝع قٞز

 (NICU). ث٠ اٛشوبّ ث٠ يي ٗطاهجز دطؾشبضي يب ٗطاهجز قسيس

 آيا هي شَد بِ طَر هعوَل بِ ًَزادي كِ اسيدٍز هتابَليك دارد، بي كربٌات سدين داد؟

اٛلٞظيٞٙ يي ثبكط قي٘يبيي قيج٠ ؾسيٖ ثيٌطثٜبر ث٠ َٞض اٝٓي٠ ٌٗ٘ٚ اؾز يي ٗساذ٠ٔ ٗليس ٛكبٙ ز١س - ذيط

ٝهشي ٠ً ؾسيٖ ثيٌطثٜبر ثب اؾيس سطًيت . اٗب ث٠ َٞض ضايح ١يچ قٞا١سي ثطاي ح٘بيز اظ ايٚ ٝخٞز ٛساضز

 .  ايبكي ضا ذبضج ًٜس، اؾيسٝظ ثسسط ٗي قٞزCO2اُط ضي٠ ٛٞظاز ٛشٞاٛس ث٠ ؾطػز .  ٗي ؾبظزCO2ٗي قٞز، 

ثبكط ٗساذ٠ٔ ًٜس ٝ -  ذٞٙ ث٢شط قٞز، ؾسيٖ ثي ًطثٜبر ٌٗ٘ٚ اؾز ثب ؾيؿشٖ اؾيسPHاُطچ٠ ٌٗ٘ٚ اؾز 

ػلاٟٝ ثط ايٚ سدٞيع ثب ؾطػز ثي ًطثٜبر ؾسيٖ ٗي سٞاٛس . ث٠ َٞض حبز اؾيسٝظ زاذْ ؾٔٞٓي ضا ثسسط ًٜس

 . ضيؿي ذٞٛطيعي زاذْ ثُٜي زض ٛٞظاز دطٟ سطٕ زاقش٠ ثبقس

 ملاحظات اخلاقي

 يٌجبض ق٘ب يي ٛٞظاز ضا احيب ًطزٟ ايس؟ آيب ٗدجٞض ١ؿشيس ٠ً ٗساذلار ثحطاٛي ضا ازا٠ٗ ز١يس؟ 

 .  ثب خعئيبر ثطضؾي ٗي قٞز11ايٚ ؾٞاّ زض زضؼ 
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 وكات كليدي

ٛٞظاز ٠ً ث٠ احيب ٛيبظ زاضز ثبيس ًٜشطّ زهين زاقش٠ ثبقس ٝ اضظيبثي ٗسإٝ سلاـ سٜلؿي، هٜس ذٞٙ،  (1

 . آٌشطٝٓيز ١ب، ثطٝٙ زٟ ازضاض، قطايٍ ٛٞضٝٓٞغيي ٝ زضخ٠ حطاضر

 زهز ًٜيس زض خُٔٞيطي اظ ذئي ُطٕ ًطزٙ ٛٞظاز زض َّٞ احيب يب ثؼس آٙ (2

ثٜبثطايٚ ١ط ٗطًع سٞٓسي ثبيس يي . اُط ١بيذٞسطٗي زضٗبٛي اٛسيٌبؾيٞٙ زاضز ثبيس ؾطيؼبً آؿبظ قٞز (3

 . ؾيؿشٖ ثطاي سكريم ثبٓوٟٞ ًبٛسيس١ب ٝ س٘بؼ ثب ٗطاًع ٜٗبؾت ضازاقش٠ ثبقس

 8مزير درس 

  زضيبكز ًطزٟ ٝ اًؿيػٙ ًٌ٘ي زض اسبم ظاي٘بٙ PPV ٗشٞٓس قسٟ اؾز ٝ 36ٛٞظازي زض ١لش٠  -1

ايٚ ٛٞظاز ثطاي اضظيبثي ٗسإٝ سلاـ سٜلؿي ٝ اًؿيػٛبؾيٞٙ زض َّٞ زٝضٟ . زضيبكز ًطزٟ اؾز

 . (ٛساضز) (زاضز)ٛٞظازيٜيبظ 

ثطاي زيسٙ ٝ  (ٛجبيس) (ثبيس)اُط ٛٞظازي ٛيبظ ث٠ ثؿشطي زض ثرف ٝيػٟ ٛٞظازاٙ زاضٛس، ٝآسيٚ ٝي  -2

 . ٛٞاظـ ٝيشكٞين قٞٛس

ٛبضؾبيي . يي ٛٞظاز سطٕ ٗشٞٓس قس ٠ً سٜلؽ ًب١ف يبكش٠ قسيسي زاضز ٝ ث٠ احيبي ديكطكش٠ ٛيبظ زاضز -3

ث٠  (ٛجبيس) (ثبيس)ؾسيٖ ثي ًطثٜبر .  ازا٠ٗ يبكش٠ ٝ اؾيسٝظ ٗشبثٞٓيي زاضزCO2سٜلؿي ٝي ثب احشجبؼ 

 . َٞض كٞضي ثؼس احيب ثطاي اٝ سعضين قٞز

زض ٗيبٙ ٛٞظازاٙ ثب ١بيذًٞؿيي ايؿٌ٘يي اٛؿلبٓٞدبسي ٗشٞؾٍ سب قسيس ُطٕ ًطزٙ قسيس ٝ  -4

 .(سكٞين ًطز) (دط١يع ًطز)ديف آ٢ُي ٛٞظاز ضا ٝ ثبيس  (ثسسط ٗي ًٜس) (ث٢شط ٗي ًٜس)١بيذطسطٗي 

ٛٞظازاٛي ٠ً زض ضيؿي ككبض ذٞٙ ضيٞي ١ؿشٜس ثبيس ث٠ َٞض ٗؼّ٘ٞ اًؿيػٙ ًٌ٘ي ًبكي زضيبكز  -5

 .(ؿٍٔ/ زضؾز)ثطؾٜس % 100ًٜٜس سب ث٠ اقجبع اًؿيػٙ ١سف سب 

 پاسخ

 . ايٚ ٛٞظاز ث٠ اضظيبثي ثطاي اًؿيػٛبؾيٞٙ ٝ سلاـ سٜلؿي ٛيبظ زاضز -1

 . ٝآسيٚ ثبيس ثطاي زيسٙ ٝ ٛٞاظـ ٛٞظاز سكٞين قٞٛس -2
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 . ؾسيٖ ثي ًطثٜبر ٛجبيس ث٠ َٞض كٞضي ثؼس احيب سعضين قٞز -3

 . ١بيذطسطٗي ديف آ٢ُي ٛٞظاز ضا ثسسط ٗي ًٜس ٝ ثبيس دط١يع ًطز -4

ٛٞظازاٙ زض ضيؿي ككبض ذٞٙ ضيٞي ٛجبيس ث٠ َٞض ضٝـ اًؿيػٙ ًٌ٘ي زضيبكز ًٜٜس سب ث٠ - ؿٍٔ -5

 . ثطؾٜس% 100زضنس اقجبع اًؿيػٙ 
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 احيا و پايداري نوزاد نارس: 9درس

 

 :چٍ مًاردي مي آمًزيم

 عًامل خطر َمراٌ با تًلد وارس 

 آمادٌ كردن تجُيسات مًرد وياز بيشتر براي زايمان زيدرس 

 تدابير اضافي براي گرم وگُداشته وًزاد وارس 

 چگًوگي تًُيٍ كمكي بٍ وًزاد وارس با مشكل تىفسي 

 ملاحظات بيشتر براي كىترل اكسيژن در وًزاد وارس 

 راٌ َاي كاَش احتمال بريز آسيب مغسي 

 احتياط خاص پس از احياء وًزاد وارس 

 چگًوگي دادن اطلاعات بٍ يالديه قبل از تًلد وًزاد وارس 
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ٝهشي ق٘ب ٗٞاضز ضا ٗي ذٞاٛيس ذٞز ضا يٌي اظ . زٝ ٗٞضز ظيط سٞٓس ٝ احيبي ٛٞظاز دطٟ سطٕ ضا سٞييح ٗي ز١ٜس

اػًبي ُطٟٝ سهٞض ٗي ًٜيس ٠ً هجْ اظ ظاي٘بٙ سب احيب، سثجيز ٝ زض دبيبٙ اٛشوبّ ٛٞظاز ث٠ يي ثرف ٝيػٟ 

 . حًٞض زاضٛس

 تثبيت وًساد وارس: 1مًرد 

 ١لش٠ ثب دبضُي دطزٟ ظاي٘بٙ ٝ قطٝع ظٝزضؼ زضز ظاي٘بٙ زض ثرف ٗبٗبيي ثؿشطي 29يي ٗبزض ثب ؾٚ حبِٗٔي 

ثطذلاف زضيبكز سًٞٞٓيع اٝ ُكبز قسٙ ديكطٝٛسٟ ؾطًٝيؽ زاضز ٝ احش٘بّ ظاي٘بٙ ٝاغيٜبّ ُٗطح . اؾز

احش٘بّ . ض١جط ُطٟٝ احيب ثب دطؾْٜ ٗبٗبيي ٝ ٝآسيٚ ٗلاهبر ًطز سب ضا١ٌبض ٗطاهجشي ضا سه٘يٖ ُيطي ًٜس. اؾز

ًٜشطّ ضاٟ ١ٞايي قطٝع . ٛيبظ ث٠ يي احيب ديكطكش٠ ضا ثس١يس، سيٖ احيبسبٙ ٛوف ١طيي اظ اػًب سيٖ ضا ٗطٝض ًٜيس

س٢ٞي٠ ثب ككبض ٗثجز اُط لاظٕ ثٞز ًٜشطّ يطثبٙ هٔت ٛٞظاز ٝ اقجبع اًؿيػٙ اٛدبٕ اٛشٞث٠ ٝ ًبسشطٛبكي اُط لاظٕ 

اؾشلبزٟ اظ يي چي ٓيؿز ٛٞقش٠ قسٟ ث٠ سيٖ ق٘ب ايٚ اَ٘يٜبٙ ضا . ثٞز ٝ ثجز اسلبهبر ٠ً اسلبم ٗي اكشس

ٗي ز١س ٠ً ٠٘١ ٝؾبيْ ٝ سد٢يعاسي ٠ً ثطاي احيب ٝ سثجيز ٛٞظاز ٛبضؼ لاظٕ اؾز، ثطاي اؾشلبزٟ آٗبزٟ 

 20ككبض حساًثط زٗي ضا .  ٝنْ ًٜسT-pieceيٌي اظ اػًب سيٖ يي ٗبؾي ؾبيع ٛٞظاز ٛبضؼ ث٠ . ٗي ثبقس

 ؾذؽ يي لاضِٛٞؾٌٞح ثب ؾبيع نلط آٗبزٟ ٗي قٞز cm H2O 5سٜظيٖ ٗي قٞز ٝ ككبض ٗثجز اٛش٢بي ثبظزٗي 

اػًب سيٖ زضخ٠ . سٜظيٖ ٗي قٞز% 30، ٗرٌٔٞ ًٜٜسٟ اًؿيػٙ ثطاي س٢ي٠ اًؿيػٙ 3ٝ يي ٠ٓٞٓ سطاق٠ ؾبيع 

. دٞقف دٔي اسئٚ دلاؾشيي ضا ٗي ُصاضٛس. ٝاضٗط ضا ضٝقٚ ٗي ًٜٜس. حطاضر اسبم ظاي٘بٙ ضا اكعايف ٗي زٛس

 . سكي حطاضسي ضا كؼبّ ًٜٜس ٝ سكي ضا ثب يي دشٞي ًشبٙ ثذٞقبٜٛس ٝ دشٞي ُطٕ س٢ي٠ قٞز

ٗبٗب اٝ ضا ضٝي يي دبضچ٠ ُطٕ ٠ِٛ . ظٗبٙ سٞٓس ٛٞظاز زذشط اٛسإ ١بي ذٖ قسٟ زاقز اٗب ُطي٠ ٛ٘ي ًٜس

 ثبٛي٠ اٝ 15ثؼس . سطقحبر ث٠ زهز اظ ز١بٙ ٝ ثيٜي ٛٞظاز ؾبًكٚ قس. زاقز ٝ سحطيي س٘بؾي آضاٗي ًطز

 سٜلؽ ١بي دبيساض ٝ حطًبر كؼبّ زاقز، يي زؾشيبض ثٜس ٛبف ضا 30زض ثبٛي٠ . سٜلؽ ذٞز ث٠ ذٞزي ديسا ًطز

ظيط ٝاضٗط ُصاقش٠ قس ٝ ثب دشٞي ُطٕ .  ثبٛي٠ ثؼس سٞٓس ٛٞظاز ث٠ سيٖ احيب ١سا قس60ًلاٗخ ٝ هُغ ًطزٟ 

 سب زض 100اٝ ٜٗظٖ ٛلؽ ٗي ًكس ٝ يطثبٙ هٔجف ثبلاسط اظ . يي ًلاٟ ضٝي ؾطـ ُصاقش٠ قس. دٞقيسٟ قس
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يٌي اظ اػًب سيٖ دبٓؽ اًؿي . زهيو٠ اؾز اٗب سٜلؽ ١بي ؾرز زاضز ٝ نساي سٜلؽ ًب١ف يبكش٠ ١ؿشٜس

ككبض ٗثجز . ٗشطي ث٠ زؾز ضاؾز ٝي ٝنْ ًطز ٝ ٓيس١بي ٗبٛيشٞض ٛٞاض هٔت ضا ث٠ هلؿ٠ ؾي٠ٜ اـ ٝنْ ًطز

نسا١بي .  ثطاي ٝي اػ٘بّ قسT-piece زضنس اظ َطين ٗبؾي نٞضر ٝ 30ٗسإٝ ضاٟ ١ٞايي ثب اًؿيػٙ 

ؿٔظز اًؿيػٙ ث٠ سسضيح . سٜلؿي اـ ٝ ًبض سٜلؿي ث٢شط قس اٗب اقجبع اًؿيػٙ ظيط ١سف زضٗبٛي ١ؿز

 21 ؿٔظز اًؿيػٙ ث٠ 10زهيو٠ .  ٛبظاّ ُصاقش٠ قسCPAP.  قطٝع ث٠ اكعايف ًطزSpo2اكعايف يبكز ٝ 

 . زضنس ًب١ف يبكز

ٝآسيٚ زض خطيبٙ ديكطكز ٛٞظازقبٙ ُصاقش٠ قسٛس ث٠ آ٢ٛب كطنز زازٟ قس سب ٛٞظازقبٙ ضا ثجيٜٜس ٝ ٛٞاظـ 

 . اٝ ث٠ ٝاحس ٗطاهجش٢بي قسيس سٞؾٍ اٌٛٞثبسٞضي ٠ً اظ هجْ ُطٕ قسٟ اؾز ٜٗشوْ قس. ًٜٜس

 احيا ي تثبيت وًسادان خيلي وارس: 2مًرد 

ض١جط سيٖ .  ١لش٠ ث٠ ػٔز دبضُي دطزٟ ١بي ظاي٘بٙ ٝ قطٝع ظاي٘بٙ ظٝزضؼ ثؿشطي قس24ذبٛ٘ي ثب ؾٚ ثبلاي 

احيب ٝآسيٚ ٝ دطؾْٜ ٗبٗبيي ضا ٗلاهبر ٗي ًٜس ٝ زض ٗٞضز اهساٗبسي ٠ً ثطاي احيب ٝ سثجيز ٛٞظاز ذئي ٛبضؼ 

ٝآسيٚ ٝ ٗطاهجبٙ ؾلاٗز ٗٞاكوز ٗي ًٜٜس ٠ً يي . (ثحث ٗي ًٜٜس)لاظٕ اؾز سه٘يٖ ُيطي ٗي ًٜٜس 

ٗطاهجز دعقٌي قسيس س٢ي٠ ًٜٜس قبْٗ اٛشٞثبؾيٞٙ زاذْ سطاق٠، ككطزٙ هلؿ٠ ؾي٠ٜ ٝ زاض١ٝبي اٝضغاٛؿي اُط 

سيٖ احيبئشبٙ ثطاي . ثطذلاف زضيبكز سًٞٞٓيع ظاي٘بٙ ديكطكز ٗي ًٜس ٝ اٛشظبض سٞٓس ٝاغيٜبّ ١ؿز. لاظٕ ثٞز

اؾشلبزٟ اظ يي چي ٓيؿز ٛٞقش٠ قسٟ . ٛوف ١ب ٝ ٗؿئٞٓيز ١بي ١طيي اظ اػًب سيٖ هجْ احيب سٞخي٠ ًٜيس

 .ثبػث ٗي قٞز ٝؾبيْ ٝ سد٢يعاسي ٠ً لاظٕ زاضٛس ضا س٢ي٠ ًٜٜس

دعقي ظٛبٙ اٝ ضا ضٝي ح٠ٓٞ ُطٕ ٗي ُصاضز ٝ ث٠ . زض ظٗبٙ سٞٓس، ٛٞظاز زذشط قْ ٝ ثسٝٙ ُطي٠ ٗشٞٓس ٗي قٞز

اٗب سٞٙ ٝي يؼيق ٗي ٗبٛس ٝ سٜلؽ . سطقحبر اظ ز١بٙ ٝ ثيٜي ٛٞظاز ؾبًكٚ ٗي قٞز. آضاٗي سحطيي ٗي ًٜس

اٝ ضٝي ٝاضٗط ُصاقش٠ . ثٜس ٛبف ًلاٗخ ٗي قٞز ٝ ثطيسٟ قسٟ ٝ ثچ٠ ث٠ سيٖ احيب ق٘ب ا١سا ٗي قٞز. ٛساضز

قسٟ ثب ح٠ٓٞ ُطٕ دٞقيسٟ قس ٝ زاذْ ٛٞاض دلاؾشيٌي ٗي ضٝز ٝ يي ًلاٟ ضٝي ؾطـ ُصاقش٠ ٗي قٞز ق٘ب 

يٌي اظ اػًب سيٖ دبٓؽ اًؿي . ضا سدٞيع ٗي ًٜيس% 30 ثب اًؿيػٙ T-pieceس٢ٞي٠ ثب ككبض ٗثجز ٝ اؾشلبزٟ اظ 



17 

٠٘١ . ٗشطي ث٠ زؾز ضاؾز ٛٞظاز ٝنْ ٗي ًٜس ٝ ٓيس١بي ٗبٛيشٞض ٛٞاض هٔت ضا ث٠ هلؿ٠ ؾي٠ٜ ٗي ثٜسز

ٕ ١بي انلاحي س٢ٞي٠ اٛدبٕ ٗي قٞز؛ قبْٗ اكعايف ككبض سب  ، اٗب يطثبٙ هٔت ١ٜٞظ ثبلا ٛطكش٠ cmH2O 30هس

نسا١بي سٜلؿي زٝ .  ازا٠ٗ ٗي يبثسT-piece ُصاقش٠ قسٟ ٝ س٢ٞي٠ ثب ككبض ٗثجز ثب nm 5/2اؾز ٠ٓٞٓ سطاق٠ 

 ١ؿز ٝ cm 5/4كبن٠ٔ ثيٜي سب سطاُٞؼ . َطك٠ قجي٠ ١ٖ ١ؿشٜس ٝ يطثبٙ هٔت كٞضاً اكعايف يبكز

ظٗبٙ . ؿٔظز اًؿيػٙ ث٠ سسضيح ثب ١سف سٜظيٖ قس.  اظ ٓت ٛٞظاز سٜظيٖ قسcm 5/5اٛسٝسطاًئبّ سٞة ثب 

 ؿٔظز اًؿيػٙ 30زض زهيو٠ .  اػ٘بّ ٗي قٞزT-pieceًٞسب١ي ثؼس ؾٞضكبًشبٛز اظ َطين ٠ٓٞٓ اٛسٝسطاًئبّ ٝ 

 . ًب١ف يبكش٠ اؾز% 25سب 

اٝ ث٠ ٗطًع ٗطاهجز . ثطاي ٝآسيٚ قطايٍ ٛٞظاز سٞييح زازٟ قسٟ ث٠ آٙ كطنز ٗي ز١ٜس سب اٝ ضا ٛٞاظـ ًٜٜس

 . قسيس اظ َطين يي اٌٛٞثبسٞض اظ هجْ ُطٕ قسٟ ٜٗشوْ ٗي قٞز

 تًلد وًساد وارس

ٝهشي ٠ً سٞٓس هجْ اظ ٗٞػس اسلبم . زض زضؼ هجٔي ق٘ب يي ضٝيٌطز ؾيؿش٘بسيي ث٠ احيب ٛٞظاز ضا يبز ُطكشٜس

١طچ٠ . چبٓف ١بي ايبك٠ اي ٗي ؾبظز ٠ً اٛشوبّ ث٠ ظٛسُي ذبضخي ضح٘ي ضا ذئي ٗكٌْ ٗي ًٜس. ٗي اكشس

ثچ٠ ١بيي ٠ً ثب ؾٚ حبِٗٔي ً٘شط ث٠ زٛيب ٗي . ٛٞظاز ٛبضؼ سط ثبقس ث٠ ً٘ي ثيكشط ق٘ب ٛيبظٜٗسذٞا١س ثٞز

. چطا ٠ً ٛٞظاز ٛبضؼ ثيكشط آؾيت دصيط ١ؿز ٛبقي اظ اهساٗبر احيب. آيٜس ث٠ ٗساذلار ثيكشطي ٛيبظ زاضٛس

٢ٖٗ اؾز ٠ً سؼبزّ نحيحي ثيٚ قطٝع احيب ثسٝٙ سأذيط ٝ خُٔٞيطي اظ اهساٗبر س٢بخ٘ي ؿيطيطٝضي ديسا 

ايٚ زضؼ . اهساٗبر ق٘ب زض َّٞ زهبين اّٝ ثبيس ضيؿي ػٞاضو ًٞسبٟ ٗسر ٝ زضاظ ٗسر ضا ًٖ ًٜس. قٞز

س٘طًع زاضز ضٝي ٗكٌلار ثيكشطي ٠ً ١٘طاٟ ثب سٞٓس يي ٛٞظاز ٛبضؼ ٗي  ثبقس ٝ اي٠ٌٜ ق٘ب ٗي سٞاٛيس اظ آ٢ٛب 

 . خُٔٞيطي ًٜيس يب آ٢ٛب ضا زضٗبٙ ًٜيس

 تًلد وًساد وارس چٍ عًارضي دارد؟

ثؼًي اظ ػٞاضو ٛبقي اظ ٗكٌلار ظٗي٠ٜ اي اؾز ٠ً ٜٗدط ث٠ سٞٓس ٛبضؼ قسٟ اؾز زض حبٓي ٠ً ثؼًي 

 . زيِط ثبظسبثي اظ ٛبضؼ ثٞزٙ كيعيٞٓٞغيي ٝ آٛبسٞٗيي ٛٞظاز زاضز
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 ثبلا ثٞزٙ ؾُح ثسٙ ٛؿجز ث٠ سٞزٟ ثسٙ ٝ دبؾد ٗشبثٞٓيي . ًٖ ثٞزٙ چطثي ظيطدٞؾشي- دٞؾز ٛبظى

 . ٗحسٝز ث٠ ؾطٗب ٠ً ٜٗدط ث٠ اظ زؾز ضكشٚ ُطٗب ٗي قٞز

  ًٖ ػًلار هلؿ٠ ؾي٠ٜ يؼيق ٝ زٛسٟ ١بي اٛؼُبف دصيط اثطثركي سلاقي سٜلؿي ذٞز ث٠ ذٞزي ضا

 . ٗيٌٜس

  ضي٠ ١بي ٛبضؼ ثب ً٘جٞز ؾٞضكبضًشبٛز ث٠ ؾرشي س٢ٞي٠ ٗي قٞز ٝ زض ضيؿي ثبلايي ثطاي آؾيت

 . ٛبقي اظ ككبض ٗثجز س٢ٞي٠ ١ؿشٜس

 ثبكز ١بي ٛبضؼ ثؿيبض آؾبٙ ٠ً سٞؾٍ اًؿيػٙ آؾت ٗي دصيطٛس . 

  اؾز ظاي٘بٙ ظٝزضؼ ضا قطٝع ًٜس ٝ  (ًٞضيٞآٜٗيٞٛيز)ػلٞٛز ٗبيغ آٗيٜٞسيي ٝ خلز ٌٚ٘ٗ

ؾيؿشٖ ايٜ٘ي ٛبضؼ ثچ٠ ضيؿي ػلٞٛز قسيس ديكطٝٛسٟ ضا اكعايف ٗي ز١س ٗثْ دٜٞٗٞٛي، ؾذؿيؽ 

 .ٝ ٜٜٗػيز

 حدٖ ذٞٛي ً٘شط ثبػث اكعايف ضيؿي ١بيذٞٓ٘ي ٛبقي اظ اظ زؾز زازٙ ذٞٙ ٗي قٞز . 

  ػطٝم ذٞٛي ٛبضؼ زض ٗـع ٛ٘ي سٞاٜٛس ثب سـييطار خطيبٙ ذٞٙ ١٘ب١َٜ قٞٛس ٝ ايٚ ثبػث

 . ذٞٛطيعي يب آؾيت ٛبقي اظ خطيبٙ ذٞٙ ٛبًبكي ٗي قٞز

  شذيطٟ ١بي ٗشبثٞٓيي ٗحسٝز قسٟ ٝ ٌٗبٛيعٕ ١بي خجطاٛي ٛبثبٓؾ ضيؿي ١بيذُٞٔيؿ٘ي ثؼس سٞٓس ضا

 . اكعايف ٗي ز١س

 چٍ تدابيز بيشتزي شما بزاي احياء وًساد وارس وياس داريد؟

قبٛؽ اي٠ٌٜ ٛٞظاز ٛبضؼ ث٠ احيب ٛيبظ زاقش٠ ثبقس ثؿيبض ثيكشط اظ ٛٞظاز سطٕ اؾز حشي ثطاي ٛٞظاز ٛبضؼ ٠ً زض 

 .  ٗشٞٓس قٞز ايٚ ٝاهؼيز ُٗطح ١ؿز34-١36لش٠ 

 .  ١لش٠ ثبقس آٗبزٟ ًطزٙ يي ًيؿ٠ دلاؾشيٌي ٝ يي ٗٔحل٠ ُطٕ قسٟ لاظٕ اؾز32اُط سٞٓس ظيط 

سبثكي ذٞز سٜظيٖ ثب يي حؿِط زضخ٠ حطاضر ً٘ي ٗي ًٜس سب زضخ٠ حطاضر ٛٞظاز  (ُطٕ ًٜٜسٟ)يي ٝاضٗط 

يي ٗرٌٔٞ ًٜٜسٟ اًؿيػٙ ٝاًؿي ٗشط ثب يي حؿِط ثب ؾبيع ٜٗبؾت ثطاي سٞٓس ٛٞظازاٙ . زض ضٛح ٛطٗبّ ثبقس



19 

يي ٗبٛيشٞض ٛٞاض هٔت ثب ٓيس١بي هلؿ٠ ؾي٠ٜ يب اٛساٗي ٗي سٞاٛس ضٝـ ُٗ٘ئٚ . ٛبضؼ ثبيس هبثْ زؾشطؾي ثبقس

ٝ ؾطيؼي ثطاي ٛ٘بيف ٗسإٝ هٔت ٛٞظاز ثبقس اُط دبٓؽ اًؿي ٗشط ث٠ ؾرشي يي ؾيِٜبّ دبيساض ث٠ زؾز 

 . ٗي آٝضز

 يب T-pieceيي ٝؾي٠ٔ احيب ًٜٜسٟ ٠ً ثشٞاٛس ككبض ٗثجز اٛش٢بي ثبظزٕ ٝ ككبض ٗثجز ضاٟ ١بي ١ٞايي ٗسإٝ ٗثْ 

 . ًيؿ٠ ٗشؿغ قسٟ ثب خطيبٙ آٗبزٟ قٞز

 mm3-5/2ٝ ٠ٓٞٓ اٛسٝسطاًئبّ  (00)لاضٌٛٞؾٌٞح سيـ٠ ق٘بضٟ نلط يب زٝ نلط - ٗبؾي احيب ؾبيع ٛبضؼ

يي اٌٛٞثبسٞض .  ١لش٠ ٗي ثبقس30سٞخ٠ ًٜيس ٠ً ؾٞضكبًشبٛز زض زؾشطؼ ثبقس اُط ٛٞظاز ظيط . ثبيس آٗبزٟ ثبقس

هبثْ اٛشوبّ اظ هجْ ُطٕ قسٟ ثب اًؿيػٙ ٝ دبٓؿي اًؿي ٗشطي ثطاي ٢ِٛساضي زضخ٠ حطاضر ٝ اًؿيػٛبؾيٞٙ 

 . ٛٞظاز زض ضٛح ١سف لاظٕ اؾز اُط ٛٞظاز حطًز زازٟ قس ثؼس اظ سثجيز اٝٓي٠

 چگًوٍ وًساد وارس را گزم وگٍ مي داريد؟

ٝ ػٞاضو ٛبقي اظ  ( زضخ5/36٠زضخ٠ حطاضر ظيط )ٛٞظاز ٛبضؼ زض ذُط ثبلايي ثطاي ١بيذٞسطٗي ٗي ثبقس 

زض حبٓي ٠ً ٛٞظاز ضا ثب يي ح٠ٓٞ ُطٕ، ذكي ٗي ًٜيس س٘بؼ دٞؾز ثب دٞؾز ٝ قطٝع . اؾشطؼ ؾطٗبيي

( late)سـصي٠ ظيط ؾي٠ٜ ٗبزض ٌٗ٘ٚ اؾز زضخ٠ حطاضر ٛطٗبّ ضا ثطاي ٛٞظاز سطٕ يب ثؼًي اظ ٛٞظازاٙ ٛبضؼ 

ؾطحبّ كطا١ٖ ًٜس اضظيبثي ثيكشط ثطاي اًثط ٛٞظازاٙ ٛبضؼ لاظٕ ١ؿز ث٠ ذهٞل آ٢ٛبيي ٠ً ث٠ ً٘ي ثؼس اظ 

 . سٞٓس ٛيبظ زاقش٠ اٛس

 سٜظيٖ زضخ٠ . اكعايف زضخ٠ حطاضر اسبم زض حبٓي ٠ً ٛٞظاز اهساٗبر اٝٓي٠ ضا زضيبكز ذٞا١س ًطز

 . زضخ٠ ؾٔؿيٞؼ25 سب 23حطاضر اسبم سوطيجبً 

 ٝاضٗط سبثبٙ ضا هجْ اظ سٞٓس ٛٞظاز ُطٕ ًٜيس . 

 يي ًلاٟ ضٝي ؾط ٛٞظاز ثِصاضيس . 
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  ١لش٠ ١ؿشٜس32ثطاي ثچ٠ ١بيي ٠ً ظيط : 

 (.9-1قٌْ )يي سكي ُطٕ ظيط لاي٠ دٞقكي ضٝي ٝاضٗط هطاض ز١يس - 

. سكي ُطٕ هبثْ حْ٘، ُطٗبضا آظاز ٗي ًٜس ٝهشي ٠ً غّ قي٘يبيي ٠ً ٛعزيي ٗطًع آٙ هطاض زاضز كؼبّ ٗي قٞز

سكي ُطٗبيي ضا ثب يي لاي٠ دٞقي ثذٞقبٛيس سب ؾُح .  زهيو٠ هجْ سٞٓس ككبض زاز سب غّ كؼبّ قٞز5ثبيس دس ضا 

يب  (19-28℃)سكي ثبيس زض اسبهي ثب زضخ٠ حطاضر . ُطٕ قسٟ زض س٘بؼ ٗؿشويٖ ثب دٞؾز ٛٞظاز ٛجبقس

 .  زهيو٠ ث٠ حطاضر ١سف ثطؾس ٝ ثطاي يي ؾبػز ١ٖ كؼبّ ثبقس٢ِٛ5ساضي قٞز سب َي  (82-66℉)

 

 قرار دادى يك تشك گرم زير پتَي رٍي گرم كٌٌدُ تابشي- 9-1شكل 

ذكي ًطزٙ ٝ هطاض زازٙ ٛٞظاز زض ظيط يي ٝاضٗط ثطاي خُٔٞيطي . ديچيسٙ ٛٞظاز زض يي ًيؿ٠ دلاؾشيٌي- 

اظ زؾز زازٙ ُطٗب ًبكي ٛيؿز، ث٠ خبي ذكي ًطزٙ ثسٙ ثب ح٠ٓٞ، زض ٛٞظاز ذئي ٛبضؼ ثبيس زض ًيؿ٠ 

 . ذكي ًطزٙ ثسٙ لاظٕ ٛيؿز. دلاؾشيٌي سب ُطزٙ ثؼس اظ سٞٓس كٞضاً دٞقيسٟ قٞز

 ُبٓٞٛي اؾشلبزٟ ًٜيس يب يي ًيؿ٠ دلاؾشيٌي 1 ق٘ب ٌٗ٘ٚ اؾز اظ يي ًيؿ٠ دلاؾشيٌي ٗرهٞل ؿصا ○

 . ثعضٍ ٗرهٞل خطاحي يب يي ٝضم دلاؾشيٌي هبثْ زؾشطؾي ضايح دٔي اسئٜي

اُط اظ ًيؿ٠ اي اؾشلبزٟ ٗي ًٜيس ٠ً ٗدسزاً هبثْ ثؿش٠ قسٙ اؾز ق٘ب اٛش٢بي آٙ ضا ثبظ ًٜيس ٛٞظاز ضا اظ َطين 

اُط اظ ٝضه٠ دلاؾشيٌي اؾشلبزٟ ٗي ًٜيس . ١٘بٙ ؾ٘شي ٠ً ثبظ ًطزيس ٝاضز ًٜيس ٝ ؾ٘ز ظيط دبي ٛٞظاز ضا ثجٜسيس

 . ٗي سٞاٛيس ٛٞظاز زض يي ٝضه٠ س٢ٜب ثذيچبٛيس يب اظ زٝ ٝضه٠ اؾشلبزٟ ًٜيس ٝ ٛٞظاز ضا ثيٚ آ٢ٛب ثِصاضيس

                                                 

 .  ١لش٠ ١ٖ اظ سكي ُطٕ ٝ دٞقف ثؿش٠ ؾٞز ثجطٛس35ثؿش٠ ث٠ ٝظٙ سٞٓس ٛٞظاز ٝ قطايٍ ٗحيُي ٌٗ٘ٚ اؾز ثؼًي اظ ٛٞظازاٙ ثبلاي - 
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 براي كاّش از دست دادى گرها( كيشِ پلاستيكي پلي اتيلي ٍ قٌداق كردى ؛ ب (الف- 9-2شكل 

اُط ٛٞظاز ث٠ يي ًبسشط ٛبكي .  ٢ٖٗ اؾز ٠ً ٛٞظاز ضا ث٠ َٞض ًبْٗ زض َّٞ احيب ٝ سثجيز دٞقيسٟ ٠ِٛ زاضيٖ○

 . يي ؾٞضاخ ًٞچي زض دلاؾشيي ايدبز ًٜيٖ ٝ اظ َطين آٙ سؼجي٠ ًٜيٖ. ٛيبظ زاضز

سٞخ٠ ًٜيس ث٠ هطاض .  زضخ٠ حطاضر ٛٞظاز ث٠ َٞض ٗسإٝ ٗبٛيشٞض قٞز سب اظ ظيبز ُطٕ قسٙ خُٔٞيطي قٞز○

 . زازٙ يي حؿِط زٗب ٝ اؾشلبزٟ اظ ُطٕ ًٜٜسٟ ذٞز ًٜشطّ سب ُطٗبي سبثكي ضا سٜظيٖ ًٜس

 اؾشلبزٟ اظ يي اٌٛٞثشٞض هبثْ حْ٘ اظ هجْ ُطٕ قسٟ اُط ثچ٠ ٛيبظ ث٠ اٛشوبّ زاقز ثؼس اظ ًبْٗ قسٙ ○

 اهساٗبر اٝٓي٠

 5/36- 5/37 ℃٠ِٛ زاقشٚ زضخ٠ حطاضر آُعيلاضي ٛٞظاز ثيٚ ○

 چگًوٍ كمك تىفسي را اوجام مي دَد؟

ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ضي٠ ١بي ٛبضؼ زاضٛس ٠ً ث٠ ؾرشي ث٠ س٢ٞي٠ دبؾد ٗي ز١ٜس ٝ حؿبؼ ث٠ آؾيت ٛبقي اظ ككبض 

٠ً ق٘ب  (ٛبضؼ)اؾشلبزٟ ًٜيس اظ ١٘بٙ ًطايشطيب ثطاي قطٝع ككبض ٗثجز ثب يي ٛٞظاز دطٟ ٗچٞض . ٗثجز ١ؿشٜس

 ثبٛي٠ اّٝ ػٔيطؿٖ اٛدبٕ ُبٕ 60 زض 100سٜلؽ ؾرز ٝ يطثبٙ هٔت ظيط - آد٠ٜ)ثطاي ٛٞظاز ضؾيسٟ يبز ُطكشيس 

 ١ؿز، ككبض ٗثجز لاظٕ 100اُط ٛٞظاز ث٠ َٞض ذٞز ثرٞزي سٜلؽ ًطز يب يطثبٙ هٔت حساهْ  (١بي اٝٓي٠

اُط ٛٞظاز سٜلؽ ١بي ؾرز زاضز يب اقجبع اًؿيػٙ ظيط ١سف ١ؿز، س٢ٞي٠ ثب ككبض ٗثجز ٗسإٝ . ٛيؿز

 . ٗي سٞاٛس ٗليس ثبقس
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 :زض ظيط ٗلاحظبر ٝيػٟ ثطاي ً٘ي سٜلؿي ٛٞظاز ٛبضؼ آٗسٟ اؾز

اُط ٛٞظاز سٜلؽ ذٞز ثرٞزي زاضز، سٞخ٠ ث٠ اؾشلبزٟ اظ ككبض ٗثجز ٗسإٝ ضاٟ ١بي ١ٞايي ٛؿجز ث٠ اٛشٞث٠ : 

 زاضز اٗب سٜلؽ ١بي ؾرز زاضز يب 100اُط ٛٞظاز ذٞز ثرٞزي سٜلؽ زاضز ٝ يي يطثبٙ هٔت حساهْ 

ؾچٞضيكٚ اًؿيػٙ ظيط ١سف ١ؿز، سدٞيع ككبض ٗثجز ٗسإٝ ضاٟ ١بي ١ٞايي ٗي سٞاٛس ٗليس ثبقس 

(CPAP) . اؾشلبزٟ ظٝزضؼ اظCPAPثبػث ٗي قٞز ٠ً ق٘ب اظ اٛشٞثبؾيٞٙ ٝ س٢ٞي٠ ٌٗبٛيٌي دط١يع ًٜيس  .

CPAP ١ؿز100 ث٠ س٢ٜبيي ٜٗبؾت ٛيؿز ثطاي ٛٞظازي ٠ً سٜلؽ ٛساضز يب يطثبٙ هٔت ً٘شط اظ . 

 ثطؾيس100 اُط س٢ٞي٠ ثب ككبض ٗثجز لاظٕ قس، اؾشلبزٟ اظ ًٖ سطيٚ ككبض زٗي ثبقس سب ث٠ يطثبٙ هٔت ثبلاي . 

 ثطاي ٛٞظاز cmH2O 20-25ككبض زٗي اٝٓي٠ . دبؾد يطثبٙ هٔت ٛٞظاز ث٢شطيٚ اٛسيٌبسٞض سٜلؽ ٗؤثط ١ؿز

ٝ . حدٖ ١ٞايي ٠ً لاظٕ ١ؿز سب ضي٠ ٛٞظاز ٛبضؼ س٢ٞي٠ قٞز ثؿيبض ًٖ اؾز. لاظٕ ١ؿز (ٛبضؼ)دطٟ سطٕ 

 . ٌٗ٘ٚ اؾز ثبلا ضكشٚ هلؿ٠ ؾي٠ٜ هبثْ زضى ٛجبقس

 ٠ِٛ زاضز ٝ ث٠ سسضيح اقجبع اًؿيػٙ 100اؾشلبزٟ حساهْ اظ ككبض زٗي لاظٕ ١ؿز سب يطثبٙ هٔت ضا حساهْ 

زض َّٞ س٢ٞي٠ ثب ٗبؾي نٞضر ثطاي ثچ٠ اي ٠ً ضؾيسٟ ٗشٞٓس قسٟ اؾز ككبض ٗبًعيٖ٘ زٗي . اكعايف يبثس

اظ هًبٝر . ايٚ ٌٗ٘ٚ اؾز ثطاي ٛٞظاز ٛبضؼ ذئي ظيبز ثبقس. ١ؿز (4زضؼ ) cmH2O 40ديك٢ٜبزي 

ذٞزسبٙ ظٗبٛي ٠ً ثب ككبض س٢ٞي٠ ٗي ًٜيس اؾشلبزٟ ًٜيس ثٜبثطايٚ س٢ٞي٠ ثب ٗبؾي نٞضر ضا ث٠ ككبض زٗي 

cmH2O 30ٗحسٝز ًٜيس  . 

اُط س٢ٞي٠ ثب ٗبؾي زض ايٚ ككبض زٗي ٛ٘ي سٞاٛس ٛشيد٠ ثبٓيٜي ذٞثي ثس١س ٛٞظاز ضا اٛشٞث٠ ًٜيس سب ًبضايي س٢ٞي٠ 

 . ثب ككبض ٗثجز ث٢شط قٞز ٝ ث٠ ق٘ب اخبظٟ ز١س سب ككبض س٢ٞي٠ ضا ًٖ ًٜيس

ٗكٌلار ضايح زض َّٞ س٢ٞي٠ ثب ٗبؾي، ذطٝج ١ٞا اظ ٗبؾي ٝ اٛؿساز ضاٟ ١ٞايي ١ؿز ٝ سـييط ذئي 

 . ًٞچي زض ؾط ٝ ُطزٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث ث٢جٞزي چكٖ ُيطي زض س٢ٞي٠ قٞز
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 هطاض ٗي ُيطز ٗي سٞاٛس يي ٛكب٠ٛ ثيٜبيي س٢ي٠ ًٜس سب ث٠ ٗكب زض ٗٞضز PPV ثيٚ ٗبؾي ٝ CO2يي ٛكبِٛط 

 سـييط ضَٛ CO2ٝهشي ٠ً س٢ٞي٠ ثب ٗٞكويز ثبقس ٛكبِٛط . نحيح ثٞزٙ ٗٞهؼيز ُطزٙ ٝ ٗبؾي ً٘ي ًٜس

 . ٗي يبثس

 اُط س٢ٞي٠ ثب ككبض ٗثجز لاظٕ قس اؾشلبزٟ اظ ٝؾي٠ٔ اي ٠ً ثشٞاٛس PEEP (ككبض ٗثجز اٛش٢بي ثبزٗي)  ضا س٢ي٠

 . ًٜس، اضخح اؾز

ث٠ ضي٠ ٛٞظاز ً٘ي ٗي ًٜس سب دط اظ ُبظ ثبهي ث٘بٛس زض ثيٚ سٜلؽ ١بي ككبض  PEEP( cmH2O 5)اؾشلبزٟ اظ 

 ١T-Pieceط زٝ ١ٖ . ٗثجز ايٚ ث٠ ذهٞل ٢ٖٗ اؾز اُط ق٘ب ٠ٓٞٓ زاذْ سطاق٠ ثطاي س٢ٞي٠ اؾشلبزٟ ًطزٟ ايس

١ٖ ثَ ٗشؿغ قٞٛسٟ ثب خطيبٙ ٗي سٞاٜٛس ككبض ٗثجز اٛش٢بي ثبظزٕ زض َّٞ س٢ٞي٠ اظ َطين يي ٗبؾي 

اُط يي زضيچ٠ ككبض ٗثجز اٛش٢بي ثبظزٕ ٗشهْ قٞز يي ًيؿ٠ . نٞضر يب يي ٠ٓٞٓ زاذْ سطاق٠ ايدبز ًٜٜس

. ذٞز ٗشؿغ قٞٛسٟ ١ٖ ٗي سٞاٛس ككبض ٗثجز اٛش٢بي ثبظزٕ زض َّٞ س٢ٞي٠ ثب ٠ٓٞٓ زاذْ سطاق٠ ايدبز ًٜس

٢ِٛساضي ككبض ٗثجز اٛش٢بي ثبظزٕ زض َّٞ اؾشلبزٟ اظ ٗبؾي نٞضر ثب ًيؿ٠ ذٞز ٗؿشغ قٞٛسٟ ٗكٌْ 

 . ١ؿز

سٞخ٠ ث٠ سدٞيع ؾٞضكبًشبٛز اُط ثچ٠ ٛيبظ زاضز ث٠ ذبَط زيؿشطؼ سٜلؿي اٛشٞث٠ قٞز . 

ث٠ ٛٞظازاٙ ٛبضؾي ٠ً ث٠ اٛشٞثبؾيٞٙ ٝ س٢ٞي٠ ٌٗبٛيٌي ث٠ ذبَط ؾٜسضٕ زؾشطيؽ سٜلؿي قسيس ٛيبظ زاضٛس ثبيس 

 . ثؼس اظ سثجيز اٝٓي٠ ؾٞضكبًشبٛز زازٟ قٞز

( CPAP)ُٗبٓؼبر هجٔي ٗي ُٞيٜس اؾشلبزٟ ضايح اظ اؾشطٝئيس هجْ اظ سٞٓس ٝ ككبض ٗثجز ٗسإٝ ضاٟ ١ٞايي 

 ث٠ زٛيب ٗي آيٜس ٗي سٞاٜٛس اظ اٛشٞثبؾيٞٙ ٝ زضٗبٙ 30ظٝزضؼ ٜٗؼوس ٗي ًٜٜس ٠ً ٛٞظازاٛي ٠ً هجْ اظ ١لش٠ 

 كٞضاً ثؼس سٞٓس اؾشلبزٟ قٞز CPAPُٗبٓؼبر اذيط ديك٢ٜبز ٗي ًٜس . دطٝكيلاًؿي ثب ؾٞضكبًشبٛز ؾٞز ثجطٛس

ٗي سٞاٛس سٞخ٠ قٞز ث٠ آٙ ث٠ ػٜٞاٙ ضٝقي كطػي ث٠ خبي اٛشٞثبؾيٞٙ ضٝسيٚ ٝ سدٞيع ؾٞضكبًشبٛز 

 . دطٝكيلاًؿي

 ظٝزضؼ زضٗبٙ قٞٛس ٝ اظ ضيؿي اٛشٞثبؾيٞٙ ٝ س٢ٞي٠ ٌٗبٛيٌي CPAPثؿيبضي اظ ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ٗي سٞاٛس ثب 

.  ث٢جٞزي ٛيبكش٠ سدٞيع قٞزCPAPؾٞضكبًشبٛز ٗي سٞاٛس ث٠ َٞض اٛشربثي ثطاي ثچ٠ اي ٠ً ثب . خُٔٞيطي قٞز
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زض ثؼًي اظ ٗٞاضز، ق٘ب ٗيشٞاٛس ٠ٓٞٓ زاذْ سطاق٠ ضا كٞضاً ذبضج ًٜيس ثؼس اظ سدٞيع ؾٞضكبًشبٛز  (9-3قٌْ )

ثؼًي اظ ًبضقٜبؾبٙ ١ٜٞظ ؾٞضكبًشبٛز دطٝكيلاًؿي ضا ثطاي . (INSURE).  ثِصاضيسCPAPٝ ٛٞظاز ضا ضٝي 

 زض ايٚ ُطٟٝ ثؿيبض CPAPسٞني٠ ٗي ًٜٜس چطا ٠ً احش٘بّ قٌؿز  ( ١لش26٠ظيط )ٛٞظزاٙ ذئي ٛبضؼ 

 ٝ سدٞيع ؾٞضكبًشبٛز دطٝكيلاًؿي ثبيس زض ١٘ب١ِٜي ث٠ ًبضقٜبؾبٙ CPAPٗساضى ثطاي قٌؿز . ثبلاؾز

سدٞيع ؾٞضكبًشبٛز يي خعئي اظ احيبي اٝٓي٠ ٛيؿز ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز سب ظٗبٛي ٠ً يطثبٙ . سٞؾؼ٠ زازٟ قٞز

ٗحْ هطاضُيطي ٜٗبؾت ٠ٓٞٓ سطاق٠ ثبيس ثب ؾ٘غ زٝ َطك٠ نسا١ب ٝ يي . هٔت دبيساض قٞز ث٠ سأذيط ثيلشس

اُط سيٖ احيب زض سدٞيع ؾٞضكبًشبٛز ٗب١ط . ضازيُٞطاكي اظ هلؿ٠ ؾي٠ٜ هجْ اظ سدٞيع ؾٞضكبًشبٛز ُٗ٘ئٚ قٞز

 . هبثْ سطخيح اؾز ٠ً سب ضؾيسٙ ًبضًٜبٙ ٗب١ط ٝ ثب سدطث٠ ٜٗشظط ثٞز. ٛيؿز

 

 اًتَباسيَى براي تجَيس سَرفكتاًت- 9-3شكل 

چطا ٠ً . ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ٌٗ٘ٚ اؾز زض ضيؿي ثبلاسطي ثطاي آؾيت ٛبقي اظ زٝثبضٟ خطيبٙ يبكشٚ ذٞٙ ثبقٜس

ثبكش٢بي خٜيٜي ث٠ َٞض ٛطٗبّ زض ٗحيٍ ثب اًؿيػٙ ًٖ سٞؾؼ٠ ٗي يبثٜس ٝ ٌٗبٛيعٕ ١بيي ٠ً ثسٙ ضا اظ آؾيت 

ثب ايٚ ٝخٞز ثؿيبضي اظ ٛٞظازاٙ ٛبضؼ . ٛبقي اظ اًؿيػٙ حلبظز ٗي ًٜٜس ١ٜٞظ ث٠ َٞض ًبْٗ سٞؾؼ٠ ٛيبكش٠ اٛس

 . ث٠ اًؿيػٙ ًٌ٘ي ثطاي اي٠ٌٜ ث٠ ؾچٞضيكٚ ثبلاسطي ثطؾٜس ٛيبظ ذٞا١ٜس زاقز

زض احيبي يي ٛٞظاز ٛبضؼ ث٠ سؼبزّ ضؾيسٙ ثطاي سهحيح ؾُح دبئيٚ اقجبع اًؿيػٙ ٢ٖٗ اؾز زض حبٓي ٠ً 

 35ً٘شط اظ )ديك٢ٜبز خبضي ايٚ اؾز ٠ً قطٝع احيب، ٛٞظاز ٛبضؼ . اظ ؾُح ثبلاي اًؿيػٙ خُٔٞيطي ًطز



25 

اًؿيػٙ ٝ اؾشلبزٟ اظ دبٓؽ اًؿي ٗشط ٝ ٗرٌٔٞ ًٜٜسٟ سب اقجبع اًؿيػٙ زض ٗحسٝزٟ ١سف % 21-30ثب  (١لش٠

 (.9-1خسّٝ )ثبهي ث٘بٛس  (١٘بٙ ثطاي ٛٞظاز سطٕ)

 

 هحدٍدُ ّدف سچَريشي اكسيژى: 9-1جدٍل 

 ؾچٞضيكٚ اًؿيػٙ هجْ اظ ٗدطا ١سكٜ٘س قسٙ ثؼس اظ سٞٓس

 1زهيو٠   زضنس65-60

 2زهيو٠   زضنس70-65

 3زهيو٠   زضنس75-70

 4زهيو٠   زضنس80-75

 5زهيو٠   زضنس85-80

 10زهيو٠   زضنس95-85

 آيا مي تًان شاوس آسيب عصبي در وًسادان وارس را كاَش داد؟

 سٞٓس ٛٞظازاٙ ٛبضؼ يي قج٠ٌ ٗٞيطُي قٌٜٜسٟ زض ٗـعقبٙ زاضٛس ٠ً ٗؿشؼس دبضُي ٝ 32هجْ اظ ١لش٠ 

يب  (ككبض ذٞٙ) BP ذٞٙ CO2اٛؿساز سرٔي٠ ػطٝهي اظ ؾط يب سـييطار ؾطيغ زض ؾُح . ذٞٛطيعي ١ؿشٜس

ذٞٛطيعي زض ٗـع ٗي سٞاٛس ثبػث آؾيت . حدٖ ذٞٙ ٗي سٞاٛس ثبػث ثبػث اكعايف ضيؿي دبضُي ػطٝم قٞز

خطيبٙ ذٞٙ ؿيط ًبكي ٝ ً٘جٞز اًؿيػٙ ٗي سٞاٛس ثبػث . ثبكز قٞز ٝ ٜٗدط ث٠ ٛبسٞاٛي زض َّٞ ظٛسُي قٞز

آؾيت زيِط ٜٗبَن ٗـعي حشي زض ؿيبة ذٞٛطيعي قٞز، زض حبٓي ٠ً سدٞيع ٗوساض ظيبز اًؿيػٙ ٗي سٞاٛس 

 . ثبػث ضقس ػطٝهي قجٌي٠ قٞز ٝ ٜٗدط ث٠ ٛبثيٜبيي قٞز

 :ث٠ احشيبَبر ظيط زض احيبء يي ٛٞظاز دطٟ سطٕ سٞخ٠ ًٜيس

ث٠ آضاٗي ٛٞظاز ضا خبثدب ًٜيس  . 

ثب اي٠ٌٜ ايٚ ٌٛش٠ ٝايح اؾز اٗب ايٚ خٜج٠ ٗطاهجز ُب١ي كطاٗٞـ ٗي قٞز ٝهشي ٠ً اػًب سيٖ احيب زض حبّ 

 . اخطا هس٢ٗبي احيب ١ؿشٜس ث٠ ؾطػز
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(سطٛسٜٓجطٍ).  دٞظيكٚ ٛٞظاز ضا ث٠ نٞضر دب١ب ثبلاسط اظ ؾط هطاض ٛس١يس 

خُٔٞيطي اظ ككبض ثيف اظ حس زض َّٞ س٢ٞي٠ ثب ككبض ٗثجز يب ككبض ٗثجز ٗسإٝ ضاٟ ١بي ١ٞايي  

 ثبلا ٗي سٞاٛس دٜٞٗٞسطاًؽ ايدبز ًٜس يب ثبػث ٗساذ٠ٔ ثب ثطُكز ٝضيسي اظ ؾط CPAPككبض زٗي ظيبز يب 

 . ١ط زٝي اي٢ٜب ثب اكعايف ضيؿي ذٞٛطيعي ٗـعي٢٘طاٟ اؾز. قٞز

اؾشلبزٟ ًٜيس يي دبٓؽ اًؿي ٗشطي ٝ ُبظ١بي ذٞٛي ضا سب ًٜشطّ ٝ كطا١ٖ ًٜيس س٢ٞي٠ ٝ ؿٔظز اًؿيػٙ ضا  . 

ث٠ َٞض ٗسإٝ اقجبع اًؿيػٙ ضا ٗبٛيشٞض ًٜيس سب ظٗبٛي ٠ً ُٗ٘ئٚ قٞز ٠ً ٛٞظاز ٗي سٞاٛس ثب سٜلؽ زض ١ٞاي 

 . اسبم اًؿيػٛبؾيٞٙ ٛطٗبٓي زاقش٠ ثبقس

 . اُط ٛٞظاز ث٠ ً٘ي ثطاي س٢ٞي٠ ٛيبظ زاضز يي ُبظ ذٞٛي ضا ثطاي ثسؾز آٝضزٙ ضا١ٜ٘بي زضٗبٙ ثِيطيس

اُط ثي٘بضؾشبٙ ق٘ب ٌٗبٛي ثطاي .  ٗي سٞاٛس ضيؿي ذٞٛطيعي ضا اكعايف ز١سCO2سـييطار ؾطيغ زض ؾُح 

 . زضٗبٙ ٛٞظازاٙ ٛبضؾي ٠ً ث٠ ً٘ي سٜلؿي ٛيبظ زاضٛس، ٛساضز سطسيجي اسربش ز١يس ٠ً ث٠ ٗطًع ٜٗبؾت ٜٗشوْ قٞز

ث٠ ؾطػز ٗبيؼبر زاذْ ٝضيسي ٛس١يس  . 

ّ ١بي زاذْ ٝضيسي .  زهيو٠ ثس١س10-15اُط اكعايف حدٖ لاظٕ قس ٗبيؼبر ضا آ١ؿش٠ َي  اظ ٗحٔٞ

 . ١بيذطسٞٛيي ثبيس دط١يع ًطز يب ذئي آ١ؿش٠ زاز

 چٍ ملاحظاتي بعد اس ديرٌ تثبيت ايليٍ لاسم است؟

زض ؾ٠ ٗب٠١ آذط ثبضزاضي، خٜيٚ سـييطار كيعيٞٓٞغيي ضا ثطاي آٗبزٟ قسٙ ثطاي ظٛسُي ذبضج ضح٘ي سحْ٘ 

ث٠ َٞض ايبك٠، هسٕ ١بيي ٠ً . اُط ٛٞظاز ذئي ٛبضؼ ث٠ زٛيب ثيبيس ثؿيبضي اظ ؾبظُبضي ١ب اسلبم ٛ٘ي اكشس. ًٜس

 .  سٞييح زازٟ قس زض ظيط آٗسٟ اؾز8زض زضؼ 

 ًٜشطّ زضخ٠ حطاضر ٛٞظاز  
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يي ُطٕ ًٜٜسٟ ذٞز ًٜشطّ . ًٜشطّ زضخ٠ حطاضر ٛٞظاز ضا ثؼس اظ احيب ٝ سثجيز اٝٓي٠ ث٠ َٞض زهين ازا٠ٗ ز١يس

يب اٌٛٞثبسٞض ٠ً حؽ ُط دٞؾشي زاضز ٗي سٞاٛس ُطٗب ضا ١٘ب١َٜ ًٜس ٛٞظاز ذئي ٛبضؼ ثبيس زض يي دلاؾشيٌي 

 . دٔي اسئٚ هٜسام قٞز سب اي٠ٌٜ ث٠ يي اٌٛٞثبسٞض ُطٕ ٝ ٗطَٞة ٜٗشوْ قٞز

حشي ٛٞظازاٛي ٠ً ث٠ َٞض ٗشٞؾٍ ٛبضؼ ١ؿشٜس ١ٖ زض ضيؿي ١بيذٞسطٗي ١ؿشٜس ٝ ثبيس ث٠ َٞض زهين ٗبٛيشٞض 

 . قٞٛس

ًٜٙٞشطّ هٜس ذ  

. ٛٞظازاٛي ٠ً ذئي ٛبضؼ ٗشٞٓس ٗي قٞٛس ٗوساض هٜس شذيطٟ قسٟ ذئي ً٘ي ٛؿجز ث٠ ٛٞظازاٙ ضؾيسٟ زاضٛس

كٞضاً ثبيس ضٍ . اُط احيب لاظٕ قس اٌٗبٙ ًٖ قسٙ شذيطٟ ١ب ث٠ ؾطػز ١ؿز ٝ ٛٞظاز ١بيذُٞٔيؿ٘يي ٗي قٞز

 . ُٗ٘ئٚ اظ ٛٞظاز ُطكز ٝ زًؿشطٝض ث٠ ٝي زاز ٝ هٜس ذٞٙ ٝي ضا ًٜشطّ ًطز

ًٜشطّ ٛٞظاز ثطاي آد٠ٜ ٝ ثطازيٌبضزي  

آد٠ٜ قسيس ٝ ثطازيٌبضزي زض َّٞ ٗطح٠ٔ سثجيز ٗي سٞاٛس . ًٜشطّ سٜلؿي اؿٔت زض ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ٛبدبيساض ١ؿز

 . هٜس ذٞٙ يب ؾُح اؾيس ذٞٙ ثبقس- آٌشطٝٓيز- CO2- اًؿيػٙ- اظ ػلائٖ اٝٓي٠ اذشلاّ زض زٗب

 تًجٍ بٍ كار تيمي

 زض ٢ٗبضس٢بي ضكشبضي NRPاهساٗبر ثؼس احيب چٜسيٚ كطنز ضا ثطاي سيٖ ١ب ثطاي اؾشلبزٟ اظ ًٔيس١بي 

 . ٗكرم ٗي ًٜس

 رفتار هثال

ثب يي سيٖ چٜس سرههي ًبض ًٜيس سب . ًبض١بي ػ٘ٔي ظيبزي ثبيس زض ظٗبٙ ًٞسبٟ اٛدبٕ قٞز

يي ضٝيٌطز ؾيؿش٘بسيي ضا سٞؾؼ٠ ز١يس ٝ زض ؾبػبر اٝٓي٠ ثب ٗؿئٞٓيز ١ب ٝ ٛوف ١بي اظ 

 . ديف سؼطيق قسٟ ًبض ًٜيس

 ديف ثيٜي ٝ زضٗبٙ ٝ ث٢ي٠ٜ

 سوؿيٖ ًطزٙ حدٖ ًبض

ٗكرم . يي سيٖ هجْ احيب ٗطٝض ُعاضقبر سبضيرچ٠ هجْ سٞٓس ٝ زض حيٚ سٞٓس ضا ًبْٗ ًٜس

ًطزٙ ض١جط سيٖ ٝ ٛوك٢ب ٝ ٗؿئٞٓيز ١بي ١طيي اظ اػًب سيٖ ٗكرم ثبقس ٝ ضٝيٌطز 

 . زضٗبٛي ثطاي ح٘بيز سٜلؿي زاقش٠ ثبقيس

اَلاػبر هبثْ زؾشطؼ اؾشلبزٟ 

ًٜيس ٝ ث٠ َٞض ٝايح ض١جط سيٖ 

 . ضا ٗكرم ًٜيس
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اُط ض١جط سيٖ ٗكـّٞ اٛشٞثبؾيٞٙ قس، انٞلاً ضٝي ١٘يٚ ػْ٘ س٘طًع ًطزٟ اؾز ٝ اٝ 

 . ٛ٘ي سٞاٛس س٘بٕ سٞخ٠  اـ ث٠ ُصض ظٗبٙ يب قطايٍ ٛٞظاز ثبقس

سرهيم زازٙ ػبهلا٠ٛ اَلاػبر 

 (سٞخ٠)

ا١٘يز . اضظيبثي ١بيشبٙ ضا ثب نساي ثٜٔس درف ًٜيس سب اػًب سيٖ اظ قطايٍ ٛٞظاز ثبذجط قٞٛس

يي سيٖ ثؼس احيب كطنز ٜٗبؾت ٝ ٢ٗ٘ي . اضسجبٌ ٗؤثط ثؼس اظ ًبْٗ قسٙ احيب ازا٠ٗ ٗي يبثس

زاضز سب ػٌ٘ٔطز سيٖ ضا ثطضؾي ٝ سٞخي٠ ًٜس ٝ قٜبؾبيي ٜٗبَوي ثطاي سٞؾؼ٠ ٢ٗبضس٢بي 

 .اضسجبَي ٗؤثط ٝ ث٢جٞزي ًبض سي٘ي

اُط ٛٞظاز ث٠ ثي٘بضؾشبٙ زيِطي ٜٗشوْ قٞز يي ضٝيٌطز زضٗبٛي ثطاي ٗؤثط ثٞزٙ اضسجبٌ ٗبزض 

 . ٝ ٛٞظاز سٞؾؼ٠ ز١يس

اضسجبٌ ثطهطاض ًطزٙ ث٠ َٞض 

 ٗؤثط، ٢ِٛساضي ضكشبض حطك٠ اي

 . بٍ سًالات مكزراً پاسخ دَيد

 آيب سأذيط زض ثؿشٚ ثٜس ٛبف زض ٛٞظاز ٛبضؼ ٗٞضز سٞخ٠ اؾز؟

زض ٛٞظاز ٛبضؼ سأذيط زض ثؿشٚ ثٜس ٛبف ثبػث دبيساضي هٔجي ػطٝهي، اكعايف ككبض ذٞٙ، ًب١ف ٛيبظ ث٠ 

ثطاي ٛٞظاز ٛبضؼ .  ٗي قٞزNECسطاٛؿليٞغٙ ذٞٙ ًب١ف ثطٝظ ذٞٛطيعي زاذْ ثُٜي، ًب١ف ثطٝظ 

 ثبٛي٠ ثؼس سٞٓس ث٠ سأذيط 30-60ذٞقحبّ ٝ ؾبٖٓ ثب ُطزـ ذٞٙ ٛطٗبّ ٝ ؾبٖٓ خلشي، ثؿشٚ ثٜس ٛبف ثبيس 

 . ثيلشس

ثب ١٘ب١ِٜي زهين ثب دطؾْٜ ٗبٗبيي، اهساٗبر ٝ ُبٕ ١بي اٝٓي٠ ٛٞظاز ٗثْ دبًؿبظي سطقحبر ٝ يب سحطيي آضإ 

 .ٗي سٞاٙ ١٘طاٟ ثب ؾبٖٓ ثٞزٙ ثٜس ٛبكبٛدبٕ قٞز

اُط خطيبٙ خلشي ؾبٖٓ ٛجبقس ٗثْ ثؼس اظ يي خلز ؾط ضا١ي يب دبضُي خلز يب ذٞٛطيعي اظ ضٍ ؾط ضا١ي 

 . يب ًٜسُي ٝ خسا قسُي ثٜس ٛبف، ثٜس ٛبف ثبيس ث٠ ؾطػز ثؼس اظ سٞٓس ثؿش٠ قٞز

 . ١ٜٞظ قٞا١س ًبكي ثطاي سٞني٠ هُؼي زض ٗٞضز ثؿشٚ ثب سأذيط ثٜس ٛبف ٝخٞز ٛساضز

ٛٞظازي ٠ً ثؼس سٞٓس ذٞقحبّ ٛيؿز اُط خطيبٙ ذٞٙ خلشي ؾبٖٓ ١ؿز، ايٚ ٗي سٞاٛس زٓئي ثبقس ثطاي 

اي٠ٌٜ ثٜس ٛبف ٗرشهطي ثب سأذيط ثؿش٠ قٞز زض حبٓي ٠ً دطؾْٜ ٗبٗبيي ضاٟ ١ٞايي ضا دبى ٗي ًٜٜس ٝ ث٠ َٞض 

اُط ٛٞظاز زض َي ايٚ ظٗبٙ ٛلؽ ٛ٘ي ًكس زضٗبٙ ثيكشطي لاظٕ . آضإ ثچ٠ ضا ثطاي سٜلؽ سحطيي ٗي ًٜٜس

قطايٍ زيِطي ٠ً ثطاي سأذيط زض ثؿشٚ . ثٜس ٛبف ثبيس ثؿش٠ قٞز ٝ ٛٞظاز ضٝي ُطٕ ًٜٜسٟ هطاض ُيطز. ١ؿز
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هجْ اظ سٞٓس، ضٝيٌطز ثطاي ظٗبٙ ثؿشٚ .  ثحث قسٟ اؾز3ثٜس ٛبف اي٘ٚ ١ؿز ٗحسٝز ٗي ثبقس ٝ زض زضؼ 

 . ثٜس ٛبف ضا ثب دطؾْٜ ٗبٗبيي ؾبظٗبٙ ز١ي ًٜيس

 چگًوٍ شما بٍ يالديه قبل اس تًلد وًساد خيلي واس مشايرٌ مي دَيد؟

ثحث هجْ . خٔؿ٠ هجْ اظ سٞٓس ٛٞظاز ذئي ٛبضؼ ١ٖ ثطاي ٝآسيٚ ١ٖ ثطاي دطٛؿْ زضٗبٛي ذئي ٢ٖٗ اؾز

. سٞٓس يي كطنز ثطاي ٝآسيٚ ١ؿز سب اَلاػبر ٢ٖٗ ٝ ١سك٢بي ُٗطح قسٟ ضا ثطاي آ٢ٛب كطا١ٖ ًٜس

ايٚ . ١٘چٜيٚ ثب اَ٘يٜبٙ اظ ١سكي ٠ً ثب سه٘ي٘ي ث٠ اقشطاى ُصاقش٠ قسٟ ثطاي كطظٛسقبٙ ح٘بيز ٗي ًٜس

ثحث ٝ سه٘يٖ ١ب ٗكٌْ ٗي قٞز چطا ٠ً چبٓف ١بي شاسي زض اضسجبٌ ثب يي ٗوساض ظيبزي اَلاػبر ديچيسٟ 

 . زض َّٞ يي ظٗبٙ دط اظ اؾشطؼ ٝخٞز زاضز

ق٘ب ثبيس اَلاػبر زضؾشي زض ٗٞضز اخعاء زضٗبٛي هبثْ زؾشطؼ س٢ي٠ ًٜيس ٝ ديف آ٢ُي ًٞسبٟ ٗسر ٝ َٞلاٛي 

ق٘ب ثبيس ثب ديف آ٢ُي ثٞٗي ٝ ٗٔي ١ط زٝ آقٜب ثبقيس ٝ . ٗسر ثطاي قطايٍ ذبل ضا ديف ثيٜي ًٜيس

اُط لاظٕ اؾز ثب ٗشرههبٙ زض ٗطًع اضخبػي ٗكٞضر ًٜيس سب اَلاػبر ث٠ . ٗحسٝزيز ١بي ١طًسإ ضا ثساٛيس

ايسٟ آّ اؾز ٠ً ١ٖ دطؾْٜ ٗبٗبيي ١ٖ دطؾْٜ ٗطاهجز اظ ٛٞظاز ١ط زٝ ثب ٝآسيٚ نحجز . ضٝظ زاقش٠ ثبقيس

ٌٗ٘ٚ اؾز ٛو٠ُ ٛظط دطؾْٜ ٗبٗبيي ثب دطؾْٜ ٗطاهجز اظ ٛٞظاز ٗشلبٝر ثبقس ثبيس هجْ اظ خٔؿ٠ ثب . ًٜٜس

 . ٝآسيٚ ايٚ سلبٝس٢ب ضا ثب١ٖ ؾبظُبض ٝ ثبثز ًطز

١ٖ  (يب ٗبزض ٝ يي قرم ح٘بيز ًٜٜسٟ ٠ً ذٞز ٗبزض اٛشربة ًطزٟ)اُط اٌٗبٙ زاضز خٔؿ٠ ثب ١ط زٝ ٝآس 

ؾؼي ًٜيس خٔؿ٠ هجْ اظ كبظ آذط . ظٗبٙ ثبقس ٝ ظٗبٙ ًبكي زاقش٠ ثبقٜس سب ثحث ًٜٜس ٝ ؾٞالاسكبٙ ضا ثذطؾٜس

اُط ق٘ب زض كبظ كؼبّ . ظاي٘بٙ ثبقس، هجْ اظ اي٠ٌٜ ٗبزض زاضٝيي زضيبكز ًطزٟ سب ثشٞاٛس كٌط ًٜس ٝ ُلشِٞ ًٜس

ظاي٘بٙ ثب ٗبزض نحجز ًٜيس ظٗبٛي ثطاي ثحث ٝؾيغ ٛيؿز اٗب ١ٜٞظ ١ٖ ٗليس اؾز ٠ً ذٞزسبٙ ضا ٗؼطكي ًٜيس 

اظ يي ظثبٙ ٝايح ثسٝٙ . ٝ ث٠ َٞض ذلان٠ ٗٞيٞع ضا سٞييح ز١يس ٝ ضٝيٌطز زضٗبٛي اٝٓي٠ ضا سٞييح ز١يس

زض ٗٞضز سٞييح قطايُي ٗثْ زضنس١ب ٝ ًؿط١ب ٝ ٛؿجز ذُط . اؾشلبزٟ اظ اَلاػبر دعقٌي اؾشلبزٟ ًٜيس

ػلاٟٝ ثط آٙ ٌٗ٘ٚ اؾز سر٘يٚ ق٘ب . احشيبٌ ًٜيس چطا ٠ً ٝآسيٚ ٌٗ٘ٚ اؾز ٗل٢ٕٞ ضيبيي آ٢ٛب ضا ٛل٢ٜ٘س
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٢ٖٗ اؾز ٠ً يي سهٞض ػيٜي ٝ ٗشؼبزّ زض ٗٞضز ديف آ٢ُي . ثيكشط اظ ٗوساضي ٠ً ٝاهؼبً ٝخٞز زاضز ثبقس

 . ثس١يس ٝ اظ سٞييحبر ٜٗلي ظيبز يب ٗثجز ؿيط ٝاهؼي دط١يع ًٜيس

ث٠ َٞض ٜٗبؾت اظ يي ٗشطخٖ دعقٌي آٗٞظـ زيسٟ اؾشلبزٟ ًٜيس اُط ذبٛٞازٟ زض ظثبٙ اِٛٔيؿي ٗب١ط ٛيؿز يب 

ٗٞاضز لاظٕ ثطاي ٛٞقشٚ ٝ زيسٙ قبْٗ ػٌؽ ١ب ٝ ٛ٘ٞزاض١ب . ثؼًي اكطازي ٠ً ٛبسٞاٛي قٜبؾبيي زاضٛس

ٗي سٞاٛس ثحث ق٘ب ضا ًبْٗ ًٜس ٝ ث٠ ذبٛٞازٟ ً٘ي ٗي ًٜس ٠ً ٗٞيٞػبسي ضا ٠ً ق٘ب ثحث ٗي ًٜيس، ث٠ 

ثؼًي ٝآسيٚ ٌٗ٘ٚ . ظٗبٛي ضا ث٠ ٝآسيٚ ثس١س سب زض ٗٞضز آٙ چ٠ ث٠ آ٢ٛب ُلش٠ ايس ثحث ًٜٜس. ذبَط ثيبٝضٛس

 . اؾز ثرٞا١ٜس ثب ؾبيط اػًبي ذبٛٞازٟ يب ضٝحبٛيٞٛ٘كٞضر ًٜٜس

ٗطٝض . ثؼس اظ آ٠ٌٛ ق٘ب ثب ٝآسيٚ خٔؿ٠ ُصاقشيس ذلان٠ اي اظ ٗكب١سار ذٞز ضا زض دطٝٛسٟ ٗبزض ثجز ًٜيس

 . ًٜيس چيع١بيي ضا ٠ً ثب دطؾْٜ ٗبٗبيي ٝ اُط اػًبي سيٖ احيب ثحث ًطزٟ ايس

ٝ ُطٟٝ on-callاُط سه٘يٖ ثط آٙ قس ٠ً احيب نٞضر ِٛيطز ُٗ٘ئٚ ثبقيس ٠ً ٠٘١ اػًب سيٖ حشي دطؾْٜ 

 . ٗبٗبيي ُٗٔغ ١ؿشٜس ٝ ثب ايٚ سه٘يٖ ٗٞاكوٜس

 . اُط ػ٢سٕ سٞاكن اسلبم اكشبز، اُط لاظٕ ثٞز ثب ٗكبٝضاٙ اذلاهي ٝ هبٛٞٛي ثحث ًٜيس

 ملاحظات اخلاقي

 سٞني٠ اذلاهي زض ٗٞضز احيب ًطزٙ يب ٌٛطزٙ يي ٛٞظاز ظٗبٛي ٠ً هبثْ حيبر ١ؿز، چيؿز؟

 اُط ق٘ب زض ٗٞضز قبٛؽ ثوب يب ٛبسٞاٛي ١بي خسي ٛٞظاز ُٗ٘ئٚ ٛيؿشيس چ٠ ًبض ٗي ًٜيس؟ 

 .  ث٠ سلهيْ ثحث ٗي قٞٛس11ايٚ ؾٞالار زض زضؼ 

 وكات كليدي

 . ٛٞظازاٙ ٛبضؼ زض ضيؿي اكعايف يبكش٠ اي ثطاي ٛيبظ ث٠ احيب يب ً٘ي ثب اٛشوبّ ثؼس سٞٓس ١ؿشٜس .1

 :ٛٞظازاٙ ٛبضؼ زض ضيؿي اكعايف يبكش٠ اي ثطاي ػٞاضو ١ؿشٜس چطا ٠ً .2
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 ث٠ ؾطػز ُطٗب اظ زؾز ٗي ز١ٜس . 

 ضي٠ ١بي ٛبضؼ 

 ٛؿجز ث٠ اًؿيػٙ ظيبزيأؾيت دصيط ١ؿشٜس. 

 آؾيت دصيط ٛؿجز ث٠ ػلٞٛز قسيس 

 ًٖ ٙٞحدٖ ذ 

 ٗـع ٛبضؼ ٠ً ٗؿشؼس ذٞٛطيعي اؾز . 

 آؾيت دصيط ٛؿجز ث٠ ١بيذُٞٔيؿ٘ي 

 :ثيكشط ثطاي يي ٛٞظاز ٛبضؼ قبْٗ (شذبيط)ٜٗبثغ  .3

 دطؾْٜ ٗب١ط ث٠ هسض ًبكي سب احيبي ديكطكش٠ ضا اٛدبٕ ز١ٜس ٝ اسلبهبر ضا ثجز ًٜٜس . 

 ٚٔسكي ُطٗبيي- ًلاٟ- ٜٗبثغ ثيكشط ثطاي ٢ِٛساضي زضخ٠ حطاضر قبْٗ دلاؾشيي دٔي اسي -

 . حؿِطزٗب ٝ دٞقف ثطاي ُطٕ ًٜٜسٟ سبثكي ذٞز ًٜشطّ

  ٗرٌٔٞ ًٜٜسٟ اًؿيػٙ، ٜٗجغ ١ٞاي ككطزٟ، دبٓؽ اًؿي ٗشطي، حؿِط، اًؿي ٗشط ثب ؾبيع

 ٜٗبؾت

  ٓيس١بي اٛساٗي يب هلؿ٠ ؾي٠ٜ ثطايECG 

  ٝؾبيْ احيبيي ٠ً سٞاٛبيي سٞٓيسPEEP ٝ CPAPضا زاقش٠ ثبقٜس  . 

 ٠ٓٞٓ زاذْ سطاق٠ - 00 يب 0لاضِٛٞؾٌٞة ثب سيـ٠ - ٗبؾي ؾبيع ٛٞظاز ٛبضؼ(3- 5/2 mm) 

 ؾٞضكبًشبٛز 

  ٟ(اُط ٛٞظاز حطًز زازٟ ذٞا١س قس)اٌٛٞثبض هبثْ حْ٘ اظ هجْ ُطٕ قس. 

 . ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ذئي ظيبز ث٠ اظ زؾز زازٙ ُطٗب حؿبؼ ١ؿشٜس .4

  ً(74-77℉( )23-25℃)اكعايف زضخ٠ حطاضر اسبم سب سوطيجب 

 ٟٝاضٗط سبثكي اظ هجْ ُطٕ قس 

  ١لش٠ ثبقس ث٠ اؾشلبزٟ اظ ًيؿ٠ دلاؾشيٌي ٝ سكي ُطٗبيي سٞخ٠ ًٜيس32اُط ٛٞظاز ً٘شط اظ  . 

 اٌٛٞثبسٞض ضا اظ هجْ ُطٕ ًٜيس اُط هطاض اؾز ٛٞظاز ثؼس اظ سٞٓس خبثدب قٞز . 
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 :ٝهشي س٢ٞي٠ ًٌ٘ي زض ٛٞظاز ٛبضؼ لاظٕ اؾز .5

  سٞخ٠ ث٠ اؾشلبزٟ اظCPAP كٞضاً ثؼس سٞٓس اُط ٛٞظاز سٜلؽ ذٞزثرٞزي زاضز ثب يطثبٙ هٔت 

 .  ثب ٛلؽ ١بي ؾرز يب اقجبع اًؿيػٙ 100ًًٖ٘شط اظ 

  اؾشلبزٟ اظ ١٘بٙ ٗؼيبض١ب ثطاي قطٝعPPVاُط ٛٞظاز سطٕ ١ؿز . 

  اُطPPVٛيبظ قس اؾشلبزٟ اظ ككبض دبييٚ اُط لاظٕ قس سب ث٠ يطثبٙ هٔت ًبكي ضؾيس  . 

  سٞخ٠ ث٠ سدٞيع ؾٞضكبًشبٛز اُط ٛٞظاز ٛيبظ ث٠ اٛشٞث٠ ٝ س٢ٞي٠ زاقز ثطاي زيؿشطؼ سٜلؿي يب

 . اُط ذئي ٛبضؼ ١ؿز

  ٗؼيبض ثطاي ٛبضؾبيي يب قٌؿزCPAP سدٞيع ؾٞضكبًشبٛز دطٝكيلاًؿي ثبيس ثب ١٘ب١ِٜي ٝ 

 . سٞؾؼ٠ زازٟ قٞز (ٗويٖ)ثب ٗشرههبٙ ثٞٗي 

 ٗلاحظبر ثطاي ًب١ف ضيؿي آؾيت ػهجي .6

 ٛٞظاز ضا آ١ؿش٠ خبثدب ًٜيس . 

  (سطٛسٜٓجطٍ)اظ دٞظيكٜي ٠ً دبي ٛٞظاز ثبلاسط اظ ؾطـ ثبقس دط١يع ًٜيس 

  َّٞ اظ ككبض ثبلاي ضاٟ ١ٞايي زضPPV يب CPAPخُٔٞيطي ًٜيس  . 

  ٙاظ يي اًؿي ٗشط يب ُبظ١بي ذٞٛي ثطاي ًٜشطّ ٝ كطا١ٖ ًطزٙ س٢ٞي٠ ٝ ؿٔظز اًؿيػ

 . اؾشلبزٟ ًٜيس

 اظ سعضين ؾطيغ ٗبيؼبر زاذْ ٝضيسي ٝ ١يذطسٞٛيي خُٔٞيطي ًٜيس . 

 ثؼس اظ احيبٌ ٝ سثجيز ٛٞظاز ٛبضؼ .7

 ًٜشطّ اًؿيػٙ ٝ س٢ٞي٠ 

 ًٜشطّ ٝ دبيف زضخ٠ حطاضر ٛٞظاز 

 ًٜٙٞشطّ ٝ دبيف هٜس ذ 

 ًٜشطّ ثطاي آد٠ٜ ٝثطازيٌبضزي ٝ ٗساذ٠ٔ كٞضاً اُط لاظٕ ثٞز . 
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 9مزيري بز درس 

 هسٕ ضا ٓيؿز ًٜيس ٠ً زضخ٠ حطاضر 3 ١لش٠ آٗبزٟ ًٜيس ٝ 27ق٘ب ثبيس ٝاضٗط ضا هجْ اظ سٞٓس ٛٞظاز  -1

 . ٛٞظاز ضا دبيساض ٗي ًٜس

a. .................................. 

b. .................................. 

c. .................................. 

 ثبض 140 سٞٓس اٝ ٛلؽ ٗي ًكس ٝ يطثبٙ هٔجف 5زض زهيو٠ .  ١لش٠ ثسٛيب آٗسٟ اؾز30يي ٛٞظاز زض  -2

زضيبكز ٗي ًٜس ٝ يي دبٓؽ اًؿي ٗشط ضٝي زؾز ضاؾز % 30 ثب اًؿيػٙ CPAPاٝ . زض زهيو٠ اؾز

س٢ٞي٠ ثب ) (ؿٔظز اًؿيػٙ ضا ًب١ف ز١يس)ضا ٛكبٙ ٗي ز١س ٝ زض حبّ اكعايف ١ؿز ق٘ب ثبيس % 95

 .(ككبض ٗثجز قطٝع ًٜيس

 س٢ي٠ ًٜس ثطاي يي سٜلؽ CPAPٗي سٞاٛس  (T-pieceاحيب ًٜٜسٟ ) (ثَ ذٞز ٗؿشغ قٞٛسٟ)يي  -3

 . ذٞزثرٞزي

ق٘ب ٗي سٞاٛيس ًب١ف ز١يس ضيؿي آؾيت ٛٞضٓٞغيي زض يي ٛٞظاز ٛبضؼ زض َّٞ احيب ٝ ثؼس آٙ  -4

ضذشرٞاة ث٠ ٠ُٛٞ اي ٠ً دب١ب ) (ضذشرٞاة ٛٞظاز ث٠ ٠ُٛٞ اي ٠ً دب١ب ثبلاسط اظ ؾط ثبقس)سٞؾٍ 

 .(دبييٚ سط اظ ؾط ثبقس

هسٕ ١بي اٝٓي٠ ٗطاهجز قبْٗ سحطيي آضإ ٠ً ٛعزيي يي .  ٗشٞٓس قسٟ اؾز26يي ٛٞظاز زض ١لش٠  -5

قطٝع )ق٘ب ثبيس .  زض زهيو٠ ٗي ثبقس80زهيو٠ َّٞ ٗي ًكس ٝ اٝ سٜلؽ ٛساضز ٝ يطثبٙ هٔت ٝي ظيط 

 (.قطٝع ًٜيس س٢ٞي٠ ثب ككبض ٗثجز )( ثب يي ٗبؾي نٞضرCPAPًٜيس 
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 پاسخ َا

١٘چٜيٚ يي ًيؿ٠ . يي سكي ُطٗبيي س٢ي٠ ًٜيس. ق٘ب ٗي سٞاٛيس زٗبي اسبم ضا اكعايف ز١يس -1

دلاؾشيٌي دٔي اسئٚ كطا١ٖ ًٜيس ٝ يي اٌٛٞثبسٞض سطاٛؿذٞضر اظ هجْ ُطٕ قسٟ اُط ٛٞظاز ثؼس اظ سٞٓس 

 . حطًز زازٟ ذٞا١س قس

 . ق٘ب ثبيس ؿٔظز اًؿيػٙ ضا ًب١ف ز١يس -2

 .  ضا ثطاي سٜلؽ ذٞزثرٞزي كطا١ٖ ًٜسCPAP ٗي سٞاٛس T-pieceيي احيب ًٜٜسٟ  -3

ضذشرٞاة ضا َٞضي سٜظيٖ ًٜيس ٠ً دب١ب دبييٚ سط اظ ؾط ثبقس ٠ً ٗيشٞاٙ ضيؿي آؾيت ػهجي ضا ًٖ  -4

 . ًٜٜس

 . ق٘ب ثبيس س٢ٞي٠ ثب ككبض ٗثجز ضا قطٝع ًٜيس -5

 


