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گام هاي نخستين در مراقبت از نوزاد : 3درس

 تازه متولد شده

 

 :آًچِ شوا خَاّيذ آهَخت

 چگًَگي اًجام ارزيابي سريع از ًَزاد تازُ هتَلذ شذُ .1

 گام ّاي ًخستيي در هراقبت از ًَزاد تازُ هتَلذ شذُ .2

 . چگًَگي تصوين گيري اگر ًياز بِ گام ّاي اضافِ تري باشذ .3

 . اگر ًَزاد سياًَز پايذار يا تٌفس سخت داشت .4

 . چگًَِ از پالس اكسي هتر استفادُ كٌين ٍ در ًتايج هذاخلِ كٌين .5

 . چگًَِ اكسيژى هكول بذّين .6

 . راُ َّايي را در ًظر بگيرين (CPAP)چِ زهاًي استفادُ از فشار هثبت هذاٍم  .7

 . چِ كٌين زهاًي كِ هايع آهٌيَتيك آغشِ بِ هكًَيَم ٍجَد دارد .8
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 ٔؾبٚرٜ لجُ اس سِٛس
(briefing) زازٖ اىلاػبر ٚ رإٞٙبيي لاسْ ثٝ سيٓ ٚ چه سدٟيشار 

 سِٛس

حفظ وززٖ زٔب زر حس ٘زٔبَ، ٚمؼيز : ٌزْ وززٖ
زٞي راٜ ٞٛايي، سٕيش وززٖ سزؽحبر زرفٛرر 

 ِشْٚ، ذؾه وززٖ سحزيه وززٖ

 :زر وٙبر ٔبزر ٔب٘سٖ ثزاي ا٘دبْ ٔزالجشٟبي رٚسيٗ
ٌزْ وززٖ ٚ حفظ وززٖ زٔب زر حس ٘زٔبَ، ٚمؼيز 

زٞي راٜ ٞٛايي، سٕيش وززٖ سزؽحبر زرفٛرر 
 ِشْٚ، ذؾه وززٖ، ارسيبثي ٔساْٚ

PPV 
 SPO2ٔب٘يشٛر 

 ECGزر ٘ظز ٌزفشٗ ٔب٘يشٛر 

ٚمؼيز زازٖ ٚ دبن وززٖ راٜ ٞٛايي؛ ٔب٘يشٛريًٙ 
SPO2 ٖ؛ اوغيضO2 ٔىُٕ زر فٛرر ٘يبس؛ زر ٘ظز 

 CPAPٌزفشٗ 

 ٔزالجز ٞبي دظ اس احيب
 Debriefingسيٓ 

 وغت اىلاػبر وززٖ اس سيٓ

چه وززٖ حزوبر لفغٝ عيٙٝ؛ ٌبْ ٞبي افلاح سٟٛيٝ زر 
  يب ٔبعه لار٘ضيبَ زر فٛرر ِشETTْٚفٛرر ِشْٚ؛ 

ا٘شٛثٝ وززٖ اٌز سبوٖٙٛ ا٘دبْ ٘ؾسٜ اعز؛ ٔبعبص لفغٝ عيٙٝ، 
 ECG، ٔب٘يشٛريًٙ % O2 100؛ اوغيضٖ PPVٕٞبًٞٙ ثب 

 bpmادي ٘فزيٗ ٚريسي؛ اٌز مزثبٖ لّت ثٝ فٛرر دبيسار وٕشز اس 
 زر ٘ظز ٌزفشٗ ٞيذِٕٛٚي؛ زر ٘ظز ٌزفشٗ دٙٛٔٛسٛراوظ:  ثبؽس60

SPO2َٞسف دزٜ زاوشب : 
 1زليمٝ  %65-60 
 2زليمٝ    %70-65
 3زليمٝ  %75-70
 4زليمٝ  %80-75
 5زليمٝ  %85-80
 10زليمٝ  %95-95

 ثّٝ

 ذيز

 ذيز

 ذيز

 ثّٝ

 ثّٝ

 ثّٝ

 ذيز

1  
 زليمٝ

 ثّٝ

 سزْ؟ سٖٛ؟
 ٘فظ وؾيسٖ يب ٌزيٝ وززٖ؟

 ؟bpm 60مزثبٖ لّت وٕشز اس 

 ؟bpm 60مزثبٖ لّت وٕشز اس 

 ؟bpm 100مزثبٖ لّت وٕشز اس 

 (gasping)سٙفظ ٔٙميغ - آدٙٝ
bpm? 100 HR <يب  

 سٙفظ ٔؾىُ يب
 عيب٘ٛس دبيسار



3 

زٚ ٔٛرز سيز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبيي ثزاي چٍٍٛ٘ي ا٘دبْ ٌبْ ٞبي ٘رغشيٗ زر ٔزالجز اس ٘ٛساز سبسٜ ٔشِٛس ؽسٜ اعز، 

 . ٕٞچٙبٖ وٝ ٞز ٔٛرز را ٔي ذٛا٘يس، ذٛز را يىي اس افزاز سيٓ احيب فزك وٙيس

 يك تَلذ بذٍى ػارضِ. 1هَرد 

ويغٝ )دززٜ ٞبي ٔبزر .  ٞفشٝ زر فبس فؼبَ سايٕبٖ ٚارز ثيٕبرعشبٖ ٔي ؽٛز39ذب٘ٓ عبِٕي ثب عٗ ثبرزاري 

ثٝ فبفّٝ وٛسبٞي دظ اس رعيسٖ ثٝ ثيٕبرعشبٖ دبرٜ ؽسٜ ٚ ٔبيغ آٔٙيٛسيه ؽفبف اعز، دزعشبري وٝ  (آة

ثزاي ٔزالجز اس ٘ٛساز اذشقبؿ زازٜ ؽسٜ، چه سدٟيشار اعشب٘سارز ثزاي اىٕيٙبٖ اس آٔبزٜ ثٛزٖ سدٟيشار ٚ 

ٔىُٕ ٞب ثزاي احيب ٘ٛساز زرفٛرر ِشْٚ را وبُٔ ٔي وٙس، سايٕبٖ ثسٖٚ ػبرمٝ ديؾزفز ٔي وٙس ٚ ٘ٛساز 

اٚ را زر . ٔي رعس، سٖٛ ػنلا٘ي ٔٙبعت زاؽشٝ ٚ ٌزيٝ لٛي زارز (وبُٔ)زذشز ٔشِٛس ٔي ؽٛز وٝ ثٝ ٘ظز سزْ 

دزعشبر اٚ . ٔٛلؼيز لفغٝ عيٙٝ ٔبزر زر سٕبط دٛعز ثب دٛعز ٌذاؽشٝ ٚ ثب يه دشٛي ٌزْ دٛؽيسٜ ٔي ؽٛز

رً٘ . يه زليمٝ دظ اس سِٛس، ثٙس ٘بف ولأخ ؽسٜ ٚ ليغ ٔي ؽٛز. را ثٝ آرأي ذؾه ٚ سحزيه ٔي وٙس

٘ٛساز ثٝ فٛرر ديؾزٚ٘سٜ فٛرسي ٔي ؽٛز، سب سٔب٘ي وٝ ٘ٛساز زٚرٜ ٌذار ثٝ ٌززػ ذٛ٘ي ٘ٛسازي را ازأٝ 

دزعشبري وٝ ثزاي ٔزالجز ٘ٛساز اذشقبؿ يبفشٝ ثٝ ارسيبثي سلاػ سٙفغي ٘ٛساز، سٖٛ، رً٘ ٚ سٙظيٓ . ٔي زٞس

ثٝ فبفّٝ وٛسبٞي دظ اس سِٛس، ٔبزر ٚي ٘ٛساز را ثزاي سغذيٝ اِٚيٝ سيز عيٙٝ لزار ٔي . حزارر ازأٝ ٔي زٞس

 . زٞس

 دٍرُ گذار بِ تؼَيق افتادُ. 2هَرد 

ثلافبفّٝ .  ٞفشٝ زر فبس فؼبَ سايٕبٖ ٚ دبرٌي دززٜ ٞب ٔزاخؼٝ وززٜ اعز39يه ذب٘ٓ چٙس سا ثب عٗ حبٍّٔي 

دظ اس دذيزػ ٔبزر، ست ٚي ديؾزفز ٔي وٙس ٚ آ٘شي ثيٛسيه حيٗ ثبرزاري را ثب احشٕبَ وٛريٛآٔٙيٛ٘يز 

يه ىزح ٘بٔؾرـ وٝ ) را ٘ؾبٖ ٔي زٞس IIزريبفز ٔي وٙس، ٔب٘يشٛريًٙ مزثبٖ لّت خٙيٗ ىزح سيخ 

سايٕبٖ . (٘يبسٔٙس ارسيبثي ٚ ٔزالجز ٚ احشٕبلاً سغز ٞبي زيٍزي ثزاي اىٕيٙبٖ اس علأز خٙيٗ ٞغز

سٔب٘ي وٝ . ديؾزفز ٔي وٙس ٚ ػٛأُ سايٕبٖ سيٓ احيب ؽٕب را ثزاي ٔؾبروز زر سايٕبٖ ٚاصيٙبَ فزا ٔي ذٛا٘ٙس

 عٛاَ لجُ اس 4ؽٕب ٚارز اسبق ٔي ؽٛيس، ؽٕب سيٓ را ثٝ ٔبزر زر حبَ سايٕبٖ ٔؼزفي وززٜ ٚ اس ػٛأُ سايٕبٖ 



4 

رٕٞٙٛزعبسي ٚ چه  (Briefing)سيٓ ؽٕب . سِٛس ثزاي ارسيبثي ريغه فبوشٛرٞبي دزي ٘بسبَ ٔي دزعيس

 . سدٟيشار لجُ اس احيب را سىٕيُ ٔي وٙس

ػٛأُ سايٕبٖ ٘ٛساز را زر دشٛي ٌزْ . ثلافبفّٝ دظ اس سِٛس ٘ٛساز دغز سٖٛ مؼيف زاؽشٝ ٚ ٌزيٝ ٕ٘ي وٙس

عبوؾٗ وززٜ ٚ سحزيه ثٝ ٘فظ  (Bulb syringe)ٍ٘ٝ زاؽشٝ، ثٝ فٛرر وبٔلاً آراْ زٞبٖ ٚ ثيٙي را ثب دٛار 

وؾيسٖ ٚي ثب ٔبِؼ آراْ زر ٘بحيٝ دؾز ٔي وٙس، ٘ٛساز ٞٙٛس سٖٛ مؼيف ٚ سلاػ سٙفغي ٘بٔٙظٓ زارز، ثٙس 

ؽٕب عز ٚ ٌززٖ را ثزاي ثبس ٍ٘ٝ زاؽشٗ . ٘بف ولأخ ٚ ثزيسٜ ؽسٜ ٚ ٘ٛساز ثٝ سيز ٚارٔز سبثؾي لزار ٔي ٌيزز

ػبُٔ زيٍز ٚلبيغ رخ . راٜ ٞٛايي ٚمؼيز ٔي زٞيس زر حبِي وٝ زعشيبر سحزيه ٔلايٓ ٘ٛساز ازأٝ ٔي زٞس

ثب ٌٛؽي دشؽىي ٌٛػ ٔي وٙٙس، . سٖٛ ٚ سلاػ سٙفغي ٘ٛساز ثٝ عزػز ثٟجٛز ٔي يبثس. زازٜ را ثجز ٔي وٙس

 زليمٝ 5.  مزثٝ زر زليمٝ ٚ فساٞبي سٙفغي را ٔٙبعت ٌشارػ ٔي وٙس120زعشيبر ؽٕب مزثبٖ لّت ٘ٛساز را 

دظ اس سِٛس، ٘ٛساز ٞٙٛس عيب٘ٛس ٔزوشي زاؽشٝ ٚ حغٍز دبِظ اوغي ٔشزي ثٝ زعز راعز ٔحىٓ ٔشقُ 

وٕشز اس ٔيشاٖ ٔؾرـ ثزاي ٞز زليمٝ ٘ؾبٖ زازٜ ؽس زر ٕ٘ٛزار  (SPO2)زرفس اؽجبع اوغيضٖ ٘ٛساز . ٔي ؽٛز

ٌززؽي ٔي ثبؽس؛ ثٙبثزايٗ ثٝ ٘ٛساز اوغيضٖ ٔىُٕ ثب ٍ٘ٝ زاؽشٗ ِِٛٝ اوغيضٖ ٘شزيه فٛرر ٚي زازٜ ٔي 

 زليمٝ 10دظ اس . غّظز اوغيضٖ سٙظيٓ ؽسٜ، ثٙبثزايٗ اؽجبع اوغيضٖ ٘ٛساز زر ٔيشاٖ ٞسف ثبلي ٔي ٔب٘س: ؽٛز

اؽجبع اوغيضٖ ٘ٛساز زر ر٘ح ٘زٔبَ ثبلي . اس سِٛس، ٘ٛساز سٙفظ ٔٙظٓ زاؽشٝ ٚ اوغيضٖ ٔىُٕ ليغ ؽسٜ اعز

ٔب٘سٜ ٚ ٘ٛساز را زر سٕبط دٛعز ثب دٛعز زر لفغٝ عيٙٝ ٔبزر لزار زازٜ ثزاي ازأٝ زٚرٜ ٌذار زر حبِي وٝ 

ٔسر وٛسبٞي ثؼس اس آٖ، سيٓ . ػلائٓ حيبسي ٚ فؼبِيز ٚي ثٝ ىٛر زليك ثزاي سٚاَ احشٕبِي ٔب٘يشٛر ٔي ؽٛز

 .  وٛسبٜ را ثزاي ارسيبثي آٔبزٌي، وبر ٌزٚٞي ٚ ٕٞىبري آٟ٘ب ٞسايز ٔي وٙسDebriefingٔزالجز يه 

 سهاى تَلذ ٍ كلاهپ كزدى بٌذ ًاف

اٌز ذٖٛ ٔبزري ٞٙٛس ثٝ عٕز خفز زر . زر سٔبٖ سِٛس، حدٓ ٚعيؼي اس ذٖٛ زر خفز ثبلي ٔي ٔب٘س

خزيبٖ ثبؽس ٚ ثٙس ٘بف زعز ٘رٛرزٜ ثبلي ثٕب٘س، سجبزَ ٌبس خفشي سب سٔب٘ي وٝ ذٖٛ امبفي ثٝ عٕز ٘ٛساز اس 
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اوثزيز ا٘شمبَ ذٖٛ خفشي زر ىي زليمٝ اَٚ دظ اس سِٛس . ىزيك ٚريس ٘بفي خزيبٖ زارز، ازأٝ ذٛاٞس يبفز

 . رخ ٔي زٞس ٚ ٔي سٛا٘س ٘مؼ ٟٕٔي را زر زٚرٜ ٌذار اس ٌززػ ذٖٛ خٙيٙي ثٝ ٘ٛسازي ثبسي وٙس

. سٔبٖ سِٛس ثب ؽزٚع وززٖ سبيٕز، سٔب٘ي وٝ لغٕز آذز خٙيٗ اس ثسٖ ٔبزر ثيزٖٚ وؾيسٜ ٔي ؽٛز، ٔي ؽٛز

فٛايس ثبِمٜٛ . سٔبٖ ايسٜ آَ ثزاي ولأخ وززٖ ثٙس ٘بف ٔٛمٛػي اعز وٝ زر حبَ سحميك ٚ ثزرعي اعز

وبٞؼ ٔٛرسبِيشي، افشايؼ فؾبر ذٖٛ ٚ حدٓ : سأذيز زر ولأخ وززٖ ثٙس ٘بف زر ٘ٛسازاٖ دزٜ سزْ ؽبُٔ

ذٖٛ، وبٞؼ ٘يبس ثٝ ا٘شمبَ ذٖٛ دظ اس سِٛس، ذٛ٘زيشي ٞبي ٔغشي وٕشز ٚ ريغه وبٞؼ يبفشٝ ا٘شزٚوِٛيز 

  . NEC٘ٛسازاٖ 

زر ٘ٛسازاٖ سزْ، ولأخ سأذيزي ثٙس ٘بف ٔي سٛا٘س ٔٛخت وبٞؼ ؽب٘ظ إٓ٘ي فمز آٞٗ زر حبَ ديؾزفز ٚ 

 . ثٟجٛز ٘شبيح سىبُٔ ػقجي  ؽٛز

 ٚ افشايؼ Compromisedػٛارك خب٘جي ثبِمٜٛ زر ولأخ سأذيزي ثٙس ٘بف ؽبُٔ سأذيز احيب زر ٘ٛسازاٖ 

 .ٚ ايىشز ٔي ثبؽس (غّظز عِّٟٛبي ذٛ٘ي لزٔش ثبلا)ذيزار دّي عبيشٕي 

 ثب٘يٝ ثٝ سأذيز افشس ثزاي 60 سب 30ؽٛاٞس خبري ديؾٟٙبز ٔي وٙس وٝ ولأخ وززٖ ثبيغشي ثزاي حسالُ 

اٌز ولأخ ثٙس ٘بف ثٝ سأذيز ٔي افشس، ثبيغشي ٘ٛساز زر . ٘ٛسازاٖ سزْ ٚ دزٜ سزْ وٝ ثٝ ؽسر عزحبَ ٞغشٙس

سٕبط دٛعز ثب دٛعز رٚي لفغٝ عيٙٝ يب ؽىٓ ٔبزر لزار زازٜ ؽٛز، يب زر يه دشٛ يب حِٛٝ ٌزْ ٚ ذؾه 

٘ٛسازاٖ ثغيبر ٘برط ٔي سٛا٘ٙس زر يه دشٛي ٌزْ ديچيسٜ ؽسٜ يب زر دلاعشيه دّي اسيّٗ ثزاي . أٗ لزار ٌيزز

 . وٕه ثٝ حفظ زٔبي ثس٘ؾبٖ لزار ٌيز٘س

زر ىي ثبسٜ سٔب٘ي ثيٗ سِٛس ٚ ولأخ ثٙس ٘بف، ػٛأُ سايٕبٖ ٚ سيٓ ٘ٛسازاٖ ثبيغشي سٖٛ ٘ٛساز ٚ سلاػ 

سٙفغي ٚي را ارسيبثي وززٜ ٚ ٌبْ ٞبي اِٚيٝ ٔزالجز اس ٘ٛساز را وٝ زر ثبليٕب٘سٜ زرط سٛميح زازٜ ٔي ؽٛز 

 . را ؽزٚع وٙٙس

ثٝ ىٛر ٔثبَ وٙسٌي خفز، ذٛ٘زيشي خفز : ٕ٘ي ثبؽس (عبِٓ)اٌز خزيبٖ ذٖٛ خفشي زعز ٘رٛرزٜ 

ثٝ عزػز دظ اس سِٛس  (وٛرز)عزراٞي، ذٛ٘زيشي ػزٚق عز راٞي يب وٙسٌي ثٙس ٘بف، ثبيغشي وٝ ثٙس ٘بف 

زر اغّت ٔيبِؼبر سأذيز زر ولأخ ثٙس ٘بف حبٍّٔي ٞبي چٙس لّٛيي را ٔغشثٙي وززٜ ا٘س، . ولأخ ؽٛز
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ثٙبثزايٗ ؽٛاٞس وبفي ثزاي ثزرعي ايٕٗ ثٛزٖ سأذيز زر ولأخ ثٙس ٘بف زر ٔٛارز حبٍّٔي چٙس لّٛيي ٚخٛز 

ثٝ ىٛر ٔؾبثٝ، ىزح ٞبي زيٍز اىلاػبر ايٕٗ ثٛزٖ زر ولأخ سأذيزي ثٙس ٘بف ٔي سٛا٘س ٔحسٚزيز . ٘سارز

زاؽشٝ ثبؽس ٚ ثحث ثيٗ ػٛأُ سايٕب٘ي ٚ ٘ٛسازاٖ زر ثز٘بٔٝ ريشي ايٙىٝ آيب ولأخ ثٙس٘بف ثبيغشي ثب سأذيز 

، ا٘ساسٜ ٌيزي غيزىجيؼي زادّز (IUGR)ثبؽس؟زر ىزح ٞبيي وٝ ؽبُٔ ٔحسٚزيز رؽس زاذُ رحٕي خٙيٗ 

خفشي يب خزيبٖ ذٖٛ ثٙس - ؽزيبٖ ٘بفي، سؾىيُ خفز غيزىجيؼي ٚ عبيز ٔٛلؼيز ٞبيي وٝ ذٛ٘زعب٘ي رحٕي

ؽٛاٞس وبفي ثزاي يه سٛفيٝ لبىغ ٚخٛز ٘سارز وٝ آيب ولأخ ثٙس . ٘بف را سحز سأثيز لزار ٔي زٞس ٔي ثبؽس

اٌز خزيبٖ ذٖٛ خفشي عبِٓ ٚ زعز ٘رٛرزٜ ثبؽس، . ٘بف ثبيغشي زر ٘ٛسزا٘ي وٝ عزحبَ ٘يغشٙس، سأذيز افشس

يه سأذيز خشئي زر ولأخ ثٙس ٘بف زر حبِي وٝ ػبُٔ سايٕبٖ راٜ ٞبي ٞٛايي را دبن ٔي وٙس ٚ يه سحزيه 

اٌز ٘ٛساز زر ىي ايٗ سٔبٖ ٘شٛا٘س ؽزٚع ثٝ . ٔلايٓ ثزاي ٘فظ ٘ٛساز ا٘دبْ ٔي زٞس، ٔي سٛا٘س لبثُ سٛخيٝ ثبؽس

سٙفظ وٙس، زرٔبٟ٘بي امبفٝ سزي ٕٔىٗ اعز ٘يبس ثبؽس، ثٙس ٘بف ثبيغشي ولأخ ؽسٜ ٚ ٘ٛساز ثٝ سيز ٌزْ 

لجُ اس سِٛس، سٔبٖ ولأخ وززٖ ثٙس ٘بف را ثب ػٛأُ سايٕبٖ ثز٘بٔٝ ريشي ٚ دبيٝ . وٙٙسٜ سبثؾي ٔٙشمُ ؽٛز

 . ريشي وٙيس

 چگًَِ شوا ًَساد را بلافاصلِ پس اس تَلذ ارسيابي هي كٌيذ؟

دظ اس سِٛس، ٕٞٝ ٘ٛسزاٖ ثبيغشي يه ارسيبثي عزيغ ثزاي ٔؾرـ ؽسٖ ايٙىٝ اٌز آٟ٘ب ٔي سٛا٘ٙس ثب ٔبزرؽبٖ 

ثزاي ازأٝ زٚرٜ ٌذار ثبليٕب٘سٜ يب اٌز آٟ٘ب ثبيغشي ثٝ سيز ٌزْ وٙٙسٜ سبثؾي ثزاي ارسيبثي ٞبي ثيؾشز حزوز 

 عٛاَ را 3ايٗ ارسيبثي اِٚيٝ ٔي سٛا٘س زر فبفّٝ ثيٗ سِٛس ٚ ولأخ ثٙس ٘بف رخ زٞس، ؽٕب عزيؼبً . زازٜ ؽٛ٘س

 . ارسيبثي ذٛاٞيس وزز

 آيا ًَساد بِ ًظزم تزم هي رسذ؟. 1

ٔؾرـ وٙيس اٌز وٝ ظبٞز ٘ٛساز ثب عٗ حبٍّٔي ٔٛرز ا٘شظبر ٚي عبسٌبر اعز، زر ثؼني اس ٔٛلؼيز ٞب، 

عٗ حبٍّٔي ٘ٛساز لجُ اس سِٛس ٔؾرـ ٕ٘ي ثبؽس، اٌز ظبٞز ٘ٛساز ثٝ ٘ظز سزْ ٔي رعس، ثٝ عٛاَ ثؼسي 
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، ٘ٛساز را ثٝ سيز ٌزْ وٙٙسٜ ( ٞفشٝ ثبرزاري37وٕشز اس )اٌز ٘ٛساز ثٝ ٘ظز دزٜ سزْ ٔي رعس . ارسيبثي ثذززاسيس

 . سبثؾي ثزاي ٌبْ ٞبي اِٚيٝ ثزعب٘يس

٘ٛسازاٖ دزٜ سزْ ثب احشٕبَ ثيؾشزي ٘يبس ثٝ ٔساذّٝ زر ىي ٔزحّٝ 

ثزاي ٔثبَ، آٟ٘ب عرشي . ٌذار ثٝ س٘سٌي ذبرج رحٕي زار٘س

ثيؾشزي زر ثبس وززٖ ريٝ ٞبيؾبٖ ٚ ثزدبيي يه سلاػ  (ٔؾىلار)

ثٝ ػّز ايٗ ذيزار، . سٙفغي ٔٙبعت ٚ حفظ زٔبي ثس٘ؾبٖ زار٘س

٘ٛسازاٖ دزٜ سزْ ثبيغشي وٝ ٌبْ ٞبي اِٚيٝ ٔزالجز را زر سيز ٌزْ 

 . وٙٙسٜ سبثؾي ثزايؾبٖ ا٘دبْ زاز

ثبؽس ٚ ػلائٓ حيبسي دبيسار ثب سلاػ سٙفغي  ( ٞفشٍي36 سب 34 )Late-Pretermاٌز ٘ٛساز ثب عٗ حبٍّٔي 

 . ٔٙبعت زاؽشٝ ثبؽس، ٘ٛساز ٔي سٛا٘س ٘شز ٔبزر ىي چٙس زليمٝ ثزاي ازأٝ ٔزحّٝ ٌذار ثززٜ ؽٛز

 آيا ًَساد تَى ػضلاًي هٌاسب دارد؟. 2

( Flex)عزيؼبً سٖٛ ػنلا٘ي ٘ٛساز را ٔؾبٞسٜ وٙيس، ٘ٛسازاٖ سزْ عبِٓ ثبيغشي فؼبِيز ثب ا٘ساْ ٞبي ذٓ ؽسٜ 

. ٘يبسٔٙس ٔساذّٝ ٞغشٙس (Extend)٘ٛسازاٖ احشٕبلاً ثب ا٘ساْ ٞبي ؽُ ٚ ثبس ؽسٜ . (3-1ؽىُ )زاؽشٝ ثبؽٙس 

 (3-2ؽىُ )

 آيا ًَساد ًفس هي كشذ يا گزيِ هي كٌذ؟. 3

( 3-2ؽىُ )اٌز ٘ٛساز ٌزيٝ ٕ٘ي وٙس . (3-1ؽىُ )ٌزيٝ ؽسيس يه ٘ؾب٘ٝ ؽفبف اس سلاػ سٙفغي لٛي اعز 

ٔٙميغ  (gasping)لفغٝ عيٙٝ ٘ٛساز را ثزاي سلاػ سٙفغي ٔؾبٞسٜ وٙيس، ٔزالت ثبؽيس وٝ سٛعو ٘فظ ٞبي 

 يه سٛاِي اس سٙفظ ٞبي ػٕيك، ٔٙفزز يب زعشٝ اي ٔي ثبؽس وٝ زر Gasping. عيحي ٘ٛساز ٌٕزاٜ ٘ؾٛيس

ٔٙميغ ٘يبسٔٙس ٔساذّٝ ثٛزٜ  (Gasp)٘ٛساز ثب سٙفظ . ؽزاييي وٝ سجبزَ ٌبس ثٝ ؽسر ٔرشُ ؽسٜ رخ ٔي زٞس

 . حشٕبً ثبيغشي ثٝ سيز ٌزْ وٙٙسٜ سبثؾي ثززٜ ؽٛز

 ارسيبثي سزيغ ثزاي ّوِ ًَساداى

 سزْ؟ 

 سٖٛ؟ 

 ٘فظ ٔي وؾس يب ٌزيٝ ٔي وٙس؟ 
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تَى ضعيف ٍ گزيِ  ًبرس،: ًَساد پزخطز- 3-2ضكل 

 .ًوي كٌذ

 .ًَساد كن خطز، تَى خَة، گزيِ هي كٌذ- 3-1ضكل 

 گام ّاي اٍليِ هزاقبت ًَساد تاسُ هتَلذ شذُ چيست؟

ٌبْ ٞبي اِٚيٝ ؽبُٔ سأٔيٗ ٌزٔب، ٔٛلؼيز زٞي ثٝ عز ٚ 

دبوغبسي راٜ . ٌززٖ ثٝ ىٛري وٝ راٜ ٞٛايي ثبس ثبؽس

ٞٛايي اس سزؽحبر اٌز ٘يبس اعز، ذؾه وززٖ ٚ سأٔيٗ 

ايٗ ٌبْ ٞب ٔي سٛا٘س زر . يه سحزيه ِٕغي ٔلايٓ اعز

 ثبيغشيىي زٚرٜ ثيٗ سِٛس ٚ ولأخ ثٙس ٘بف ؽزٚع ؽٛز ٚ 

 .  ثب٘يٝ اس سِٛس سىٕيُ ؽٛز30زر ىي سمزيجبً 

 (Vigorous)ًَساد تزم ٍ سزحال 

٘ٛساز سزْ ٔشِٛس ؽسٜ، سٖٛ ػنلا٘ي ٔٙبعت زاؽشٝ ٚ ٘فظ ٔي ) عٛاَ ارسيبثي عزيغ ثّٝ اعز 3اٌز دبعد ثٝ 

، ٘ٛساز ٔي سٛا٘س وٝ ثب ٔبزر ثبليٕب٘سٜ ٔب٘سٜ ٚ ٌبْ ٞبي اِٚيٝ را رٚي لفغٝ عيٙٝ ٚ يب (وؾس يب ٌزيٝ ٔي وٙس

ٌزٔب ثب سٕبط دٛعز ثب دٛعز ٔغشميٓ ٚ دٛؽب٘سٖ ٘ٛساز ثب حِٛٝ يب دشٛي ٌزْ . ؽىٓ ٔبزر ا٘دبْ زازٜ ؽٛز

اٌز لاسْ ثبؽس، سزؽحبر زر راٜ ٞٛايي فٛلب٘ي را ٔي سٛاٖ ثب ذؾه وززٖ زٞبٖ . (3-3ؽىُ )ثزلزار ٔي ؽٛز 

 . ٚ ثيٙي ٘ٛساز ثب دبرچٝ دبوغبسي ٕ٘ٛز

 گبم ّبي اٍليِ در هزاقجت ًَساد تبسُ هتَلذ ضذُ

 سأٔيٗ ٌزٔب 

 ٖٔٛلؼيز زٞي ٔٙبعت ثٝ عز ٚ ٌزز 

 دبوغبسي سزؽحبر اٌز ٘يبس اعز . 

 ٖذؾه وزز 

 ٖسحزيه وزز 
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ثبيغشي ثزاي ٘ٛسازا٘ي وٝ ٔبيغ آِٛزٜ ثٝ ٔىٛ٘يْٛ وٝ سزؽحبر ٔٛخت  (bulb- syringe)عبوؾٗ ٔلايٓ ثب دٛار 

 . ا٘غساز سٙفغي ٘ٛساز ٚ آٟ٘بيي وٝ سزؽحبر ثٝ عرشي دبن ٔي ؽٛز، ٍ٘ٝ زاؽشٝ ؽٛز

ثؼس اس ايٙىٝ ٌبْ ٞبي اِٚيٝ سىٕيُ ؽس، ٔب٘يشٛريًٙ سٙفظ ٘ٛساز، سٖٛ، فؼبِيز، رً٘ ٚ زٔب ازأٝ ٔي يبثس سب 

 . اٌز ٘يبس ثٝ ٔساذلار امبفٝ سزي ٞغز، ٔؾرـ ؽٛز

 

 

 

 

 

 .٘ٛساز سزْ، عزحبَ، ٌبْ ٞبي اِٚيٝ زر سٕبط دٛعز ثب دٛعز ٔبزر ا٘دبْ ؽسٜ اعز- 3-3ضكل 

 non-vigourousًَساد پزُ تزم ٍ 

 (غيزسزحال)

اٌز دبعد ٞزوساْ اس عؤالار ارسيبثي اِٚيٝ، ذيز ثبؽس، 

٘ٛساز ثبيغشي ثٝ سيز ٌزْ وٙٙسٜ سبثؾي ثززٜ ؽٛز، ثٝ ذبىز 

 . ايٙىٝ ٔساذلار امبفٝ سزي احشٕبلاً ٔٛرز ٘يبس اعز

 سِٛس

 :ثب ٔبزر ثزاي ٔزالجشٟبي رٚسيٗ ثٕب٘س
ٌزْ وززٖ ٚ سأٔيٗ زٔبي ىجيؼي، ٔٛلؼيز 

زازٖ ثٝ راٜ ٞبي ٞٛايي، دبوغبسي سزؽحبر 
 اٌز لاسْ اعز، ذؾه وززٖ، ازأٝ ارسيبثي

 سزْ؟ سٖٛ؟ ثّٝ
 ٘فظ ٔي وؾس يب ٌزيٝ ٔي وٙس؟

 سِٛس

 :تأهيي دهبي ًزهبل- گزم كزدى
ٔٛلؼيز زازٖ راٜ ٞٛايي، سٕيش وززٖ سزؽحبر 

 اٌز لاسْ اعز، ذؾه وززٖ، سحزيه وززٖ

 ذيز

 سزْ؟ سٖٛ؟
 ٘فظ ٔي وؾس يب ٌزيٝ ٔي وٙس؟
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 . گزم كٌٌذُ تبثطي كِ ثزاي گبم ّبي اٍليِ در ًَساداى پزخطز استفبدُ هي ضَد- 3-4ضكل 

 تأهيي گزها

٘ٛساز ثبيغشي سيز ٌزْ وٙٙسٜ سبثؾي لزار زازٜ ؽٛز ثٙبثزايٗ سيٓ احيب زعشزعي آعبٖ ثٝ ٘ٛساز ثسٖٚ ػّز اس 

٘ٛساز را ثسٖٚ دٛؽؼ لزار زازٜ سب أىبٖ زيس وبُٔ ٚ . (3-4ؽىُ )زعز زازٖ ٔفزه ٌزٔب را زاؽشٝ ثبؽٙس 

 . اخبسٜ رعيسٖ ٌزٔبي سبثؾي ثٝ ٘ٛساز ثبؽس

اٌز ؽٕب ديؼ ثيٙي ٔي وٙيس وٝ ٘ٛساز سيز ٚارٔز ثزاي ثيؼ اس چٙس زليمٝ ثبلي ٔي ٔب٘س، زر ذٛاعز عٙغٛر 

.  رٚي دٛعز ٘ٛساز ثزاي ٔب٘يشٛر ٚ وٙشزَ زٔبي ثسٖ ٘ٛساز وٙيسservo-controlledزٔبي ذٛز وٙشزَ وٙٙسٜ 

زرحيٗ احيب ٚ دبيسارعبسي ٘ٛساز، زٔبي ثسٖ .  وبٞؼ زٔب ٚ افشايؼ ٌزٔب را ثىٙيساخشٙبة اس ٞز زٚ ٔٛرز

 .  زرخٝ عب٘شي ٌزاز حفظ ؽٛز5/37 سب 5/36ثبيغشي ثيٗ 

                                                 

 .  زازٜ ٔي ؽٛز8دظ اس احيب، ٞيذٛسزٔي زرٔب٘ي ثزاي ٘ٛسزاٖ ثب ريغه ثبلاي ٔؾرـ ا٘سيىبعيٖٛ زاؽشٝ ٚ سٛميح ثيؾشز زر زرط - 
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 ٍضؼيت دادى بِ سز ٍ گزدى بزاي باس كزدى راُ َّايي

لزار ٌيزز، ثب عز ٚ ٌززٖ زر ٚمؼيز ذٙثي يب ٚمؼيز  (عٛدبيٗ)٘ٛساز ثبيغشي وٝ زر ٔٛلؼيز ثٝ دؾز 

ايٗ ٔٛلؼيز راٜ ٞٛايي را ثبس وززٜ ٚ . (3-5ؽىُ  )(Sniffing the morning air)ا٘سوي اوغشب٘غيٖٛ ٌززٖ 

( 3-7 ٚ 3-6ؽىُ )اس ٞيذزاوغشب٘غيٖٛ يب فّىغيٖٛ ٌززٖ اخشٙبة ؽٛز . اخبسٜ ٚرٚز ٞٛاي آساز را ٔي زٞس

ثزاي وٕه ثٝ حفظ ٔٛلؼيز فحيح، ؽٕب . چزا وٝ ايٗ ٔٛلؼيز ٞب ٔي سٛا٘س ثب زذَٛ ٞٛا سساذُ وٙس

رَٚ ؽب٘ٝ ذقٛفبً . (3-8ؽىُ )ٔي سٛا٘يس وٝ يه حِٛٝ وٛچه، رَٚ ؽسٜ را سيز ؽب٘ٝ ٞبي ٘ٛساز لزار زٞيس 

ثٝ ذبىز رٚي ٞٓ لزارٌيزي  (دؾز عز ثشري)ٔفيس ٚالغ ٔي ؽٛز اٌز وٝ ٘ٛساز زاراي اوغي دٛعز ثشري 

 . ازْ يب ٘برعي ثبؽس (Molding)اعشرٛاٟ٘ب 

 

 Sniffingٍضعيت : درست- 3-5ضكل  ّيپزاكستبًسيَى: ًبدرست- 3-6ضكل 

 

ثزاي  (اختيبري)ضبًِ  (تَح پبرچِ)رٍل - 3-8ضكل 

 Sniffingحفظ ٍضعيت 

فلكسيَى: ًبدرست- 3-7ضكل 



12 

 .اگز لاسم است، تزشحات اس راُ َّايي را پاك كٌيذ

زارز،  (Gasping)سزؽحبر اس راٜ ٞٛايي دبوغبسي ؽٛز اٌز ٘ٛساز سٙفظ ٕ٘ي وؾس، سٙفظ ٔٙميغ عيحي 

اٌز سزؽحبر ٔٛخت ا٘غساز راٜ ٞٛايي اعز، اٌز ٘ٛساز زر دبوغبسي سزؽحبسؼ زچبر ٔؾىُ ٚ . سٖٛ وٓ زارز

را  (PPV)عرشي اعز، اٌز ٔبيغ آِٛزٜ ثٝ ٔىٛ٘يْٛ اعز ٚ يب اٌز ؽٕب ديؼ ثيٙي ؽزٚع سٟٛيٝ ثب فؾبر ٔثجز 

اٌز ٘ٛساز زاراي . سزؽحبر ٔي سٛا٘ٙس اس راٜ ٞٛايي فٛلب٘ي ثب عبوؾٗ ٔلايٓ ثب دٛار حذف ؽٛ٘س. زاريس

ايٗ اخبسٜ ثٝ سزؽحبر ثزاي . سزؽحبر سيبز وٝ اس زٞبٖ ٔي آيس را زارز، ٌززٖ را ثٝ يه عٕز ثچزذب٘يس

عبوؾٗ ٔلايٓ ٚ ٔرشقز، . سدٕغ زر ٌٛ٘ٝ را ذٛاٞس زاز وٝ زر ايٗ ٔٛلؼيز ٔي سٛا٘يس آٟ٘ب را ذبرج وٙيس

عبوؾٗ زٞبٖ لجُ اس ثيٙي ثزاي اىٕيٙبٖ اس ايٙىٝ ٞيچ چيش ثزاي . ٔؼٕٛلاً ثزاي حذف سزؽحبر وبفي اعز

ٚلشي وٝ ثيٙي عبوؾٗ  (Gasp)٘ٛساز خٟز آعذيزٜ وززٖ ٚخٛز ٘سارز، اٌز وٝ ٘ٛساز سٙفظ ٔٙميغ ٚ عيحي 

 زر اِفجب ٔي آيس ثٝ ذبىز N لجُ اس Mؽٕب ٔي سٛا٘س زٞبٖ لجُ اس ثيٙي را ثب سفىز ايٙىٝ . ٔي ؽٛز را زاؽشٝ ثبؽس

ٔي سٛا٘س ٔٛخت ( لٛي)عبوؾٗ ؽسيس . ٔزالت ثبؽيس وٝ عبوؾٗ ؽسيس ٚ ػٕيك ٘ىٙيس. (3-9ؽىُ )ثغذبريس 

سحزيه فبر٘ىظ ذّمي زر ىي زلبيك اِٚيٝ دظ اس سِٛس ٔي سٛا٘س دبعد ٚاي را سِٛيس وٙس . آعيت ثبفشي ؽٛز

 . وٝ ثبػث ثزازي وبرزي ٚ آدٙٝ ؽٛز

 

 N قجل اس M: سبكطي دّبى ٍ سپس ثيٌي- 3-9ضكل 

اٌز اس وبسشز عبوؾٗ اعشفبزٜ ٔي وٙيس، ثبيغشي وٙشزَ عبوؾٗ سٙظيٓ ؽٛز، ثٙبثزايٗ فؾبر ٔٙفي زر سٔب٘ي وٝ 

 .  ٔيّي ٔشز خيٜٛ ذٛا٘سٜ ؽٛز80-100ِِٛٝ ثغشٝ ؽسٜ سمزيجبً 
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 . پَست خيس هَجت يك سزد ضذى ثذى سزيغ هي ضَد- 3-10ضكل 

 خشك كزدى

٘ٛساز را زر حِٛٝ يب دشٛي . (3-10ؽىُ )دٛعز ذيظ اس زعز زازٖ ٌزٔبي سجريز ؽسٜ را افشايؼ ٔي زٞس 

اٌز حِٛٝ اَٚ ذيظ ؽسٜ اعز، آٖ را زٚر . ٌزْ لزار زازٜ ٚ ثٝ فٛرر ٔلايٓ ٞز ٌٛ٘ٝ ٔبيؼي را ذؾه وٙيس

 فزز 2اٌز . (3-11ؽىُ )ا٘ساذشٝ ٚ ثزاي ازأٝ ذؾه وززٖ اس يه حِٛٝ يب دشٛي سبسٜ ٌزْ اعشفبزٜ وٙيس 

حنٛر زار٘س، ٘فز زْٚ ٔي سٛا٘س ٘ٛساز را ذؾه وٙس زر حبِي وٝ فزز اَٚ راٜ ٞبي ٞٛايي را ٔٛلؼيز زازٜ ٚ 

 . دبوغبسي ٔي وٙس

 

ثزاي جلَگيزي اس اتلاف گزهب ٍ تحزيك ثِ ًفس . ًَساد را خطك كٌيذ ٍ پبرچِ خيس را دٍر ثيبًذاسيذ- 3-11ضكل 

 .تحزيك هلاين لوسي هي تَاًذ ضزٍع كٌٌذُ تٌفس ثبضذ. كطيذى كٌيذ
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 ٞفشٝ ِشٚٔي ٘ساؽشٝ چزا وٝ آٟ٘ب ثبيغشي 32ذؾه وززٖ ثزاي ٘ٛسازاٖ ثغيبر ٘برط ثب عٗ حبٍّٔي وٕشز اس 

ايٗ ٔساذّٝ اعشفبزٜ ؽسٜ ثزاي وبٞؼ اسلاف ٌزٔبيي زر . ثلافبفّٝ ثب دلاعشيه دّي اسيّٗ دٛؽيسٜ ؽٛ٘س

 .  سٛميح زازٜ ٔي ؽٛز9٘ٛسازاٖ ثغيبر ٘برط زر زرط 

 تحزيك كزدى

ٚمؼيز زازٖ، دبوغبسي سزؽحبر زر فٛرر ِشْٚ ٚ ذؾه وززٖ ٘ٛساز، اغّت سحزيه وبفي را ثزاي ؽزٚع 

اٌز ٘ٛساز سٙفظ ٞبي وبفي را ٘ساؽشٝ، سحزيه ِٕغي ٔرشقز امبفي ٔي سٛا٘س . سٙفظ فزاٞٓ ذٛاٞس وزز

، سحزيه ؽسيس ثيؼ اس حس ٔفيس (سٙٝ يب ا٘ساْ ٞبي ٘ٛسازاٖ- ٔبِؼ ٔلايٓ وٕز). سٙفظ وؾيسٖ را سحزيه وٙس

دظ اس يه زٚرٜ وٛسبٜ سجبزَ ٌبس  (ّ٘زسا٘يس)ٞزٌش ٘ٛساز را سىبٖ ٘سٞيس . ٘جٛزٜ ٚ ٔي سٛا٘س ٔٙدز ثٝ آعيت ؽٛز

ثٝ ٞزحبَ، دظ اس يه زٚرٜ ىَٛ . ٔرشُ، سحزيه ٔرشقز سٙفظ ذٛز ثٝ ذٛزي را ؽزٚع ذٛاٞس  وزز

اٌز ٘ٛساز آدٙٝ .  ٘يبس ذٛاٞس ثٛزPPVوؾيسٜ سجبزَ ٌبس ٔرشُ ؽسٜ، سحزيه ثٝ سٟٙبيي وبرعبس ٘رٛاٞس ثٛز ٚ 

 را ثٝ ىٛري وٝ زر زرط ثؼس PPVثب ٚخٛز ٔبِؼ دؾز ٚ ا٘ساْ ٞب ثزاي چٙس ثب٘يٝ ثبلي ٔب٘س،  (ثسٖٚ سٙفظ)

 . سٛميح ٔي زٞيٓ ؽزٚع وٙيس

 دٍرُ

/ زارز)ٕٞٝ ٘ٛسزاٖ ٘يبس ثٝ ارسيبثي عزيغ اِٚيٝ ثزاي عٗ حبٍّٔي، سٖٛ ػنلا٘ي ٚ سلاػ سٙفغي -1

 .(٘سارز

 عٛاَ ارسيبثي عزيغ را وٝ ٔؾرـ ٔي وٙس وٝ وساْ ٘ٛساز ثبيغشي ثزاي ٌبْ ٞبي اِٚيٝ ثٝ سيز ٌزْ 3 -2

 . وٙٙسٜ سبثؾي ثززٜ ؽٛز راِيغز وٙيس

 . ٌبْ اِٚيٝ زر ٔزالجز اس ٘ٛساز سبسٜ ٔشِٛس ؽسٜ راِيغز وٙيس5 -3

٘ٛساز را عبوؾٗ  (ثيٙي/ زٞبٖ)سٔب٘ي وٝ ثزاي دبوغبسي سزؽحبر اس عبوؾٗ اعشفبزٜ وٙيس، اثشسا  -4

 . ٔي وٙيس
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وساْ سقٛيز راٜ فحيح ثزاي ٚمؼيز زٞي عز ٘ٛساز ثزاي ثبس ؽسٖ راٜ ٞٛايي را ٘ؾبٖ ٔي زٞس؟  -5

 (ج/ ة/ اِف)

 

 (الف)     (ة)     (ج)

 پاسخ

 . ٘يبس زارز -1

 ٘ٛساز سزْ اعز؟ سٖٛ ٔٙبعت زارز؟ ٘فظ ٔي وؾس يب ٌزيٝ ٔي وٙس؟ -2

سأٔيٗ ٌزٔب، ٚمؼيز زٞي عز ٚ ٌززٖ ثزاي ثبس وززٖ راٜ ٞٛايي، دبوغبسي سزؽحبر اس راٜ ٞٛايي  -3

 زر فٛرر ِشْٚ، ذؾه وززٖ، سحزيه وززٖ

 زٞبٖ -4

 . سقٛيز ة ٔٛلؼيز فحيح عز ٘ٛساز را ثزاي ثبس وززٖ راٜ ٞٛايي ٘ؾبٖ ٔي زٞس -5

 چگًَِ شوا پاسخ ًَساد را بِ گام ّاي اٍليِ ارسيابي هي كٌيذ؟

ارسيبثي وٙيس سٙفظ ٞبٚ مزثبٖ لّت ٘ٛساز را ثزاي ٔؾرـ ؽسٖ ايٙىٝ ٘ٛساز ثٝ ٌبْ ٞبي اِٚيٝ دبعد زازٜ 

اٌز ٘ٛساز سٙفظ ٞبي ذٛز ثٝ ذٛز وبفي ٘ساؽشٝ .  ثب٘يٝ امبفٝ ؽسٜ ىَٛ ثىؾس30اعز وٝ ٘جبيغشي ثيؼ اس 

 را ؽزٚع PPVؽٕب ثبيغشي .  يب ثيؾشز زر زليمٝ زر ىي زليمٝ اَٚ دظ اس سِٛس ثبؽس100ثبؽس ٚ مزثبٖ لّت 

 . وٙيس

 . سٟٛيٝ ريٝ ٞبي ٘ٛساز يه ػُٕ ثغيبر ٟٔٓ ٚ ٔؤثز زر ىي احيب ٘ٛساز ٔي ثبؽس: يبزآٚري
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 تٌفس

اٌز ٘ٛساز ٘فظ ٕ٘ي وؾس يب سٙفظ ٞبي ٔٙيمغ ٚ . ارسيبثي وٙيس اٌز ٘ٛساز ٌزيٝ ٔي وٙس يب ٘فظ ٔي وؾس

 غيز ٔؤثز gaspingثٝ ذبىز ثغذبريس سٙفظ ٞب زر .  الساْ وٙيسPPVزارز، ٔغشميٕبً ثزاي  (Gasping)عيحي 

 ؽزٚع ٔي PPV ٘ٛساز ثبيغشي زر حبِي وٝ HRمزثبٖ لّت . ٞغشٙس ٚ ثٝ ىٛر ٔؾبثٝ ثب آدٙٝ زرٔبٖ ٔي ؽٛ٘س

 . ؽٛز، ارسيبثي ؽٛز

 ضزباى قلب

ارسيبثي اِٚيٝ ؽٕب اس مزثبٖ .  ثبؽسbpm 100اٌز ٘ٛساز سٙفظ ٔؤثزي زاؽشٝ ثبؽس، مزثبٖ لّت ثبيغشي حسالُ 

عٕغ زر أشساز ىزف چخ لفغٝ عيٙٝ ؽبيغ سزيٗ ٔشس . لّت ثب اعشفبزٜ اس ٌٛؽي دشؽىي ثٝ ٚخٛز ذٛاٞس آٔس

ثب ايٗ ٚخٛز مزثبٖ ٔي سٛا٘س . (3-12ؽىُ )ٔؼبيٙٝ فيشيىي زليك زر ٔؾرـ وززٖ مزثبٖ لّت ٘ٛساز اعز 

زر لبػسٜ ثٙس ٘بف احغبط ؽٛز، ِٕظ وززٖ زلز وٕشزي زاؽشٝ ٚ ٔي سٛا٘س مزثبٖ لّت را وٕشز اس حس 

ٍٞٙبٔي وٝ ٌٛػ ٔي زٞيس، ؽٕب ٔي سٛا٘يس مزثبٖ لّت را رٚي سرشٝ مزة ثش٘يس، . ٚالؼي سرٕيٗ ثش٘س

 ثب٘يٝ ٚ مزة 6مزثبٖ لّت را ثب ؽٕبرػ سؼساز مزثبٖ زر . ثٙبثزايٗ سيٓ ؽٕب مزثبٖ لّت را ذٛاٞٙس فٟٕيس

 مزثٝ ثؾٙٛيس، مزثبٖ لّت 12 ثب٘يٝ ٌٛػ وٙيس ٚ 6ثزاي ٔثبَ، اٌز ؽٕب ثزاي .  سرٕيٗ ثش٘يس10وززٖ زر 

bpm 120ثٝ ىٛر ٚامح مزثبٖ لّت .  اعزHRمزثٝ 120مزثبٖ لّت ). را ثزاي اػنبي سيٓ ٌشارػ وٙيس 

 .(زر زليمٝ اعز

 

 . ضزثبى قلت را ثبگَش دادى ثِ ٍسيلِ گَش پشضكي ارسيبثي كٌيذ- 3-12ضكل 
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اٌز ؽٕب ٘شٛا٘يس وٝ مزثبٖ لّت را ثب ٔؼبيٙٝ فيشيىي ٔؾرـ وٙيس ٚ ٘ٛساز ٘يش عزحبَ ٕ٘ي ثبؽس، اس ػنٛ 

 را ECGزيٍز سيٓ اسقبَ عزيغ عٙغٛر دبِظ اوغي ٔشزي يب ِيسٞبي ٔب٘يشٛريًٙ فؼبِيز اِىشزيىي لّت 

 (.3-13ؽىُ ) ٔب٘يشٛر وٙيس ECGزرذٛاعز وٙيس ٚ مزثبٖ لّت را ثب دبِظ اوغي ٔشز يب ٔب٘يشٛر 

 

 ECGپبلس اكسي هتزي ٍ هبًيتَريٌگ : راُ آلتزًبتيَ ثزاي ارسيبثي ضزثبى قلت- 3-13ضكل 

٘ٛساز مؼيف  (دزفيٛصٖ)دبِظ اوغي ٔشزي اٌز وٝ مزثبٖ لّت ٘ٛساز دبييٗ ثبؽس يب اٌز ذٛ٘زعب٘ي : ٞؾسار

.  ٔب٘يشٛر يه رٚػ ارخح اعزECGزر ايٗ ٔٛارز، ٔب٘يشٛريًٙ مزثبٖ لّت ٘ٛساز ثب . ثبؽسوبر ٕ٘ي وٙس

 أىبٖ زارز وٝ يه عيٍٙبَ اِىشزيىبَ را ٘ؾب٘سٞس، زر حبِي وٝ زر ECGٔٛلؼيشٟبي غيزٔؼَٕٛ ٔب٘يشٛر 

زر ٘ٛسازاٖ، فؼبِيز اِىشزيىبَ ثسٖٚ . (فؼبِيز اِىشزيىي ثسٖٚ ٘جل)حميمز لّت ذٖٛ را دٕخ ٕ٘ي وٙس 

 . زرٔبٖ ؽٛز (آعيغشَٛ)دبِظ ثبيغشي وٝ ٔؾبثٝ ثب ػسْ ٚخٛز مزثبٖ لّت 
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پس اس گام ّاي اٍليِ، اگز ًَساد ًفس ًوي كشذ يا ضزباى قلب پاييي است، شوا 

 چِ هي كٌيذ؟

 PPV را ؽزٚع وٙيس اٌز ٘ٛساز ٘فظ ٕ٘ي وؾس 

يب اٌز ٘ٛساز سٙفظ ٞبي ٔٙميغ عيحي  (آدٙٝ)

(gasping) زارز . 

 PPV را ؽزٚع وٙيس اٌز ٘ٛساز ثٝ ٘ظز ٔي رعس 

وٝ ٘فظ ٔي وؾس، أب مزثبٖ لّت وٕشز اس 

bpm 100اعز  . 

  زرذٛاعز عزيغ وٕه امبفٝ وٙيس اٌز ؽٕب

 . سٟٙب ػبُٔ زر وٙبر ٚارٔز ٞغشيس

ْ ٞبي اِٚيٝ زر يه زليمٝ اَٚ سِٛس دبعد  اٌز ٘ٛساز ثٝ ٌب

ٕ٘ي زٞس، ازأٝ ا٘دبْ فمو سحزيه ِٕغي ٔٙبعت 

 . ٕ٘ي ثبؽس

 .  اعشفبزٜ اس ٔبعه فٛرر زر زرط ثؼسي سٛميح زازٜ ٔي ؽٛزPPVخشئيبر ا٘دبْ 

 است ٍلي ًَساد بِ bpm 100اگز ًَساد ًفس هي كشذ ٍ ضزباى قلب حذاقل 

 صَرت پايذار سياًَتيك بِ ًظز هي رسذ شوا چِ هي كٌيذ؟

 سياًَس

آثي ثٝ ػّز ذٖٛ وٓ اوغيض٘ٝ  (ٕ٘بي)وّٕٝ عيب٘ٛس سٛفيف وٙٙسٜ دٛعز يب غؾبٞبي ٔربىي ثب ظبٞز 

يه يبفشٝ ؽبيغ زر ٘ٛسزاٖ سبسٜ ٔشِٛس ؽسٜ ثٛزٜ ٚ ٘ؾب٘ٝ  (آوزٚعيب٘ٛس)عيب٘ٛس ٔحسٚز ثٝ زعز ٚ دب . ٔي ثبؽس

زرفس اؽجبع اوغيضٖ دبييٗ ػّز آثي ثٝ ٘ظز رعيسٖ ِجٟب، . (3-14ؽىُ )اوغيضٖ رعب٘ي مؼيف ٕ٘ي ثبؽس 

 سِٛس

ٔٛلؼيز : ٌزْ وززٖ ٚ فزاٞٓ وززٖ زٔبي ٔٙبعت
زازٖ راٜ ٞٛايي، دبوغبسي سزؽحبر اٌز لاسْ اعز، 

 ذؾه وززٖ، سحزيه وززٖ

PPV 
 SPO2ٔب٘يشٛر 

 ECGزر ٘ظز زاؽشٗ ٔب٘يشٛر 

 ذيز

1  
 زليمٝ

 سزْ؟ سٖٛ؟
 ٘فظ ٔي وؾس يب ٌزيٝ ٔي وٙس؟

  يبgosping- آدٙٝ
 100 <مزثبٖ لّت 
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٘ٛسازاٖ عبِٓ ٕٔىٗ اعز وٝ عيب٘ٛس . ٘ٛساز ٔي ثبؽس وٝ عيب٘ٛس ٔزوشي ٘بٔيسٜ ٔي ؽٛز (torso)سثبٖ ٚ سٙٝ 

ٔيبِؼبر ٘ؾبٖ زازٜ ا٘س وٝ ارسيبثي ثقزي عيب٘ٛس يه . ٔزوشي را ثزاي چٙسيٗ زليمٝ دظ اس سِٛس زاؽشٝ ثبؽٙس

٘ؾب٘ٝ لبثُ اػشٕبز اس اؽجبع اوغيضٖ ٘ٛساز ٕ٘ي ثبؽس ٚ ٘جبيغشي ثٝ ػٙٛاٖ رإٞٙب ثزاي زرٔبٖ ثب اوغيضٖ اعشفبزٜ 

اٌز عيب٘ٛس ٔزوشي دبيسار ثٝ ٘ظز ٔي رعس، ثبيغشي اس دبِظ اوغي ٔشز ثزاي ارسيبثي اوغيضٖ رعب٘ي . ؽٛز

 . اعشفبزٜ ؽٛز

 

. ايي ًَساد سيبًَس در دستْب ٍ پبّب داضتِ است ٍلي تٌِ ٍ غطبّبي هخبطي صَرتي ّستٌذ. آكزٍسيبًَس- 3-14ضكل 

 .اكسيژى هكول فقط اگز اضجبع اكسيژى سيز هيشاى ّذف ثبضذ، ًيبس است. آكزٍسيبًَس ًزهبل است

 

 پبلس اكسي هتزي

اوغيضٖ ثٝ ٚعيّٝ ٌّٕٞٛٛثيٗ زاذُ ٌّجَٛ لزٔش ذٖٛ 

RBCٌّٕٞٛٛثيٙي وٝ ثب اوغيضٖ اؽجبع .  حُٕ ٔي ؽٛز

ؽسٜ اعز، ٘ٛر لزٔش را ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ٔشفبٚر اس 

 . ٌّٕٞٛٛثيٙي وٝ حبُٔ اوغيضٖ ٕ٘ي ثبؽس خذة ٔي وٙس

يه دبِظ اوغي ٔشز اس يه ٔٙجغ ٘ٛري اعشفبزٜ ٔي وٙس ٚ عٙغٛري وٝ ٔيشاٖ خذة ٘ٛر لزٔش ػجٛر وززٜ اس 

ىزيك ٔٛيزي ٞب زر دٛعز ا٘ساسٜ ٌيزي وززٜ ٚ ٘غجز ٍّٕٞٛثيٙي وٝ ثب اوغيضٖ وبٔلاً اؽجبع ؽسٜ اعز را 

 زرفس اعز را 100 سب 0ٔب٘يشٛر زرفس اؽجبع اوغيضٖ را وٝ ٔحسٚزٜ آٖ ثيٗ . (3-15ؽىُ )سرٕيٗ ٔي س٘س 

وٝ ثٝ ٚعيّٝ زعشٍبٜ ٌبسٞبي ذٛ٘ي ا٘ساسٜ ٌيزي  (PO2)ايٗ ػسز ٔؾبثٝ فؾبر اوغيضٖ دبرؽيبَ . ٘ؾبٖ ٔي زٞس

 اًذيكبسيًَْبي پبلس اكسي هتزي

 ٚلشي وٝ احيب را ديؼ ثيٙي ٔي وٙيس. 

 ثزاي اثجبر زرن ؽٕب اس عيب٘ٛس ٔزوشي دبيسار 

 سٔب٘ي وٝ اوغيضٖ سىٕيّي سدٛيش ٔي ؽٛز . 

  سٔب٘ي وٝ سٟٛيٝ ثب فؾبر ٔثجزPPV ٔٛرز ٘يبس 

 .  اعز
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اوغي ٔشز ٕٞچٙيٗ مزثبٖ لّت ٘ٛساز را ثب حظ وززٖ مزثبٖ خزيبٖ ذٖٛ زر ٔٛيزي ٞب . ٔي ؽٛز، ٕ٘ي ثبؽس

 . ٘يش ٘ؾبٖ ٔي زٞس

٘ٛسازاٖ عبِٓ وٝ سحز ٔزحّٝ ٌذار ٘زٔبَ لزار ٌزفشٝ ا٘س ٕٔىٗ اعز وٝ چٙسيٗ زليمٝ ثزاي افشايؼ اؽجبع 

وٝ ٚمؼيز احشٕبِي % 90وٝ ٚمؼيز ٘زٔبَ زاذُ رحٕي ٔي ثبؽس، ثٝ ثيؼ اس % 60اوغيضٖ ذٖٛ اس حسٚز 

 . زر سٙفظ زر ٞٛا زر ٘ٛسازاٖ عبِٓ اعز، ىَٛ ثىؾس

 

 .اكسي هتز ثب سٌسَري كِ ثِ دست راست رٍي ثزآهذگي ّيپَتٌبر هتصل هي ضَد: 3-15ضكل 

 زٚرٜ سٔب٘ي را وٝ سغييزار اؽجبع اوغيضٖ دظ اس سِٛس زر ٘ٛسازاٖ عبِٓ ٚ سزْ وبُٔ زر حبَ 3-16ؽىُ 

را ٘ؾبٖ ٔي زٞس، ٔيشاٖ اؽجبع اوغيضٖ ثٝ ز٘جبَ سايٕبٖ عشاريٗ ا٘سوي  (%21اوغيضٖ )سٙفظ زر ٞٛاي اسبق 

 . وٕشز اس سِٛس ثٝ ز٘جبَ سايٕبٖ ٚاصيٙبَ ٔي ثبؽس

 

 .تغييزات درصذ اضجبع اكسيژى پزُ داكتبل در طي سهبى تَلذ- 3-16ضكل 

اس دبِظ اوغي ٔشزي ثزاي رإٞٙبيي زرٔبٖ ؽٕب سٔب٘ي وٝ احيب را ديؼ ثيٙي ٔي وٙيس اعشفبزٜ وٙيس سب زرن 

 ٘يبس PPVؽٕب را اس عيب٘ٛس ٔزوشي دبيسار اثجبر وٙس، اٌز ؽٕب اوغيضٖ ٔىُٕ ٔي زٞس ٚ يب اٌز  (ظٗ)
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سٔب٘ي وٝ عٙغٛر دبِظ اوغي ٔشز ثٝ ٘ٛساز ٔشقُ ٔي ؽٛز، ثٝ ٔب٘يشٛر ٍ٘بٜ وٙيس وٝ ٔيٕئٗ ؽٛيس وٝ . ٔي ثبؽس

 ٔب٘يشٛريًٙ ٔي وٙيس، مزثبٖ ECGاٌز ؽٕب مزثبٖ لّت را ثب ٔب٘يشٛر . دبِظ ثب ٞز مزثٝ لّت ٕ٘بيبٖ ٔي ؽٛز

لّت وٝ رٚي دبِظ اوغي ٔشز ٘ؾبٖ زازٜ ٔي ؽٛز ثبيغشي وٝ ثب مزثبٖ لّت رٚي ٔب٘يشٛريًٙ لّجي ٔؾبثٝ 

 . ثبؽس

ثب يه سىٙيه . اغّت ٚعبيُ سب سٔب٘ي وٝ دبِظ ثبثشي را وؾف ٘ىٙس، اؽجبع ذٛا٘س٘ي را ٘ؾبٖ ٘رٛاٞس زاز

ذٛة، يه دبِظ اوغي ٔشز أىبٖ ارسيبثي فحيح اس مزثبٖ لّت ٚ اؽجبع اوغيضٖ زر ىي سمزيجبً يه سب زٚ 

اٌز ٘ٛساز مزثبٖ لّت ثغيبر دبييٗ يب ذٛ٘زعب٘ي مؼيف زاؽشٝ ثبؽس، اوغي ٔشز . زليمٝ اس سِٛس را ذٛاٞس زاز

 . لبزر ثٝ ٔؾرـ وززٖ مزثبٖ يب اؽجبع اوغيضٖ ٕ٘ي ثبؽس

 ًكات بزاي استفادُ پالس اكسي هتز

 . خبيٍذاري ٔٙبعت عٙغٛر دبِظ اوغي ٔشز ٟٔٓ اعز

 ثؼس . عٙغٛر ثبيغشي وٝ ثٝ ىٛر فحيحي خبيٍذاري ؽٛز سب ثشٛا٘س ٘ٛر لزٔش ػجٛر وززٜ را وؾف وٙس

اٌز وٝ . اس خبيٍذاري دٛؽب٘سٖ عٙغٛر ثزاي حفبظز آٖ اس ٘ٛر زر اسبق ٔي سٛا٘س وٕه وٙٙسٜ ثبؽس

اوغي ٔشز ٘شٛا٘س مزثبٖ ثبثشي را وؾف وٙس، ؽٕب ٕٔىٗ اعز وٝ ٘يبس ثٝ سيجيك عٙغٛر زاؽشٝ ثبؽيس، 

 . اس لزار ٌيزي ثزذلاف ٔٙجغ ٘ٛري ٔيٕئٗ ؽٛيس

 وٝ ايٗ . لّت ٚ ٔغش ذٖٛ را اس ؽزيب٘ي وٝ ثٝ آئٛرر لجُ اس ٔدزاي ؽزيب٘ي اعز، زريبفز ٔي وٙٙس

اغّت ثٝ ذٖٛ دزٜ زاوشبَ اؽبرٜ ٔي وٙس، زر اغّت ٘ٛسزاٖ، ؽزيب٘ي وٝ زعز راعز را ذٛ٘زعب٘ي ٔي 

ٔٙؾأ خزيبٖ ذٖٛ زعز چخ وٕشز . وٙس، ٕٞچٙيٗ ثٝ آئٛرر لجُ اس ٔدزاي ؽزيب٘ي ٔشقُ ٔي ؽٛز

ثزاي ا٘ساسٜ ٌيزي اؽجبع اوغيضٖ ذٖٛ دزٜ زاوشبَ وٝ لّت ٚ ٔغش را ذٛ٘زعب٘ي . لبثُ سؾريـ اعز

ٔي وٙس، عٙغٛر دبِظ اوغي ٔشز را رٚي زعز يب ٔچ راعز لزار زٞيس، زعز چخ ٚ ٞز زٚ دبٞب 

ٕٔىٗ اعز وٝ اؽجبع اوغيضٖ دبييٗ سزي زاؽشٝ ثبؽٙس، چزا وٝ آٟ٘ب ذٖٛ را اس آئٛرر ثؼس اس ٔرّٛه 
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دغز )ؽسٖ ثب ذٖٛ ٚريسي وٓ اوغيض٘ٝ ؽب٘ز ؽسٜ اس ىزف راعز لّت اس ىزيك ٔدزاي ؽزيب٘ي 

 . زريبفز ٔي وٙٙس (زاوشبَ

 اشباع اكسيژى پزُ داكتال ّذف

سٔب٘ي وٝ اوغي ٔشزيه عيٍٙبَ لبثُ اىٕيٙبٖ زارز، اؽجبع اوغيضٖ دزٜ زاوشبَ ٘ٛساز را ثب ٔحسٚزٜ ٔيشاٖ ٞسف 

ايٗ ٔيشاٟ٘ب ثزاعبط اؽجبع اوغيضٖ اس ٘ٛسازا٘ي عبِٓ ٚ سزٔي وٝ زر ٞٛاي اسبق زر .  ٔمبيغٝ وٙيس3-1زر خسَٚ 

 IQR( Interquartileايٗ ٔحسٚز سمزيجي اس . ىي زٜ زليمٝ اَٚ سِٛس ٘فظ ٔي وؾٙس، ثٝ زعز آٔسٜ اعز

Range)( ا٘ساسٜ ٌيزي سغييزار ) ثب ٔيشاٟ٘بي ثسعز آٔسٜ سيجيك زازٜ ؽسٜ وٝ ثشٛاٖ ثٝ عبزٌي ثٝ ذبىز ٚ

 . عذزز

  ثعذ اس تَلذSPO2ّذف پزُ داكتبل - 3-1جذٍل 

 1زليمٝ  %65-60

 2زليمٝ  %70-65

 3زليمٝ  %75-70

 4زليمٝ  %80-75

 5زليمٝ  %85-80

 10زليمٝ  %95-85

 

زرفس اؽجبع اوغيضٖ ايسٜ آَ دظ اس سِٛس ٞٙٛس وبٔلاً ٔؾرـ ٘ؾسٜ اعز ٚ ٕٞچٙبٖ زر راثيٝ ثب ايٙىٝ وساْ 

ايٗ اٞساف ا٘شربة ؽسٜ ثزاي ٘ؾبٖ زازٖ سٛافك . ثبيغشي اعشفبزٜ ؽٛز، اذشلاف ٘ظز ازأٝ زارز (ٔيشاٖ)ٞسف 

 . ػبْ ثزاي ٔيشاٟ٘بي لبثُ لجَٛ ٔي ثبؽس
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 چِ سهاًي اكسيژى هكول اًذيكاسيَى دارد ٍ چگًَِ تجَيش هي شَد؟

. اوغيضٖ ٔىُٕ سٔب٘ي وٝ اوغي ٔشز رٚي ٔحسٚزٜ ٞسف وٕشز ثزاي عٗ ٘ٛساز ثبلي ثٕب٘س اعشفبزٜ ٔي ؽٛز

خزيبٖ آساز اوغيضٖ را ثزاي ٘ٛساز ثب سٙفظ ذٛز ثٝ ذٛزي ثب لزار زازٖ ِِٛٝ اوغيضٖ ٘شزيه زٞبٖ ٚ ثيٙي ٘ٛساز 

 . خزيبٖ آساز اوغيضٖ اٌز ٘ٛساز سٙفظ ٘سارز، ٔؤثز ٕ٘ي ثبؽس. ٔي سٛاٖ سدٛيش وزز (3-17ؽىُ )

 

جزيبى آساد اكسيژى كِ ثِ ًَساد ثب تٌفس خَد ثِ خَدي ثب ًگِ داضتي لَلِ اكسيژى ًشديك دّبى ٍ ثيٌي - 3-17ضكل 

 . ًَساد دادُ هي ضَد

 سٛميح زازٜ ٔي ؽٛز اعشفبزٜ وٙيس 4ؽٕب ٕٞچٙيٗ ٔي سٛا٘يس اس ٚعبيُ سِٛيس وٙٙسٜ فؾبر ٔثجز وٝ زر زرط 

 اعشفبزٜ ٔي وٙيس، ٔبعه را T-Pieceاٌز ؽٕب اس ثً ٚاثغشٝ ثٝ خزيبٖ يب احيب وٙٙسٜ سيذيظ . (3-18ؽىُ )

ؽٕب ٘جبيغشي لقس سدٛيش . ٘شزيه فٛرر ٍ٘ٝ زاريس، أب ذيّي ٔحىٓ ٘جبؽس وٝ فؾبر زاذُ ٔبعه ثبلا ثزٚز

 . خزيبٖ آساز اوغيضٖ را اس ىزيك ٔبعه ثب ثً ذٛز ٔغشغ ؽٛ٘سٜ را زاؽشٝ ثبؽيس

 

چزا وٝ ٌبس ثٝ ىٛر لبثُ اػشٕبزي خزيبٖ اس ىزيك ٔبعه 

خزيبٖ آساز . ٘ساؽشٝ ٍٔز ايٙىٝ ثً را ؽزٚع ثٝ فؾبر زازٖ وٙيس

زر ثؼني اس ثً ٞبي  (زْ)اوغيضٖ را ٔي سٛاٖ اس ٔرشٖ ثبس 

 ٍسبيل آساد كٌٌذُ جزيبى آساد اكسيژى

 ٖاوغيض ِِٝٛ  

 ٖٔبعه اوغيض 

 ثً ٚاثغشٝ ثٝ خزيبٖ ٚ ٔبعه 

 احيب وٙٙسٜ سيذيظ ٚ ٔبعه 

  زر ثً ذٛز ٔغشغ ؽٛ٘سٜ (زْ)ٔرشٖ آساز 
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ؽٕب زر راثيٝ ثب ايٗ ٚعبيُ زر . ذٛز ٔغشغ ؽٛ٘سٜ سدٛيش وزز

 .  ثيؾشز ذٛاٞيس آٔٛذز4زرط 

 

 (الف)    (ة)    (ج)

ثگ خَد ( دًجبلِ)ٍ دم  (B)احيب كٌٌذُ تيپيس  (A)جزيبى آساد اكسيژى دادُ ضذُ ثب ثگ خَد هستغ ضًَذُ - 3-18ضكل 

 ( C)هتسغ ضًَذُ ثب هخشى ثبس 

ثزاي جزيبى آساد اكسيژى هبسك ثب ثگ خَد هتسغ ضًَذُ ٍ احيب كٌٌذُ تيپيس ًجبيستي كِ هحكن ثز خلاف صَرت : ًكتِ

 . گذاضتِ ضَد

 تٌظين غلظت اكسيژى

ثب رإٞٙبيي دبِظ اوغي ٔشزي، غّظز اوغيضٖ ثزاي حفظ اؽجبع اوغيضٖ ٔرشـ زليمٝ اي ٘ٛساز زر ثيٗ 

ٞسف خٌّٛيزي اس ٞيذٛوغي ثسٖٚ اسيبز .  سٛميح زازٜ ؽسٜ سٙظيٓ ٔي ؽٛز3-1ٔحسٚز ٞسف وٝ زر خسَٚ 

سٙظيٓ غّظز . ٔي ثبؽس (O2اسيبز )ٔقزف اوغيضٖ ٚ ٔٛاخٟٝ وززٖ ٘ٛساز ثب ذيزار ثبِمٜٛ ٞيذزاوغي 

ٚ فّٛٔشز  (Blender)اوغيضٖ آساز ؽسٜ ثب اعشفبزٜ ٞٛاي فؾززٜ ٚ اوغيضٖ، ٔرّٛه وٙٙسٜ اوغيضٖ 

(Flowmeter) (3-19ؽىُ . )ٔي ثبؽس 
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جزيبى )، اكسيژى فطزدُ (جزيبى ثِ داخل اس طزيق لَلِ لاستيكي سرد)تٌظين غلطت اكسيژى ثب َّاي فطزدُ - 3-19ضكل 

جزيبى ثِ خبرج اس طزيق لَلِ )ٍ هخلَط كٌٌذُ اكسيژى ٍ فلَهتز ٍ لَلِ ثيوبر  (ثِ داخل اس طزيق لَلِ لاستيكي سجش

سيستن ضوب هي تَاًذ فقط يك .  فلَهتز ثِ هخلَط كٌٌذُ اكسيژى هتصل ضذُ است2ايي ضكل ًطبى هي دّذ كِ . (ضفبف

 . فلَهتز داضتِ ثبضذ

 (Flow meter)ٍ فلَهتز  (Blender)هخلَط كٌٌذُ اكسيژى 

ٌبسٞبي فؾززٜ ثٝ ٔرّٛه وٙٙسٜ ٔشقُ ٔي ؽٛ٘س وٝ ففحٝ ٔسرج وٝ ثب ٔرّٛه اوغيضٖ سٙظيٓ ٔي ؽٛز را 

ٌبس ٔرّٛه ؽسٜ ثٝ عٕز فّٛٔشز سٙظيٓ ؽسٜ حزوز ٔي وٙس، فّٛٔشز ػٕٛٔبً زاراي يه  (21-100%)زارز 

ثزاعبط ا٘ساسٜ فّٛٔشز، . سٛح ؽٙبٚر ٞغشٙس وٝ عزػز خزيبٖ ٌبسي وٝ زعشٍبٜ را سزن ٔي وٙس ٘ؾبٖ ٔي زٞس

ٌبس ٔرّٛه .  ِيشز زر زليمٝ سٙظيٓ وٙيس20 سب 0ؽٕب ٔيشٛا٘يسففحٝ ٔسرج را ثزاي رعيسٖ ثٝ خزيبٖ ٌبس ثيٗ 

ثٝ زعشٍبٜ آساز وٙٙسٜ اوغيضٖ  (ِِٛٝ)ؽسٜ وٝ ثزاي غّظز ٚ عزػز خزيبٖ ٔيّٛة سٙظيٓ ؽسٜ اس ىزيك سيٛة 

 . ٞسايز ٔي ؽٛز

 ِٖيشز زر زليمٝ 10فّٛٔشز را رٚي : ثزاي سحٛيُ خزيبٖ آساز اوغيض (l/min 10) سٙظيٓ وٙيس . 

  اس ٔرّٛه . ؽزٚع وٙيس سٙظيٓ ؽسٜ،% 30خزيبٖ آساز اوغيضٖ سىٕيّي را ثب ٔرّٛه وٙٙسٜ اي وٝ رٚي

 . وٙٙسٜ اعشفبزٜ وٙيس، غّظز اوغيضٖ را ثزاعبط ٘يبس ثزاي رعيسٖ ثٝ اؽجبع اوغيضٖ ٞسف سٙظيٓ وٙيس
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اگز ًياس ًَساد بِ اكسيژى هكول پس اس دقايق اٍليِ اداهِ داشت، چگًَِ بايذ 

 آى را تجَيش كزد؟

ثزاي وبٞؼ سسريدي غّظز اوغيضٖ سب سٔب٘ي وٝ ٘ٛساز ثشٛا٘س اؽجبع اوغيضٖ را زر ٔحسٚزٜ ٞسف ثسٖٚ 

اٌز سٙفظ ٚ مزثبٖ لّت دبيسار اعز ِٚي ٘يبس ٘ٛساز سبسٜ ٔشِٛس ؽسٜ . اوغيضٖ ٔىُٕ حفظ وٙس سلاػ وٙيس

. اس دبِظ اوغي ٔشزي ثزاي رإٞٙبيي غّظز ٔٙبعت اوغيضٖ اعشفبزٜ وٙيس. ٘يبس ثٝ اوغيضٖ ٔىُٕ سساْٚ زارز

ثزاي خٌّٛيزي اس . ٞٛا ٚ اوغيضٖ وٝ ٔغشميٕبً اس ٔٙجغ فؾززٜ ؽسٜ سدٛيش ٔي ؽٛز عزز ٚ ذؾه ٞغشٙس

 . اسلاف ٌزٔب، اوغيضٖ سدٛيشي ثٝ ٘ٛساز ثزاي زٚرٜ سٔب٘ي ىٛلا٘ي ثبيغشي ٌزْ ٚ ٔزىٛة ؽٛز

حفظ % 100اٌز ٘ٛساز سٙفظ عرز زاؽشٝ ثبؽس يب اؽجبع اوغيضٖ را ٘شٛاٖ زر ٔحسٚزٜ ٞسف ثب ٚخٛز اوغيضٖ 

 .  را زر ٘ظز ثٍيزيسPPV يب CPAPؽٕب ثبيغشي وٝ زٚرٜ آسٔبيؾي ثب . وزز

شوا چِ هي كٌيذ، اگز ًَساد تٌفس سخت داشتِ باشذ يا اشباع اكسيژى بِ طَر 

 پايذار پاييي باشذ؟

CPAP 

CPAP يه رٚػ حٕبيز سٙفغي اعز وٝ اس فؾبر ٌبس دبييٗ ٔساْٚ ثزاي حفظ ثبس ثٛزٖ ريٝ ٞبي ٘ٛساز زر 

 ٔي سٛا٘س اٌز وٝ راٜ ٞبي ٞٛاي ثبس ثبؽس ِٚي ٘ٛساز ػلائٓ CPAP. سٙفظ ذٛز ثٝ ذٛزي اعشفبزٜ ٔي ؽٛز

 ثبيغشي فمو زر اسبق سايٕبٖ CPAP. سٙفظ عرز يب اؽجبع اوغيضٖ دبيسار دبييٗ را زاؽشٝ ثبؽس ٔفيس ٚالغ ؽٛز

 .  مزثٝ زر زليمٝ اعز ٔس٘ظز لزار ٌيزز100اٌز ٘ٛساز ٘فظ ٔي وؾس ٚ مزثبٖ لّت ٘ٛساز حسالُ 

-T زر اسبق سايٕبٖ ٔيشٛا٘س ثب اعشفبزٜ اس ثً ٚاثغشٝ ثٝ خزيبٖ ٚ يب احيب وٙٙسٜ CPAPآسٔبيؼ اعشفبزٜ اس 

piece(. 3-20ؽىُ ). وٝ ثٝ ٔبعه ٔشقُ ؽسٜ ٚ ٔحىٓ رٚي فٛرر ٘ٛساز ٍ٘ٝ زاؽشٝ ٔي ؽٛز ثبؽسCPAP 

 ثب خشئيبر ثيؾشز زر CPAPرا ٕ٘يشٛاٖ ثب اعشفبزٜ اس ثً ذٛز ٔغشغ ؽٛ٘سٜ اػٕبَ وزز ٚعبيُ ٚ رٚػ سدٛيش 

 .  سٛميح زازٜ ٔي ؽٛز4زرط 
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 (B)ٍ يب احيب كٌٌذُ تيپيس  (A) ثب استفبدُ اس ثگ ٍاثستِ ثِ جزيبى CPAPتجَيش - 3-20ضكل 

 .  ٔبعه ٔحىٓ ثزذلاف فٛرر ثب ايدبز ٟٔز ٚ ْٔٛ ٌذاؽشٝ ٔي ؽٛزCPAPثزاي : سٛخٝ

آيا ٍجَد هايغ آهٌيًَيك آغشتِ بِ هكًَيَم رٍيكزد بِ گام ّاي اٍليِ را تغييز 

 هي دّذ؟

ٚخٛز ٔبيغ آٔٙيٛسيه آغؾشٝ ثٝ ٔىٛ٘يْٛ ٔيشٛا٘س ٘ؾبٖ زٞٙسٜ سخز خٙيٙي ٚ افشايؼ ؽب٘ظ ايٗ وٝ ٘ٛساز ٘يبس 

 . ثٝ احيب ثؼس اس سِٛس را ذٛاٞس زاؽز، ثبؽس

 هبيغ آغطتِ ثِ هكًَيَم ٍ ًَساد تبسُ هتَلذ ضذُ سزحبل

اٌز ٘ٛساز عزحبَ ثب سلاػ سٙفغي ٚ سٖٛ ػنلا٘ي ٔٙبعت ٔي ثبؽس، ٘ٛساز ٔي سٛا٘س ثزاي زريبفز ٌبْ ٞبي 

ثزاي دبوغبسي ٔلايٓ سزؽحبر  (bulb-syringe)اعشفبزٜ ٔلايٓ اس دٛار . اِٚيٝ ٔزالجز اس ٘ٛساز ثب ٔبزر ثٕب٘س

 . آِٛزٜ ثٝ ٔىٛ٘يْٛ اس زٞبٖ ٚ ثيٙي ٔي ثبؽس

 هبيغ آغطتِ ثِ هكًَيَم ٍ ًَساد غيزسزحبل

اٌز ٘ٛساز زر ىي ٔبيغ آٔٙيٛ٘يه آغؾشٝ ثٝ ٔىٛ٘يْٛ ٔشِٛس ؽسٜ ٚ زاراي سٙفظ ٞبي وبٞؼ يبفشٝ ٚ سٖٛ 

ػنلا٘ي مؼيف ثبؽس، ٘ٛساز ثٝ سيز ٌزْ وٙٙسٜ سبثؾي ٔٙشمُ ؽسٜ ٚ ٌبْ ٞبي اِٚيٝ زر ٔزالجز اس ٘ٛساز سبسٜ 

ؽٕب اس دٛار ثزاي دبوغبسي سزؽحبر اس زٞبٖ ٚ . ٔشِٛس ؽسٜ وٝ زر ايٗ زرط سٛميح زازٜ ؽسٜ ا٘دبْ ٔي ؽٛز
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 مزثٝ زر زليمٝ اعز ثؼس 100اٌز ٘ٛساز ٘فظ ٕ٘ي وؾس ٚ يب مزثبٖ لّت وٕشز اس . ثيٙي اعشفبزٜ ذٛاٞيس وزز

 .  وٙيسPPVاس ايٙىٝ ٌبْ ٞبي اِٚيٝ را وبُٔ وززٜ ايس، ثبيغشي الساْ ثٝ 

چبح لجّي ايٗ وشبة ا٘شٛثبعيٖٛ ا٘سٚسزاوئبَ رٚسيٗ . ا٘شٛثبعيٖٛ رٚسيٗ ثزاي عبوؾٗ سزاؽٝ سٛفيٝ ٕ٘ي ؽٛز

ٚ عبوؾٗ ثلافبفّٝ دظ اس سِٛس را ثب سلاػ ثزاي وبٞؼ ؽب٘ظ عٙسرْ آعذيزاعيٖٛ ٔىٛ٘يْٛ ديؾزفشٝ را 

 . ثٝ ٞزحبَ ثٝ ؽٛاٞس ٘بوبفي ثزاي ازأٝ سٛفيٝ ثٝ ايٗ ػُٕ ٚخٛز زارز. سٛفيٝ ٔي وزز

 توزكش رٍي كار گزٍّي

ٌبْ ٞبي اِٚيٝ ثزاي احيب فزفز ٞبي ٔؤثز ٔشؼسزي را ثزاي سيٓ ٞب زر ثٝ وبر ثززٖ ٟٔبرسٟبي رفشبري وّيسي 

NRPٔٛرز سأويس لزار زازٜ اعز  . 

 ٔثبَ رفشبر

ٝ ريشي وززٖ  . ؽٕب ٔيٕئٗ ثبؽيس وٝ دزعُٙ وبفي زر سٔبٖ سايٕبٖ ثزاعبط فبوشٛر ذيز ٔؾرـ ٚخٛز زارز ديؼ ثيٙي ٚ ثز٘بٔ

ثٝ  (ٔزاٚزٜ)ثزلزاري ارسجبه 

ىٛر ٔؤثز اعشفبزٜ اس اىلاػبر 

 زر زعشزط

ثلافبفّٝ دظ اس سِٛس، سيٓ ٔزالجز اس ٘ٛساز سبسٜ ٔشِٛس ؽسٜ ٚ سيٓ سايٕبٖ ٘يبس ثٝ اؽشزان 

 . ٌذاري ارسيبثي ؽبٖ اس ٘ٛساز ٔي ثبؽس

 .اػنبي سيٓ ٔزالجز ٘يبس ثٝ ٔزاٚزٜ يبفشٝ ٞبيؾبٖ ثٝ فٛرر ؽفبف ٚ ٔؤثز زار٘س

 ٔحيو اىزافشبٖ را ثؾٙبعيس

ثسا٘يس وٝ دبِظ اوغي ٔشز، ٔٙجغ اوغيضٖ ٚ ٞٛاي فؾززٜ، ٔرّٛه وٙٙسٜ اوغيضٖ ٚ فّٛٔشز زر 

 .زٚرٜ ٞبي سٕزيٙي ؽٕبچٍٛ٘ٝ وبر ٔي وٙس

 .  زر ثيٕبرعشبٖ ؽٕب زر زعشزط اعزCPAPثسا٘يس چٝ ٚعيّٝ اي ثزاي سدٛيش 

 .  را اٌز لاسْ ثبؽس فزاٞٓ وٙيسECGثسا٘يس چٍٛ٘ٝ ٔب٘يشٛر 

 اعشفبزٜ اس ٚعبيُ زر زعشزط

اٌز ؽٕب ٘شٛا٘يس وٝ مزثبٖ لّت را عٕغ وٙيس يب ِٕظ وٙيس ٚ ٘ٛساز عزحبَ ٘جبؽس عزيؼبً 

 را لزار زازٜ ٚ آٟ٘ب ثٝ ٔب٘يشٛر ٔٙبعت ٔشقُ ECGعٙغٛر دبِظ اوغي ٔشز يب ِيسٞبي ٔب٘يشٛر 

 . وٙيس

زرذٛاعز وٕه امبفي زر 

 فٛرر ٘يبس

 را bmp 100 ٚ يب مزثبٖ لّت وٕشز اس gaspدظ اس ٌبْ ٞبي اِٚيٝ، اٌز ؽٕب آدٙٝ، سٙفظ ٞبي 

 ٔٛرز ٘يبس اعز ٚ PPV. سؾريـ زاريس ٚ ؽٕب سٟٙب ٞغشيس، وٕه امبفٝ را زرذٛاعز وٙيس

 . ؽٕب ٘يبس ثٝ دزعُٙ امبفي ذٛاٞيس زاؽز
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 :سَالات رايجي كِ پزسيذُ هي شَد

 ثعذ اس تَلذ، آيب ّوِ ًَساداى ًيبس داضتِ كِ دّبى ٍ ثيٌي آًْب ثب پَار سبكطي ضَد؟

ذيز، ٘ٛسازاٖ عزحبَ وٝ ٘فظ ٔي وؾٙس ٚ يب ٌزيٝ ٔي وٙٙس ٚ زاراي سٖٛ ٔٙبعت ٔي ثبؽٙس ٘يبس ثٝ عبوؾٗ 

زٞبٖ ٚ ثيٙي آٟ٘ب ٕ٘ي ثبؽس اٌز لاسْ اعز، ٔي سٛاٖ راٜ ٞٛايي فٛلب٘ي را ثب ذؾه وززٖ زٞبٖ ٚ ثيٙي ٘ٛساز ثب 

عبوؾٗ ٔلايٓ ثبيغشي وٝ ثزاي ٘ٛسازاٖ ثب ٔبيغ آٔٙيٛسيه آغؾشٝ ثٝ ٔىٛ٘يْٛ، سزؽحبسي . دبرچٝ دبوغبسي وزز

وٝ ثٝ عرشي دبوغبسي ٔي ؽٛ٘س ٚ سزؽحبسي وٝ راٜ ٞٛايي را ٔغسٚز وززٜ ٚ آٟ٘بيي وٝ ٌزيٝ ٘ىززٜ ٚ ٘فظ 

 .  زار٘س، ٍ٘ٝ زاؽشٝ ؽٛزPPVٕ٘ي وؾٙس، سٖٛ مؼيف زاؽشٝ يب ٘يبس ثٝ 

 آيب اّويت دارد اگز كِ سٌسَر پبلس اكسي هتز ثِ دست يب هچ ًَساد هتصل ضَد؟

ثزاي ٘ٛسازاٖ وٛچه، ثؼني اس ػٛأُ ٔزالجز اس علأز زريبفشٝ ا٘س وٝ عٙغٛر رٚي ٔچ ٘ٛساز راحز سز 

ٔحىٓ ٔي ؽٛز، ثٝ ٞزحبَ اس ثؼني اس عبس٘سٌبٖ سٛفيٝ ثٝ لزار زازٖ عٙغٛر دبِظ اوغي ٔشز فمو رٚي 

ؽٛاٞسي ٚخٛز زارز وٝ ػسز ذٛا٘سٜ ؽسٜ زليك ثب اعشفبزٜ اس لزار ٌيزي رٚي ٔچ ٘ٛساز ثٝ . زعز ٘ٛساز زار٘س

زر ٔيبِؼبسي وٝ ثزاعبط ديؾزفز اؽجبع اوغيضٖ ٘زٔبَ زر ٘ٛسازاٖ عبِٓ دبيٝ ريشي ؽس، . زعز ذٛاٞس آٔس

لزارٌيزي رٚي ٞز زٚ ٔٛرز زعز ٚ ٔچ ٔٛرز لجَٛ اعز سب . عٙغٛر اوغي ٔشز رٚي ٔچ ٘ٛساز لزار زازٜ ؽس

 . سٔب٘ي وٝ ٘ٛر ػجٛر وززٜ ثٝ ٚعيّٝ عٙغٛر سؾريـ زازٜ ؽسٜ ٚ يه عيٍٙبَ لبثُ اػشٕبز ثٝ زعز آيس

قجلاً ثزًبهِ احيب ًَساداى هتَلذ ضذُ تَصيِ ثِ اًتَثبسيَى اًذٍتزاكتبل رٍتيي ٍ سبكطي ثزاي ًَساداى غيز 

چزا ايي هسئلِ ديگز . سزحبل كِ اس هيبى هبيغ آهٌيَتيك آغطتِ ثِ هكًَيَم هتَلذ هي ضًَذ را هي كزد

 تَصيِ ًوي ضَد؟

لجُ اس ٞز ثبر چبح وشبة احيب ٘ٛسازاٖ عٛالاسي سٛعو سيز ٌزٜٚ ٔشرققيٗ ٘ٛسازاٖ وٕيشٝ احيب ثيٗ إِّّي 

liaison( ILCOR) ؽٛاٞس ػّٕي ثب اعشفبزٜ اس رٚيىزز عيغشٕبسيه ٚ ثحث ؽسٜ زر . ٔؾرـ ٔي ؽس

سٛفيٝ ٞبي زرٔب٘ي ثغو زازٜ ٔي ؽٛز ثب اعشفبزٜ اس رٚؽي وٝ لسرر . وٙفزا٘ظ ٞبي ٔشٛاِي ٔزٚر ٔي ؽٛز

سٛفيٝ لجّي ثٝ ىٛر ٚعيغ ثزاعبط ٔيبِؼبر وٛچىي . (GRADE)ؽٛاٞس حٕبيز وٙٙسٜ را ارسيبثي ٔي وٙس 
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ثٛزٜ وٝ اس ٔشسٞبي لبثُ لجَٛ ٔشساَٚ اعشفبزٜ ٕ٘ي وززٜ وٝ سقبزفبً ٘ٛسازاٖ را ثزاي راٜ ٞبي زرٔب٘ي ٔشفبٚسي 

 . سؼييٗ ٔي وزز

ثغيبر ( ٔسارن)ٞغشٙسٚ لسرر ايٗ ؽٛاٞس  (Bias)زر ٘شيدٝ ٘شبيح حبفُ اس ايٗ ٔيبِؼبر زر ٔؼزك ثبيبط 

 ٔؾرـ ؽسٜ وٝ ؽٛاٞس ٘بوبفي ثزاي حٕبيز اس ILCORزر غبِت ٔيبِؼبر اذيز . مؼيف زر ٘ظز ٌزفشٝ ؽس

عبوؾٗ رٚسيٗ ا٘سٚسزاوئبَ ثزاي ٘ٛسازاٖ غيز عزحبَ ٔشِٛس ؽسٜ زر ىي يه ٔبيغ آٔٙيٛسيه آغؾشٝ ثٝ 

 ؽبُٔ اخشٙبة اس ٔساذلار سٟبخٕي ثسٖٚ NRPوٕيشٝ ٔأٔٛر سٟيٝ ٚ ثز٘بٔٝ ارسػ ٞبي . ٔىٛ٘يْٛ ٔي ثبؽس

 ثيؼ اس ايٗ سٛفيٝ ثٝ عبوؾٗ NRPزر ٘شيدٝ وٕيشٝ رٞجزي . ؽٛاٞس ٔٙبعت اس ٔٙفؼز ثزاي ٘شبيح ٟٔٓ اعز

ا٘سٚسزاوشبَ ٔشساَٚ ثزاي ٘ٛسازاٖ غيز عزحبَ وٝ زر ىي يه ٔبيغ آٔٙيٛسيه آغؾشٝ ثٝ ٔىٛ٘يْٛ ٔشِٛس ؽسٜ 

 . ٕ٘ي وٙس سب سٔب٘ي وٝ سحميمبر امبفٝ سزي عٛزٔٙسي اس ايٗ ػُٕ را ٘ؾبٖ زٞس

ٚخٛز ٔبيغ آغؾشٝ ثٝ ٔىٛ٘يْٛ ٕٞچٙبٖ يه فبوشٛر ذيز ثزاي افشايؼ احشٕبَ ايٙىٝ ٘ٛساز ٘يبس ثٝ احيب ذٛاٞس 

 فزز ؽبيغشٝ ثبيغشي وٝ زر سٔبٖ سِٛس ٔٙحقزاً ثزاي ازارٜ وززٖ ٘ٛساز 2حسالُ . زاؽز زر ٘ظز ٌزفشٝ ٔي ؽٛز

اٌز . يه ؽرـ ثب ٟٔبرر ا٘شٛثبعيٖٛ ثبيغشي ٔؾرـ ؽسٜ ٚ فٛراً زر زعشزط ثبؽس. حبمز ثبؽٙس

يه سيٓ وبرآٔس ثب ٟٔبرسٟبي وبُٔ . فبوشٛرٞبي ذيز امبفٝ سزي ٘ؾبٖ ٔي زٞس وٝ احشٕبَ احيب ديؾزفشٝ اعز

 . احيب ثبيغشي زر سٔبٖ سِٛس حبمز ثبؽٙس

 هلاحظات اخلاقي

 :عٛالاسي وٝ ٔٛرز سٛخٝ لزار زارز

 چٝ وغي ثٝ ػٙٛاٖ خب٘ؾيٗ سقٕيٓ ٔي ٌيزز؟

 ٚاِسيٗ ثبيغشي چٝ ٘مؾي را زر سقٕيٕبر زرٔب٘ي ثبسي وٙٙس؟

 .  سٛميح زازٜ ٔي ؽٛز11ايٗ عٛالار ثٝ سفنيُ زر زرط 
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 ًكات كليذي

 ثب٘يٝ ثزاي اغّت ٘ٛسازا٘ي عزحبَ ثسٖٚ ٘يبس ثٝ 60 سب 30ولأخ وززٖ ثٙس ٘بف ثبيغشي ثزاي حسالُ  -1

 . احيب ثٝ سأذيز افشس

ؽٛاٞس ٘بوبفي ثزاي سٟيٝ يه سٛفيٝ ليؼي ثزاي سٔبٖ ولأخ وززٖ ثٙس ٘بف ثزاي ٘ٛسازاٖ  -2

 . غيزعزحبَ ٔي ثبؽس

اٌز وٝ ٘ٛساز سزْ، . عٛاَ وٙيس. ٕٞٝ ٘ٛسازاٖ سبسٜ ٔشِٛس ؽسٜ ٘يبسٔٙس يه ارسيبثي اِٚيٝ عزيغ ٔي ثبؽٙس -3

اٌز وٝ خٛاة ثٝ ٞزوساْ اس آٟ٘ب . زاراي سٖٛ ػنلا٘ي ٔٙبعت اعز ٚ ٘فظ ٔي وؾس يب ٌزيٝ ٔي وٙس

ذيز اعز، ٘ٛساز سبسٜ ٔشِٛس ؽسٜ ثبيغشي وٝ ثٝ سيز ٌزْ وٙٙسٜ سبثؾي ثزاي ٌبْ اِٚيٝ ٔزالجز اس 

 . ٘ٛسازاٖ سبسٜ ٔشِٛس ؽسٜ ثززٜ ؽٛز

٘ٛساز عزحبَ سزْ ٕٔىٗ اعز وٝ ٘يبس ثٝ السأبر اِٚيٝ ٔزالجز اس ٘ٛساز سبسٜ ٔشِٛس ؽسٜ را زاؽشٝ  -4

 . ثبؽس وٝ رٚي لفغٝ عيٙٝ ٔبزر يب ثبسٚي اٚ ا٘دبْ ٔي ؽٛز

سأٔيٗ ٌزٔب، ٚمؼيز زٞي ثٝ عز ٚ ٌززٖ، دبوغبسي سزؽحبر : دٙح ٌبْ اِٚيٝ ؽبُٔ ٔٛارز سيز اعز -5

 اس راٜ ٞٛايي اٌز لاسْ اعز، ذؾه وززٖ ٚ سحزيه وززٖ

 . اس عبوؾٗ ػٕيك ٚ ؽسيس اس لغٕز ذّفي حّك اخشٙبة وٙيس -6

ثؼس اس ايٙىٝ ٌبْ ٞبي اِٚيٝ وبُٔ ؽس، سقٕيٕبر ثؼسي ثزاعبط ارسيبثي اس سٙفظ ٚ مزثبٖ لّت  -7

 . اعز

. زارز سٔبٖ ىلايي را اسلاف ٔي وٙس (آدٙٝ)ازأٝ اعشفبزٜ اس سحزيه ِٕغي زر ٘ٛسازي وٝ ٚلفٝ سٙفغي  -8

را اٌز ٘ٛساز ثٝ ٌبْ ٞبي اِٚيٝ زر ىي زليمٝ اَٚ دظ اس سِٛس دبعد ٕ٘ي  (PPV)سٟٛيٝ ثب فؾبر ٔثجز 

 . زٞس، ؽزٚع وٙيس

 ثب٘يٝ ؽٕبرػ 6ثزاي سؼييٗ مزثبٖ لّت ثب ٌٛؽي دشؽىي ٌٛػ فزا زٞيس، سؼساز مزثبٖ را ىي  -9

 .(يه ففز ثٝ مزثبر ؽٕززٜ ؽسٜ امبفٝ وٙيس) مزة وٙيس 10وٙيس، سؼساز مزثبٖ را زر 
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اٌز مزثبٖ لّت را ثب ٌٛػ وززٖ ثب ٌٛؽي دشؽىي ٘شٛا٘غشيس ٔؾرـ وٙيس ٚ ٘ٛساز عزحبَ  -10

 . را ثىبر ثزيس (ECG)ٕ٘ي ثبؽس، اِىشزٚ٘يه ٔب٘يشٛر ؽبُٔ دبِظ اوغي ٔشز يب ٔب٘يشٛر اِىشزٚ٘يه لّجي 

اس دبِظ اوغي ٔشزي ٚ خسَٚ زرفس اؽجبع اوغيضٖ ٞسف ثزاي رإٞٙبي اوغيضٖ زرٔب٘ي سٔب٘ي وٝ  -11

احيب ديؼ ثيٙي ٔي ؽٛز ثزاي اىٕيٙبٖ اس ظٗ ؽٕب اس عيب٘ٛس ٔزوشي دبيسار، اٌز ؽٕب اوغيضٖ ٔىُٕ 

 . ارسيبثي ثقزي اس عيب٘ٛس ٔٛرز اػشٕبز ٕ٘ي ثبؽس.  ٔي ثبؽس، اعشفبزٜ وٙيسPPVٔي زٞيس يب اٌز ٘يبس ثٝ 

 زليمٝ ثزاي 10٘ٛسازاٖ عبِٕي وٝ زر ٞٛاي اسبق ٘فظ ٔي وؾس ٕٔىٗ اعز وٝ سٔب٘ي ثيؼ اس  -12

 .  زرفس ىَٛ ثىؾس90رعيسٖ ثٝ اؽجبع اوغيضٖ ثيؼ اس 

خزيبٖ آساز اوغيضٖ را ٕ٘ي سٛاٖ ثٝ ىٛر لبثُ اػشٕبز ثب اعشفبزٜ اس ٔبعىي وٝ ثٝ ثً ذٛز ٔغشغ  -13

ؽٛ٘سٜ ٔشقُ ؽسٜ اعز سدٛيش وزز، ثٝ ٞزحبَ، خزيبٖ آساز اوغيضٖ را ٔيشٛاٖ اس ىزيك ٔرشٖ آساز 

 . رٚي ثزذي ثً ٞبي ذٛز ٔغشغ ؽٛ٘سٜ سدٛيش ٕ٘ٛز (زْ)

 . خزيبٖ آساز اوغيضٖ ٔٛثز ٕ٘ي ثبؽس اٌز وٝ ٘ٛساز ٘فظ ٕ٘ي وؾس -14

15-  CPAP ُمزثٝ زر زليمٝ 100 ٔيشٛا٘س ٔفيس ثبؽس اٌز وٝ ٘ٛساز ٘فظ ٔي وؾس ٚ مزثبٖ لّت حسال 

 . أب سٙفظ عرز اعز يب اؽجبع اوغيضٖ سيز ٔيشاٖ ٞسف ثبليٕب٘سٜ اعز. اعز

اٌز ٔبيغ آٔٙيٛسيه آغؾشٝ ثٝ ٔىٛ٘يْٛ ٚخٛز زارز ٚ ٘ٛساز عزحبَ اعز زٞبٖ ٚ ثيٙي را ثب دٛار  -16

اٌز ٘ٛساز عزحبَ ٕ٘ي ثبؽس، . عبوؾٗ وٙيس ٘ٛساز ٔيشٛا٘س ثزاي ٌبْ ٞبي اِٚيٝ ٘شز ٔبزر ثبلي ثٕب٘س

ا٘شٛثبعيٖٛ رايح ثزاي عبوؾٗ . ٘ٛساز را ثٝ سيز ٌزْ وٙٙسٜ سبثؾي ثزاي ا٘دبْ ٌبْ ٞبي اِٚيٝ ثجزيس

 . سزاؽٝ سٛفيٝ ٕ٘ي ؽٛز

 3هزٍر درس 

 .(٘سارز/ زارز)ٞز ٘ٛساز ٘يبس ثٝ ارسيبثي عزيغ اِٚيٝ اس ٘ظز عٗ حبٍّٔي، سٖٛ ػنلا٘ي ٚ سلاػ سٙفغي -1

عٝ عٛاَ ارسيبثي وٙٙسٜ را وٝ ٔؾرـ ٔي وٙس وساْ ٘ٛساز ثبيغشي ثٝ سيز ٌزْ وٙٙسٜ سبثؾي ثزاي  -2

ْ ٞبي اِٚيٝ احيب ثززٜ ؽٛز را ِيغز وٙيس  . ٌب

 .  ٌبْ اِٚيٝ اس ٔزالجز ٘ٛساز سبسٜ ٔشِٛس ؽسٜ را ِيغز وٙيس5 -3
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٘ٛساز را عبوؾٗ  (ثيٙي/ زٞبٖ)سٔب٘ي وٝ عبوؾٗ را ثزاي دبوغبسي سزؽحبر ثٝ وبر ٔي ثزيس، اَٚ  -4

 . وٙيس

- ة- اِف)وساْ سقٛيز ىزيمٝ زرعز ٚمؼيز زٞي عز را ثزاي ثبس ؽسٖ راٜ ٞٛايي ٘ؾبٖ ٔي زٞس  -5

 .(ج

 

وساْ سقٛيز ىزيمٝ زرعز زازٖ خزيبٖ اوغيضٖ آساز را ثٝ ٘ٛساز ٘ؾبٖ ٔي زٞس؟ ا٘شربة وٙيس ٕٞٝ را  -6

 (اِف، ة يب ج). زرفٛرسي وٝ فحيح اعز

 

 . ثبؽس ( زليمٝ اس ع10ٗ/  زليمٝ اس ع2ٗ) زرفس زر 95 سب 85اؽجبع اوغيضٖ ثبيغشي  -7

 . ثزاي سدٛيش خزيبٖ آساز اوغيضٖ اعشفبزٜ ٔي ؽٛز ( ِيشز زر زليم10ٝ/  ِيشز زر زليم2ٝ)عزػز خزيبٖ  -8

ؽٕب ثبيس ٌزٔب را سأٔيٗ وٙيس، عز ٚ ٌززٖ را ٚمؼيز زٞيس، راٜ ٞٛايي را دبوغبسي ٔي وٙيس، ذؾه  -9

ٚ  (آدٙٝ) ثب٘يٝ ثؼس اس سِٛس اعز ٚ ٘ٛساز ٞٙٛس ثسٖٚ سٙفظ 60اوٖٙٛ . وٙيس ٚ ٘ٛساز را سحزيه وٙيس

 :ػُٕ ثؼسي ؽٕب ايٗ اعز وٝ. ؽُ اعز

 سساْٚ سحزيه ثب ٔبِيسٖ ؽسيس ٚ لٛي وٕز ٚ ا٘ساْ ٞبي ٘ٛساز (اِف

 زازٖ خزيبٖ آساز اوغيضٖ ٔىُٕ (ة

 (PPV)ؽزٚع سٟٛيٝ ثب فؾبر ٔثجز  (ج
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 مزثٝ اعز، ؽٕب مزثبٖ را ٌشارػ 6 ثب٘يٝ ؽٕززٜ وٝ ؽٕبرػ 6ؽٕب مزثبٖ لّت ٘ٛساز را ثزاي  -10

  ( مزثٝ زر زليم60ٝ/  مزثٝ زر زليم36ٝ). ٔي وٙيس

 مزثٝ زر زليمٝ اعز، راٜ ٞٛايي دبن اعز ٚ 100اٌز ٘ٛساز ٘فظ ٔي وؾس ٚ مزثبٖ لّت ثبلاي  -11

 (عبوؾٗ ػٕيك حّك / CPAP)ؽٕب ثبيغشي . ٚمؼيز زٞي فحيح اعز ِٚي سٙفظ ٞب عرز اعز

 . را زر ٘ظز ثٍيزيس

 پاسخ

 زارز -1

 . آيب ٘ٛساز سزْ اعز؟ آيب ٘ٛساز زاراي سٖٛ ٔٙبعت اعز؟ آيب ٘ٛساز ٘فظ ٔي وؾيس يب ٌزيٝ ٔي وٙس -2

ٌزٔب را فزاٞٓ وٙيس، عز ٚ ٌززٖ را ٚمؼيز ٔٙبعت زٞيس، سزؽحبر را اس راٜ ٞٛايي دبوغبسي وٙيس  -3

 . ذؾه وٙيس ٚ سحزيه وٙيس. اِجشٝ اٌز لاسْ اعز

 زٞبٖ -4

 سقٛيز ة -5

 . ٕٞٝ ٔٛارز فحيح اعز -6

  ع10ٗزليمٝ  -7

  ِيشز زر زليم10ٝ -8

 ٌشيٙٝ ج -9

  مزثٝ زر زليم60ٝ -10

 . را زر ٘ظز ثٍيزيسCPAPثبيغشي  -11
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 چك ليست اجزايي: 3درس 

 گبم ّبي اٍليِ در هزاقجت اس ًَساد تبسُ هتَلذ ضذُ

 .چه ِيغز اخزايي يه اثشار فزاٌيزي اعز

زر ىي يه سٕزيٗ غيز ٚاثغشٝ يب ثٝ ػٙٛاٖ رإٞٙب ثزاي  (ٔأذذ)آٔٛس٘سٜ اس چه ِيغز ثٝ ػٙٛاٖ يه رفز٘ظ 

ٚلشي وٝ آٔٛس٘سٜ ٚ آٔٛسٌبر ٔٛافك ٞغشٙس وٝ آٔٛس٘سٜ ٔي .  اعشفبزٜ ٔي وٙسNRPثحث ٚ سٕزيٗ ثب آٔٛسٌبراٖ 

ثسٖٚ ٔزثي ٚ ثزاعبط ٔحشٛاي عٙبريٛ ا٘دبْ زٞس،  (رٚاٖ)سٛا٘س ٟٔبرسٟب را ثٝ ىٛر فحيح ٚ وبٔلاً ثي ٘مـ 

 . آٔٛس٘سٜ ثٝ چه ِيغز اخزاي زرط ثؼسي ٔيشٛا٘س حزوز وٙس

 ثزرسي داًص

عٝ عٛاَ ارسيبثي عزيغ ثزاي ايٙىٝ ٔؾرـ ؽٛز وٝ وساْ ٘ٛساز ٔي سٛا٘س ثب ٔبزرػ ثٕب٘س يب سيز  -1

 ٌزْ وٙٙسٜ سبثؼ ثزٚز چٝ ٞغشٙس؟

  ٌبْ اِٚيٝ چٝ ٞغشٙس؟5وساْ ٘ٛسازاٖ ٌبْ ٞبي اِٚيٝ را زريبفز ٔي وٙٙس؟  -2

 چٝ ٚلز ؽٕب سٔبٖ زٞي آدٍبر را ؽزٚع ٔي وٙيس؟ -3

 چٍٛ٘ٝ مزثبٖ لّت ٘ٛساز را ٔي ؽٕبريس؟ -4

 چزا اس دبِظ اوغي ٔشزي اعشفبزٜ ٔي وٙيس؟ ٚ چٝ سٔب٘ي ا٘سيىبعيٖٛ زارز؟ -5

ثٝ وبر ٔي رٚز؟ چٝ غّظشي اس اوغيضٖ  (وبُٔ)چٝ غّظشي اس اوغيضٖ ثزاي ؽزٚع احيب زر ٘ٛساز سزْ  -6

 . را ثٝ وبر ٔي ثزيس ٚلشي وٝ خزيبٖ آساز اوغيضٖ سىٕيّي را ؽزٚع ٔي وٙيس

 اّذاف آهَسش

 . ٘ٛسازا٘ي وٝ آٟ٘ب ٘يبس ثٝ ٌبْ ٞبي اِٚيٝ احيب سيز ٌزْ وٙٙسٜ سبثؾي را زار٘س، ٔؾرـ وٙيس -1

رٚػ ٞبي فحيح ثزاي اخزاي ٌبْ ٞبي اِٚيٝ سٔب٘ي وٝ ٘ٛساز ثب ٔبزرػ ٔي ٔب٘س ٚ سٔب٘ي وٝ ٘ٛساز  -2

 . سيز ٌزْ وٙٙسٜ سبثؾي ٔي رعس را ٘ؾبٖ زٞيس

 . زلز را ٘ؾبٖ زٞيس ٚلشي وٝ سؼساز مزثبٖ لّت لبثُ عٕغ را ٔي ؽٕبريس -3
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ٔحُ لزارٌيي فحيح دبِظ اوغي ٔشز، سفغيز دبِظ اوغي ٔشزي ٚ سدٛيش خزيبٖ اساز اوغيضٖ  -4

 . سىٕيّي را ٘ؾبٖ زٞيس

 سٌبريَ

ؽٕب ثزاي حبمز ؽسٖ زر يه سِٛس ٚاصيٙبَ فزاذٛا٘سٜ ٔي ؽٛيس، ٔبزر ٔزحّٝ زر فؼبَ سايٕبٖ ثب دبرٌي 

ؽٕب چٍٛ٘ٝ ثزاي سِٛس ايٗ ٘ٛساز آٔبزٜ ٔي ؽٛز ٚلشي وٝ ؽٕب وبر ٔي وٙيس، سفىزار ٚ وبرٞبيشبٖ . دززٜ ٞبعز

 را ثّٙس ثٍٛييس سب ٔٗ ثفٟٕٓ وٝ ؽٕب چٝ فىز ٔي وٙيس ٚ چٝ ا٘دبْ ٔي زٞيس؟

 هبيغ ضفبف، ًَساد تزم سزحبل: 1اًتخبة 

 ٌبْ ٞبي اخزايي حيبسي 

 آٔبزٌي ثزاي احيب

 .( عٛاَ لجُ اس سِٛس را ثذزعس4آٔٛس٘سٜ )ارسيبثي  ريغه لجُ اس سِٛس  

  ٞفش39ٝعٗ حبٍّٔي؟ 

 . ٔبيغ ؽفبف؟ ٔبيغ آٔٙيٛسيه ؽفبف اعز

 . چٝ سؼساز ٘ٛساز؟ يه ٘ٛساز ٔٛرز ا٘شظبر اعز

 . فبوشٛر ذيز امبفٝ سز؟ فبوشٛر ذيز امبفٝ سزي ٘سارز

 :خٕغ آٚري سيٓ 

 ٜٚٔؾرـ وززٖ عزٌز 

 ٚاٌذار وززٖ ٚظبيف 

 ا٘دبْ چه وززٖ سدٟيشار 

 ًَساد هتَلذ هي ضَد

 ارسيبثي عزيغ

 . عٛاَ ارسيبثي عزيغ را ثذزعيس3 

 ّٝسزْ؟ ث 

 ّٝسٖٛ ػنلا٘ي؟ ث 

 ٘فظ ٔي وؾيس يب ٌزيٝ ٔي وٙس؟ ثّٝ ٘ٛساز ٌزيٝ ٔي وٙس. 

 .٘ٛساز ثزاي ٌبْ ٞبي اِٚيٝ ٘شز ٔبزر ٔي ٔب٘س 
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 ٌبْ ٞبي اِٚيٝ

ازأٝ ارسيبثي اس ٘ظز . ذؾه وززٖ، ٘ٛساز خٟز سٕبط دٛعز ثب دٛعز ثب ٔبزر لزار ٌيزز، ثب دشٛي ٌزْ دٛؽيسٜ ؽٛز 

 سٙفظ، مزثبٖ لّت، سٖٛ، فؼبِيز، رً٘ ٚ زٔب

 هبيغ آلَدُ ثِ هكًَيَم، ًَساد سزحبل، سيبًَس پبيذار: 2اًتخبة 

 ٌبْ ٞبي اخزايي حيبسي 

 آٔبزٌي ثزاي احيب

 .( عٛاَ لجُ اس سِٛس را ثذزعس4آٔٛس٘سٜ )ارسيبثي  ريغه دزي ٘بسبَ  

  ٞفش41ٝعٗ حبٍّٔي؟ 

 . ٔبيغ ؽفبف؟ ٔبيغ آِٛزٜ ثٝ ٔىٛ٘يْٛ اعز

 . چٝ سؼساز ٘ٛساز؟ يه ٘ٛساز ٔٛرز ا٘شظبر اعز

 . فبوشٛر ذيز امبفٝ سز؟ فبوشٛر ذيز امبفٝ سزي ٘سارز

 :خٕغ آٚري سيٓ 

 ٜٚٔؾرـ وززٖ عزٌز 

 ٚاٌذار وززٖ ٚظبيف 

 ا٘دبْ چه وززٖ سدٟيشار 

 ًَساد هتَلذ هي ضَد

 ارسيبثي عزيغ

 . عٛاَ ارسيبثي عزيغ را ثذزعيس3 

 ّٝسزْ؟ ث 

 ّٝسٖٛ ػنلا٘ي؟ ث 

 ٘فظ ٔي وؾيس يب ٌزيٝ ٔي وٙس؟ ثّٝ ٘ٛساز ٌزيٝ ٔي وٙس. 

 .٘ٛساز ثزاي ٌبْ ٞبي اِٚيٝ ثب ٔبزر ٔي ٔب٘س 

 ٌبْ ٞبي اِٚيٝ

عبوؾٗ زٞبٖ ٚ ثيٙي ثب دٛار، ذؾه وززٖ ٘ٛساز، لزار زازٖ خٟز سٕبط دٛعز ثب دٛعز ثب ٔبزر، دٛؽب٘سٖ ثب دشٛي  

 ٌزْ، ازأٝ ا٘دبْ ارسيبثي ٘فظ وؾيسٖ، مزثبٖ لّت، سٖٛ، فؼبِيز، رً٘ ٚ زٔب

 .  دقيقِ داضتِ ٍ داراي سيبًَس هزكشي است كِ ثزطزف ًوي ضَد5ًَساد سي 

 «٘فظ ٔي وؾس، زيغشزط ٘سارز»٘فظ وؾيسٖ را چه وٙيس  
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 « مزثٝ زر زليمٝ اعز140مزثبٖ لّت »مزثبٖ لّت را چه وٙيس  

 .«را ٔي ذٛا٘س% 68دبِظ اوغي ٔشز ». ٔچ راعز ٔشقُ وٙيس/ عٙغٛر دبِظ اوغي ٔشز را ثٝ زعز  

 .«اؽجبع اوغيضٖ افشايؼ ٔي يبثس»خزيبٖ آساز اوغيضٖ ثب اعشفبزٜ اس رٚػ فحيح سدٛيش وٙيس  

. ثٝ ىٛر ٔٙبعت ثزاعبط دبِظ اوغي ٔشزي سٙظيٓ وٙيس (ثّٙسر)اؽجبع اوغيضٖ را ٔب٘يشٛر وٙيس ٚ ٔرّٛه وٙٙسٜ  

 . ٔب٘يشٛريًٙ اؽجبع را سبسٔب٘ي وٝ زر ٔحسٚز ٞسف ثبؽس ٚ ثسٖٚ ٘يبس ثٝ اوغيضٖ ٔىُٕ ثبثز ثٕب٘س، ازأٝ زٞيس

 هبيغ ضفبف، ًيبسهٌذ گبم ّبي اٍليِ سيز گزم كٌٌذُ: 3اًتخبة 

 ٌبْ ٞبي اخزايي حيبسي 

 آٔبزٌي ثزاي احيب

 .( عٛاَ لجُ اس سِٛس را ثذزعس4آٔٛس٘سٜ )ارسيبثي  ريغه دزي ٘بسبَ  

 عٗ حبٍّٔي؟ سزْ

 . ٔبيغ ؽفبف؟ ٔبيغ آٔٙيٛسيه ؽفبف اعز

 . چٝ سؼساز ٘ٛساز؟ يه ٘ٛساز ٔٛرز ا٘شظبر اعز

 زليمٝ آذز ثزخغشٝ ثٛزٜ را زاؽشٝ 15فبوشٛر ذيز امبفي؟ وبٞؼ عزػز مزثبٖ لّت خٙيٗ سىزار ؽٛ٘سٜ وٝ زر 

 . اعز

 :خٕغ ٚ خٛر وززٖ سيٓ 

 ٜٚٔؾرـ وززٖ عزٌز 

 ٚاٌذار وززٖ ٚظبيف 

 ا٘دبْ چه وززٖ سدٟيشار 

 ًَساد هتَلذ هي ضَد

 ارسيبثي عزيغ

 . عٛاَ ارسيبثي عزيغ را ثذزعيس3 

 ّٝسزْ؟ ث 

 سٖٛ ػنلا٘ي؟ ذيز 

 ٘فظ ٔي وؾيس يب ٌزيٝ ٔي وٙس؟ ذيز. 

 ارسيبثي اِٚيٝ

 خب زازٖ ٘ٛساز سيز ٌزْ وٙٙسٜ سبثؾي 

 ٚمؼيز زٞي راٜ ٞٛايي 
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 عبوؾٗ زٞبٖ ٚ ثيٙي 

 ذؾه وززٖ ثب حِٛٝ يب دشٛ، ثززاؽشٗ دبرچٝ ذيظ 

 سحزيه وززٖ ثب ٔبِؼ دؾز يب ا٘ساْ ٞب 

 . ػلائٓ حيبسي را چه وٙيس

 . «ثّٝ ٘ٛساز ٌزيٝ ٔي وٙس»سٙفظ را چه وٙيس  

 . « اعزbpm 120مزثبٖ لّت »مزثبٖ لّت را چه وٙيس  

 هبيغ ضفبف، ًيبس ثِ گبم ّب اٍليِ تحت گزم كٌٌذُ، ثبقي هبًذى آپٌِ ٍ ثزادي كبردي: 4اًتخبة 

 ٌبْ ٞبي اخزايي حيبسي 

 آٔبزٌي ثزاي احيب

 .( عٛاَ لجُ اس سِٛس را ثذزعس4آٔٛس٘سٜ )ارسيبثي  ريغه دزي ٘بسبَ  

  ٞفشٝ حبٍّٔي 36عٗ حبٍّٔي؟ 

 . ٔبيغ ؽفبف؟ ٔبيغ آٔٙيٛسيه ؽفبف اعز

 . چٝ سؼساز ٘ٛساز؟ يه ٘ٛساز ٔٛرز ا٘شظبر اعز

 . فبوشٛر ذيز امبفي؟ ٔبزر زاراي ست اعز

 :خٕغ ٚ خٛر وززٖ سيٓ 

 ٜٚٔؾرـ وززٖ عزٌز 

 ٚاٌذار وززٖ ٚظبيف 

 ا٘دبْ چه وززٖ سدٟيشار 

 ًَساد هتَلذ هي ضَد

 ارسيبثي عزيغ

 . عٛاَ ارسيبثي عزيغ را ثذزعيس3 

  ٞفشٝ حبٍّٔي ٔي رعس ٕٞب٘يٛر ٔٛرز ا٘شظبر ثٛزٜ اعز36سزْ؟ ذيز ثٝ ٘ظز  . 

 سٖٛ ػنلا٘ي؟ ذيز 

 ٘فظ ٔي وؾيس يب ٌزيٝ ٔي وٙس؟ ذيز. 

 ارسيبثي اِٚيٝ

 لزار زازٖ ٘ٛساز سيز ٌزْ وٙٙسٜ سبثؾي 
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 ٔٛلؼيز زٞي راٜ ٞٛايي 

 عبوؾٗ زٞبٖ ٚ ثيٙي 

 ذؾه وززٖ ثب حِٛٝ يب دشٛ، ثززاؽشٗ دبرچٝ ذيظ 

 سحزيه وززٖ ثب ٔبِؼ دؾز ٚ ا٘ساْ ٞب 

 ػلائٓ حيبسي 

 . «٘فظ ٕ٘ي وؾس»سٙفظ را چه وٙيس  

  (ذبسٓ عٙبريٛ) ا٘سيىبعيٖٛ ٔي يبثس PPV٘يبس ثٝ  

 

 : را ثزاي لبزر عبذشٗ يه ارسيبثي اس فزز ٔي دزعس وٝ ؽبdebriefingُٔآٔٛسٌبر اس آٔٛس٘سٜ عٛالار 

چٝ چيشي ثٟشز ٔي ؽٛز ثب فبفّٝ ثيؾشزي اس ٚلشي وٝ ؽٕب آٔبزٜ ٔي ؽٛيس ثزاي سِٛس ٚ ٌزفشٗ  -1

 سقٕيٓ زر راثيٝ ثب ا٘دبْ زازٖ ٌبْ ٞبي اِٚيٝ؟

 :چٍٛ٘ٝ ؽٕب ذٛاٞيس زا٘غز اٌز ٘ٛساز ٘يبس زاؽشٝ ثبؽس -2

 ٌبْ ٞبي اِٚيٝ سحز ٌزْ وٙٙسٜ سبثؾي (اِف

 اوغيضٖ ٔىُٕ (ة

 چٍٛ٘ٝ ؽٕب اس دبِظ اوغي ٔشزي ثزاي رإٞٙبي فؼبِيششبٖ اعشفبزٜ ٔي وٙيس؟ -3

چٍٙٝ ٔشفبٚر ػُٕ ذٛاٞيس وزز ٚلشي وٝ ثزاي احيب آٔبزٜ ٔي ؽٛيس يب ٌبْ ٞبي اِٚيٝ را زر عٙبريٛي  -4

 ثؼسي ٔب ا٘دبْ ٔي زٞيس؟

 اعشفبزٜ ٔي NRPثزاي ٔٗ ٔثبِي ثش٘يس وٝ چٍٛ٘ٝ ؽٕب حسالُ اس يىي اس ٟٔبرسٟبي رفشبري وّيسي  -5

 وٙيس؟

 (NRP)هْبرتْبي رفتبري كليذي ثزًبهِ احيب ًَساداى 

 ٔحيو اىزافشبٖ را ثؾٙبعيس . 

 اس اىلاػبر زر زعشزط اعشفبزٜ وٙيس . 
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 ديؼ ثيٙي وٙيس ٚ ثز٘بٔٝ ريشي وٙيس . 

 ثٝ ىٛر ٔؾرـ رٞجز ٌزٜٚ را ٔؾرـ وٙيس . 

 ثٝ ىٛر ٔؤثزي ٕٞىبري وٙيس . 

 ثبر وبري را ثٝ ىٛر ٔيّٛة سفٛيل وٙيس . 

 سٛخٟبر ػبللا٘ٝ را سرقيـ زٞيس . 

 اس ٔٙبثغ زر زعشزط اعشفبزٜ وٙيس . 

 ٘يزٚي امبفٝ را فزاذٛا٘يس ٚلشي ٘يبس زاريس . 

 رفشبر حزفٝ اي را حفظ وٙيس . 

 


