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Case :آهاده سازي براي يك تولد با ريسك فاكتورهاي پري ناتال 

٠ً زيبثز حبِٗٔي ٝاثغش٠ ث٠ .  ١لش٠ ٝارز ٓيجز ثي٘برعشبٙ ٗي ؽٞز36 عب٠ٓ ثب عٚ حبِٗٔي 30يي ذبٖٛ 

ٗبٛيشٞريَٜ ضزثبٙ . ٝ زچبر دبرُي دززٟ ١ب ثب ٗبيغ آٗيٜٞسيي ؽلبف ؽسٟ اعز. اٛغٞٓيٚ ٝ ١بيذزسبٛغيٞٙ زارز

دشزٙ ٛبٗؾرـ ٛيبس ث٠ ارسيبثي، ٛظبرر ٝ زرفٞرر ) اعز IIٛؾبٙ ز١ٜسٟ دشزٙ زعش٠ زٕٝ  (FHR)هٔت جٜيٚ

ساي٘بٙ ث٠ عزػز ديؾزكز ٗي ًٜس ٝ يي . (اٌٗبٙ سغز ١بي زيِز ثزاي ٗغ٘ئٚ ؽسٙ اس ث٢جٞز جٜيٚ زارز

سيٖ ؽ٘ب . ساي٘بٙ ٝاصيٜبّ فٞرر ٗي ُيزز ػبْٗ ساي٘بٙ ج٢ز ٗزاجؼ٠ ثزاي سٞٓس ثب سيٖ احيب س٘بط ٗي ُيزز

ٝجٞز ريغي .  عٞاّ ٗرشز اس ػبْٗ ساي٘بٙ ٗي دزعس4ٝارز اسبم ٗي ؽٞز ٝ ذٞزػ را ٗؼزكي ٗي ًٜس ٝ 

سيٖ ثب ٗؼزكي يي ر١جز سيٖ ازا٠ٗ ٗي ز١ٜس ٝ آٗبزٟ عبسي سيٖ هجْ اس . كبًشٞر١بي دزي ٛبسبّ را سر٘يٚ ٗي سٛس

احيب را اٛجبٕ ٗي ز١س، سٞضيح زازٙ ؽزح ٝظبيق ٝ ٗساذلاسي ٠ً ٌٗ٘ٚ اعز ٛيبس ؽٞز ٝ ١٘چٜيٚ سج٢يشار 

 . را ث٠ فٞرر ًبْٗ چي ٗي ًٜس

 چرا پيش بيني نياز براي احيا قبل از هر تولد اهويت دارد؟

 ريغي كبسٞر١بيي ٠ً احش٘بّ ٛيبس 1-2جسّٝ . ؽ٘ب ثبيس آٗبزٟ احيبي ٛٞساز سبسٟ ٗشٞٓس ؽسٟ زر ١ز سٞٓس ثبؽيس

 . ٛٞساز ث٠ اٛشوبّ يب احيب را اكشايؼ ٗي ز١س، سٞضيح ٗي ز١س

سٞج٠ ٗشلٌز ث٠ ايٚ ريغي كبًشٞر١ب ث٠ ؽ٘ب ثزاي ؽٜبعبيي دزعْٜ ٜٗبعت ثزاي ٗزاهجز اس سٞٓس ً٘ي ذٞا١س 

 . ًزز

اُزچ٠ ٠ً سٞج٠ ث٠ ايٚ ريغي كبًشٞر١ب ً٘ي ًٜٜسٟ اعز ٝ ثيؾشز ٛٞسازاٛي را ٠ً ٛيبس ث٠ احيبي ثؼس اس سٞٓس 

زارٛس ٗؾرـ ٗي ًٜس، ثؼضي ٛٞسازاٙ ثسٝٙ ١يچ ٠ُٛٞ ريغي كبًشٞر ديؼ ُٞيي ًٜٜسٟ اي ١ٖ ٛيبس ث٠ احيب 

 . ديسا ذٞا١ٜس ًزز

 .ريسك فاكتًرهاي پري واتال كه احتمال احيا وًزاد را افسايش مي دهىد- 1-2جديل 

 ريسك فاكتًرهاي قبل از زايمان

   ١لش36٠ -  7/0عٚ حبِٗٔي ً٘شز اس  آي١ِٞيسراٗيٜٞط
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 ١يسرٝدظ جٜيٜي

 ٗبًزٝسٝٗي جٜيٜي

IUGR (ٗحسٝزيز رؽس زاذْ رح٘ي) 

 ٗبٓلٞرٗبعيٞٙ يب آٛٞٗبٛي ٝاضح جٜيٜي

 ػسٕ ٗزاهجز هجْ اس سٞٓس

  ١لش41٠ - 7/0عٚ حبِٗٔي ثيؾشز اس يب ٗغبٝي 

 دزٟ اًلاٗذغي يب اًلاٗذغي

 ١بيذزسبٛغيٞٙ ٗبزري

 حبِٗٔي ٗشؼسز

 آٛ٘ي جٜيٜي

 دٔي ١يسرآٜٗيٞط

 ريسك فاكتًرهاي حيه زايمان

 ذٞٛزيشي حيٚ ساي٘بٙ

 ًٞريٞ آٜٗيٞٛيز

  اس ساي٘بh 4ٙاعشلبزٟ اس ٛبرًٞسيي ١ب ثزاي ٗبزر عي 

 زيظ سٞؽي ؽب٠ٛ

 ٗبيغ آٜٗيٞسيي آؿؾش٠ ث٠ ٌٗٞٛيٕٞ

 دزٝلادظ ثٜس ٛبف

 عشاريٚ اٝرصاٛغي

 ساي٘بٙ ثب ٝاعغ٠ كٞرعذظ يب ٝاًيٕٞ

 ثزيچ يب دزسٛشبعيٞٙ ١بي ؿيزعجيؼي زيِز

 III يب II زعش٠ FHRدشزٙ 

 ثي٢ٞؽي ػ٘ٞٗي ٗبزر

 ٜٗيشيٖ زرٗبٛي ٗبزر

 دبرُي جلز

 

 چه سوالاتي شوا بايد قبل از هر تولد بپرسيد؟

هجْ اس . ذئي ٢ٖٗ اعز ٠ً ػبْٗ ساي٘بٙ يب ػبْٗ علاٗز ٛٞساز ٗزاهجز را ثب ايجبز ارسجبط ٗؤثز ١٘ب١َٜ ًٜٜس

 سٞضيح زازٟ ؽسٟ ٗزٝر 1-١2ز سٞٓس ثبيس ريغي كبًشٞر١بي هجْ اس ساي٘بٙ ٝ حيٚ ساي٘بٙ ٠ً زر جسّٝ 

 : عٞاّ هجْ اس سٞٓس دزعيسٟ ٗي ؽٞز4. ؽٞٛس

 . عٚ حبِٗٔي ٠ً اٛشظبر ٗي رٝز (1

 ٗبيغ آٜٗيٞسيي ؽلبف اعز؟ (2

 سؼساز ٛٞسازاٛي ٠ً اٛشظبر ٗي رٝز؟ (3

 آيب ريغي كبًشٞر زيِزي ١ٖ زارز؟ (4

 . ثزاعبط دبعد ١بيي ٠ً ث٠ ايٚ عٞالار زازٟ ٗي ؽٞز ٓشٕٝ اٛشربة ًززٙ دزعْٜ ٝ سج٢يشار سؼييٚ ٗي ؽٞز
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 كدام پرسنل بايد در زايواى حضور داشته باشند؟

  ١ز سٞٓس ثبيس ثب حضٞر حساهْ يي ؽرـ ٝاجس ؽزايظ ٠ً ٢ٗبرر زاؽش٠ ثبؽس زر ُبٕ ١بي

 رعيسُي ؽٞز ٠ً س٢ٜب ٗغئٞٓيز اػ ٗسيزيز سٞٓس ٛٞساز سبسٟ PPVٛرغشيٚ ٗزاهجز اس ٛٞساز ٝ 

 . اعز

  ؽرـ 2كوظ ثزاي ٗسيزيز ٛٞساز ثبيس حساهْ  (1-2جسّٝ )اُز ريغي كبًشٞر١ب ٝجٞز زارز 

سؼساز ٝ فلاحيز دزعْٜ ذئي ث٠ ريغي ١بي هبثْ ديؼ ثيٜي، . ٝاجس ؽزايظ حضٞر زاؽش٠ ثبٛؾس

 . سؼساز ثچ٠ ١ب ٝ سج٢يشار ثي٘برعشبٙ ثغشِي زارز

  ،يي سيٖ ٝاجس ؽزايظ ثب ٢ٗبرر ١بي ًبْٗ احيب ؽبْٗ ٠ٓٞٓ ُذاري زاذْ سزاؽ٠، كؾززٙ هلغ٠ عي٠ٜ

 . زعشزعي ػزٝهي ٝ ٗسيزيز زارٝ زرٗبٛي ثبيس ؽٜبعبيي ؽسٟ ٝ ثزاي ١ز احيب كٞراً زر زعشزط ثبؽٜس

 . سيٖ احيب زر سٗبٙ سٞٓس ثبيس اُز ٛيبس ثزاي احيبي ديؾزكش٠ ديؼ ثيٜي ؽسٟ حضٞر زاؽش٠ ثبؽٜس -

زاؽشٚ سي٘ي ثب ايٚ ٢ٗبرر ١بي ديؾزكش٠ ثب س٘بط سٔلٜي زر ذب٠ٛ يب ٗحٔي ذبرج اس ثي٘برعشبٙ  -

 . ٝهشي ٠ً احيب ٛيبس ٗي ؽٞز، ثبيس ثسٝٙ سأذيز ؽزٝع ؽٞز. ًبكي ٛيغز

سٞٙ ػضلاٛي ٝ سؼساز سٜلظ را  ثزاي ٗثبّ يي دزعشبر زر يي سٞٓس ؿيزديچيسٟ ٌٗ٘ٚ اعز عٚ حبِٗٔي،

 . ارسيبثي ًٜس ٝ سحزيي ٓ٘غي را اٛجبٕ ز١س

 را PPVاُز ٛٞساز ٗشٞٓس ؽسٟ، دبعد ٜٗبعت ٛس١س دزعشبر راٟ ١ٞايي را دٞسيؾٚ ٗي ز١س ٝ س٘يش ٗي ًٜس ٝ 

 ٝ PPVؽزٝع ًززٟ ٝ ثزاي ً٘ي كٞري س٘بط اٝرصاٛغي ٗي ُيزز عزيؼبً ؽرـ زٕٝ ثزاي ارسيبثي ًيليز 

 . ٗحْ عٜغٞر دبٓظ اًغي ٗشزي ث٠ ع٘ز ٝارٗز ٗي آيس

ػبْٗ زيِز ثب ٢ٗبرس٢بي ًبْٗ احيب ؽبْٗ اٛيشٞثبعيٞٙ ٝ ًبرُشاري ًبسشز ٝريس ٛبكي زر ٗجبٝرر كٞري ١غز 

 . ٝ ثزاي ً٘ي ث٠ سيٖ ٗي رعس

زر ٗٞرز يي سٞٓس ثب ريغي ثبلاي ديؼ ثيٜي ؽسٟ ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ يي ٛٞساز ثغيبر دزٟ ٗچٞر يب دزٝلادظ ثٜس 

، اٛيشٞثبعيٞٙ سزاؽ٠، اٛجبٕ ٗبعبص هلغ٠ عي٠ٜ، سؼجي٠ اٝرصاٛغي PPVٛبف يي سيٖ ثب دزعْٜ ًبكي ثزاي سأٗيٚ 

 . اًغظ ػزٝهي، زارٝ زرٗبٛي ٝ ثجز اسلبهبر ثبيس هجْ اس سٞٓس اٛشربة ؽٞز
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١ز ثي٘برعشبٙ ثبيس سٞعؼ٠ .  يب سؼساز ثيؾشز س٢ي٠ ًٜٜسٟ ٝاجس ؽزايظ ٛيبس ذٞا١س ؽس4ثغش٠ ث٠ سج٢يشار، سوزيجبً 

سؾريـ ز١س ٠ً چ٠ِٛٞ اُز ريغي . ديسا ًٜس ٝ يي عيغشٖ ثزاي اٛشربة ًززٙ يي عيغشٖ احيب ايجبز ًٜس

سيٖ آُبٟ ؽٞز، ثب چ٠ ًغي س٘بط ُزكش٠ ؽٞز ٝ زر فٞرر ٓشٕٝ چ٠ِٛٞ ثب ً٘ي اضبك٠ . كبًشٞر١ب ٝجٞز زارز

عٜبري١ٞبي ٗرشٔق را ثزاي اع٘يٜبٙ ديسا ًززٙ اس اي٠ٌٜ ؽ٘ب دزعْٜ ًبكي ثزاي اٛجبٕ . س٘بط ُزكش٠ ؽٞز

 . ٝظبيق لاسٕ زر زعشزط كٞري زاريس س٘زيٚ ًٜس

 هرور

 چ٢بر عٞاّ هجْ اس سٞٓس ٠ً اس ػبْٗ ساي٘بٙ هجْ اس سٞٓس دزعيسٟ ٗي ؽٞز چيغز؟ -1

رعيسُي  (٠ً كوظ ٗغئٞٓيز ٗسيزيز ٛٞساز را زاؽش٠ ثبؽس)١ز ساي٘بٙ ثبيس ثب حساهْ يي ٛلز ٗب١ز  -2

 .(ًغي ٠ً ٗغئٞٓيز را ثزاي ٗزاهجز اس ٗبزر ٝ ٛٞساز سوغيٖ ٗي ًٜس). ؽٞز

 پاسخ ها

 : چ٢بر عٞاّ هجْ اس سٞٓس -1

 عٚ حبِٗٔي ٗٞرز اٛشظبر چوسر اعز؟ (آق

 ٗبيغ آٗيٜٞسيي ؽلبف ١غز؟ (ة

 چ٠ سؼساز ٛٞساز اٛشظبر ٗي رٝز؟ (ج

 آيب ريغي كبًشٞر١بي زيِزي ٝجٞز زارز؟ (ز

١ز ساي٘بٙ ثبيس سٞعظ حساهْ يي كزز ٗب١ز ٠ً كوظ ٗغئٞٓيز ٗسيزيز ٛٞساز را زاؽش٠ ثبؽس رعيسُي  -2

 . ؽٞز
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 انجام آهاده سازي تين قبل از احيا

ريغي كبًشٞر١ب ٝ ١ز ثزٛب٠ٗ ٗسيزيشي ٠ً سٞعؼ٠ ديسا ٗي ًٜس زر عي . يي ثبر سيٖ ؽ٘ب اٛشربة ٗي ؽٞز

ر١جز سيٖ ؽٜبعبيي ٗي ؽٞز، عٜبري١ٞبي احش٘بٓي ٠ً سيٖ ؽ٘ب ٌٗ٘ٚ . ٗؾبٝرٟ هجْ اس ساي٘بٙ ٗزٝر ٗي ؽٞز

 . اعز ثب آٙ ٗٞاج٠ ؽٞز، ثحث ٗي ؽٞز، ٛوؼ ١ب ٝ ٗغئٞٓيز ١ب سؼييٚ ٗي ؽٞز

س٘بٕ اعلاػبر زر زعشزط دزي ٛبسبّ ثزاي ديؼ ثيٜي ٗؾٌلار ثبٓوٟٞ اعشلبزٟ ٗي ؽٞز ٝ ٗغئٞٓيز ؽ٘ب ثزٛب٠ٗ 

 . ريشي ٗي ؽٞز

ثزاي ٗثبّ اُز ػبْٗ ساي٘بٙ ث٠ ؽ٘ب ثِٞيس ٠ً ٗبزر ضس زرز ٛبرًٞسيي زريبكز ًززٟ ؽ٘ب ثزاي يي ثچ٠ 

 . ذٞاة آٓٞزٟ ٠ً ٌٗ٘ٚ اعز ٛيبس ث٠ س٢ٞي٠ ًٌ٘ي زاؽش٠ ثبؽس آٗبزٟ ذٞا١يس ؽس

سٞضيح زازٟ ٗي ؽٞز ٠ً چ٠ ًغي ارسيبثي اٝٓي٠ را اٛجبٕ ذٞا١س زاز، چ٠ ًغي ٛٞساز را سحزيي ًٜس، چ٠ 

 .  را زر فٞرر ٛيبس ؽزٝع ًٜس ٝ چ٠ ًغي ٝهبيغ را ثجز ًٜسPPVًغي 

 .( زر زعشزط اعز٠ٛٞ٘ٛNRP اعٜبز ثزاي آٗبزُي سيٖ هجْ اس احيب زر ٝة عبيز )

 چه تجهيسات و وسايلي بايد در دسترس باشد؟

ٝهشي يي . س٘بٕ سج٢يشار ٝ ٝعبيْ لاسٕ ثزاي احيبي ًبْٗ ثزاي ١ز سٞٓس ثبيس ث٠ راحشي زر زعشزط ثبؽس

سٞٓس ثب ريغي ثبلا اٛشظبر ٗي رٝز س٘بٕ سج٢يشار ٝ ٝعبيْ ٜٗبعت ثبيس چي ؽٞٛس ٝ ثزاي اعشلبزٟ كٞري 

 ١غز ِٛبٟ ًٜيٖ، ثيؾشز ٗؤثز اعز ٠ً warmerايٚ ًبكي ٛيغز ٠ً ث٠ عبزُي ث٠ آٛچ٠ ٠ً رٝي . آٗبزٟ ؽٞٛس

ثب ايٚ رٝػ . يي ثزٛب٠ٗ عبسٗبٛس١ي ؽسٟ ثزهزار ًٜيٖ سزجيحبً ثب يي چي ٓيغز اعشبٛسارز هجْ اس ١ز سٞٓس

ؽ٘ب سأييس ذٞا١يس ًزز ٠ً چ٠ چيش ثزاي اعشلبزٟ كٞري آٗبزٟ اعز ٝ ؽٜبعبيي ٗي ًٜس ٠ً ًسإ هغ٘ز اس 

 يي NRPچي ٓيغز سج٢يشار . ( ٓيغز اعز2ض٘ي٠٘ ايٚ زرط ؽبْٗ ). سج٢يشار كزاٗٞػ ؽسٟ اعز

ٝعي٠ٔ اعز ٠ً ؽ٘ب ٗي سٞاٛيس زر ١ِٜبٕ آٗبزٟ عبسي سبٙ ثزاي چي ًززٙ سج٢يشاسي ٠ً ثيؾشز ضزٝري اعز 

 .  را ؽبْٗ ٗي ؽٞزNRPايٚ چي ٓيغز ٗزاحْ زيبُزإ ُززؽي . اس آٙ اعشلبزٟ ًٜيس
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آيب ٗٚ ٗي سٞاٖٛ ثچ٠ را ُزٕ ًٜٖ، راٟ ١ٞايي اػ را س٘يش ًٜٖ، ع٘غ ًٜٖ، ٝٛشي٠ٔ ًٜٖ، اًغيضٙ »اس ذٞز ثذزعيس 

 « رعبٛي ًٜٖ، اٛيشٞث٠ ٝ زارٝزرٗبٛي ًٜٖ؟

 را ٛشزيي ٝارٗز زر ٛظز ثِيزيس، ثٜبثزايٚ ١٘يؾ٠ هجْ اس ١ز سٞٓس ٢ِٛNRPساري چي ٓيغز عزيغ سج٢يشار 

 . زر زعشزط اعز

ٓيغز سج٢يشار ٝ ٝعبيْ احيبي ٛٞساز يي ك٢زعز جبٗغ اس ٝعبيْ ٝ سج٢يشار اعز ٠ً ثبيس زر ٗحيظ احيب 

 . زر زعشزط ثبؽس

 توركس كردى روي كار گروهي

كبس آٗبزٟ عبسي احيبي ٛٞساز كزفز ١بي ٗشؼسز ثزاي سيٖ ١بي ٗؤثز ثزاي ث٠ ًبر ثززٙ ٢ٗبرس٢بي كززي 

 .  را ثزجغش٠ ٗي ًٜسNRPًٔيسي 

 رفتار مثال

زاٛغشٚ اي٠ٌٜ ثب ًسإ يي اس ػٞاْٗ س٘بط ُزكش٠ ذٞا١س ؽس ثزاي رعيسُي ث٠ سٞٓس 

چي ًززٙ سج٢يشار اعشبٛسارز ؽسٟ هجْ اس ١ز / ثزاعبط ريغي كبًشٞر١بي هجْ اس سٞٓس

 ٗؾرـ ًززٙ ٛوؼ ١ب ٝ ٗغئٞٓيز ١ب/ سٞٓس

 ديؼ ثيٜي ٝ ٛوؾ٠

آٗبزٟ ًززٙ /  عٞاّ هجْ اس سٞٓس اس ػبْٗ ساي٘بٙ ثزاي ؽٜبعبيي ريغي كبًشٞر١ب4دزعيسٙ 

 سج٢يشار ٝ ٝعبيْ اضبك٠ سز اُز لاسٕ اعز ثزاعبط ايٚ ريغي كبًشٞر١ب

 اعشلبزٟ اس ٠٘١ اعلاػبر ٗٞجٞز

 اعشلبزٟ اس ٜٗبثغ زر زعشزط

زاٛغشٚ اي٠ٌٜ چ٠ِٛٞ سيٖ احيب ذجز ذٞا١س ؽس ٝ چ٠ِٛٞ دزعْٜ ٝ ٜٗبثغ زيِز كزاذٞاٛسٟ 

 . ٗي ؽٞٛس

 زاٛغشٚ چِِٞٛي زعشزعي ث٠ ٝعبيْ ٝ سج٢يشار زيِز ثزاي احيبي ديچيسٟ

 ؽٜبعبيي ٗحيظ ؽ٘ب

اُز ريغي كبًشٞري ٝجٞز زارز، ؽٜبعبيي ر١جز سيٖ هجْ اس سٞٓس ٝ اٛجبٕ آٗبزٟ عبسي سيٖ 

 . هجْ اس احيب ثزاي اع٘يٜبٙ اس اي٠ٌٜ ١ز كزز آٗبزٟ ؽسٟ ٝ ٗغئٞٓيز ١ب ٗؾرـ ؽسٟ اعز
 ٗؾرـ ًززٙ يي ر١جز
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 سوالات هتداول

 تعداد مطلًب افراد براي تيم احيا چىد وفر است؟

ثبيس كٞراً دزعْٜ ًبكي ثزاي اٛجبٕ ٝظبيق لاسٕ ثسٝٙ كٞر . دبعد زرعز ٝ ٝاحسي ثزاي ايٚ عٞاّ ٛيغز

دزعْٜ ٗٞرز ٛيبس زر ١ز سٞٓس ذبؿ ث٠ ػٞاْٗ ذغز ؽٜبعبيي ؽسٟ، ٝيضُي ١بي اكزاز . ٝهز زر زعشزط ثبؽس

عٜبري١ٞبي ٗرشٔق را ؽجي٠ عبسي ًٜيس سب ٗغ٘ئٚ ؽٞيس ٠ً زر سيٖ ذٞز . سيٖ ٝ ٗحيظ ثغشِي ذٞا١س زاؽز

زر يي احيبي ديچيسٟ . سؼساز دزعْٜ ًبكي ثزاي اٛجبٕ ٠٘١ كزايٜس١بي ضزٝري ثب عزػز ٝ ًبرايي ثبلا زاريس

 .  ٛلز يب ثيؾشز ٛيبس اعز4ث٠ 

 چه كسي مي تًاود رهبر تيم باشد؟ آيا يظيفه ي وقش رهبري را در بيه احيا مي تًان تغيير داد؟

ر١جز سيٖ احيبي ٛٞسازثبيس ًبٗلاً ٛ٘ٞزار ُززؽي . ١ز ؽرـ ٗزاهت احيبي ٛٞسازاٙ ٗي سٞاٛس ر١جز سيٖ ثبؽس

NRPر١جز ٛجبيس آشاٗبً ارؽسسزيٚ كزز سيٖ يب كززي .  را ك٢٘يسٟ ثبؽس ٝ ٢ٗبرس٢بي ر١جزي ٗوشسرا٠ٛ زاؽش٠ ثبؽس

آٙ كزز ٌٗ٘ٚ اعز ٢ٗبرس٢بي كٜي زاؽش٠ ثبؽس ٠ً زر عي احيب ٗٞرز . ٠ً ثبلاسزيٚ رسج٠ ٝ ٗسرى را زارز ثبؽس

ر١جز سيٖ . ٛيبس ذٞا١س ثٞز ٝ ٌٗ٘ٚ اعز ٛشٞاٛس س٘بٕ حٞاط ٝ سٞج٠ اػ را ث٠ ؽزايظ ًٞزى ٗؼغٞف ًٜس

اُز ر١جز زر حبّ اٛجبٕ ًبري . ثبيس زر ٗٞهؼيز ٝ حبٓشي ثبؽس ٠ً ٠٘١ كؼبٓيش٢بي سيٖ را ٛظبرر ٝ ١سايز ًٜس

ثبؽس ٠ً سٞج٠ را ث٠ ذٞز جٔت ًززٟ ث٢شز اعز ٠ً ٛوؼ ٝ ٝظيل٠ ر١جزي را ث٠ زيِز ػضٞ ٝاجس ؽزايظ ٝ 

 . يي ج٠ٔ٘ سثبٛي ٝاضح ٝ ٗؾرـ ٗجٜي ثز سـييز ر١جزي ٗبٛغ اس عززرُ٘ي ٗي ؽٞز. ؽبيغش٠ سيٖ ٝاُذار ًٜس

 هلاحظات اخلاقي 

 :عؤالاسي ٠ً ثبيس زر ٛظز زاؽز

 ثزاي احيبي ٛٞسازاٙ چ٠ هٞاٛيٜي اػ٘بّ ٗي ؽٞز؟

 هجْ اس يي سٞٓس دزذغز چ٠ چيش١بيي ثبيس ثب ٝآسيٚ زر ٗيبٙ ُذاؽز؟

 . دبعد زازٟ ؽسٟ اعز11ث٠ ايٚ عؤالار ث٠ عٞر ٗلقْ زر زرط 
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 نكات كليدي

 .  عٞاّ اس ٗبٗب هجْ اس سٞٓس ٗؾرـ ًٜيس4ػٞاْٗ ذغزساي دزي ٛبسبّ را ثب دزعؼ  -1

 عٚ حبِٗٔي چوسر اعز؟ (آق

 ٗبيغ آٗيٜٞسيي ؽلبف اعز؟ (ة

 چٜس ثچ٠ زر راٟ سٞٓس ١غشٜس؟ (ج

 آيب ػٞاْٗ دزذغز زيِزي ١ٖ ١غز؟ (ز

ثغيبري اس ثچ٠ ١ب، ٠ٛ ٠٘١ آ٢ٛب، ٠ً ث٠ احيبي ٛٞسازاٙ ٛيبس ذٞا١ٜس زاؽز را ٗي سٞاٙ ثب حضٞر ػٞاْٗ  -2

 . دزذغز دزي ٛبسبّ ٗؾرـ ًزز

 كزز ٝاجس ؽزايظ ٝ ؽبيغش٠، ٠ً زر ٗزاحْ اٝٓي٠ ٗزاهجز اس ٛٞساز سبسٟ ٗشٞٓس ١1ز سٞٓس ثبيس ثب حساهْ  -3

 ٢ٗبرر زارز، اٛجبٕ ؽٞز ٝ س٢ٜب ٝظيل٠ ايٚ ؽرـ رعيسُي ث٠ ًبر١بي ٛٞساز سبسٟ ٗشٞٓس PPVؽسٟ ٝ 

 .ؽسٟ اعز

 كزز ٝاجس ؽزايظ ٝ ؽبيغش٠ كوظ ثزاي رعيسُي ث٠ ٛٞساز ثبيس 2اُز ػٞاْٗ ذغز ٝجٞز زارز، حساهْ  -4

حضٞر زاؽش٠ ثبؽٜس سؼساز ٝ ٝيضُي ١بي دزعْٜ ثغش٠ ث٠ ذغز ديؼ ثيٜي ؽسٟ، سؼساز ٛٞسازاٙ ٝ 

 . ٗحيظ ثي٘برعشبٙ ٗشلبٝر اعز

سيٖ ٗجزة ثب ٢ٗبرس٢بي ثبلا ٝ ًبْٗ احيب، ؽبْٗ ٠ٓٞٓ ُذاري زاذْ سزاؽ٠، ٗبعبص هلغ٠ عي٠ٜ، راٟ  -5

ػزٝهي اٝرصاٛغي ٝ سجٞيش زارٝ، را ثبيس ٗؾرـ ًززٟ ٝ ثبيس عزيؼبً ثزاي ١ز احيبيي زر زعشزط 

 . ايٚ سيٖ اُز احيبي ٝعيغ ديؼ ثيٜي ؽسٟ، ثبيس زر سٗبٙ سٞٓس حضٞر زاؽش٠ ثبؽٜس. ثبؽٜس

 . س٘بٕ سج٢يشار ٝ سسارًبر لاسٕ ثزاي يي احيبي ًبْٗ زر زعشزط ٝ زر حبّ ًبر ثبؽٜس -6

ٝهشي اٛشظبر يي ٛٞساز ثب ذغز ثبلا ٗي رٝز، ٠٘١ سج٢يشار ٝ سسارًبر ثبيس اس هجْ ثزرعي ؽسٟ ثبؽٜس  -7

 . ٝ آٗبزٟ اعشلبزٟ كٞري ثبؽٜس

 . اس يي ٓيغز ٜٗظٖ ٝ ٗزست اس سج٢يشار اعشلبزٟ ًٜيس سب هجْ اس ١ز سٞٓسي جش رٝٛس ًبر ؽٞز -8
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 2هرور درس 

 چ٢بر عٞآي ٠ً هجْ اس سٞٓس اس ٗبٗب ثبيس دزعيس چيغز؟ -1

 (آق

 (ة

 (ج

 (ز

/ (٠ً س٢ٜب ٝظيل٠ اػ رعيسُي ث٠ ٛٞساز اعز) كزز ثب ٢ٗبرر اٛجبٕ ؽٞز ١1ز ساي٘بٛي ثبيس ثب حساهْ  -2

 .(٠ً ٝظيل٠ اػ ٗزاهجز اس ٗبزر ٝ ٛٞساز اعز)

زر سٗبٙ سٞٓس ( يي سيٖ ٝاجس ؽزايظ/ )( كزز ٝاجس ؽزايظ1)اُز ديؼ ثيٜي يي سٞٓس دزذغز ؽسٟ  -3

 .ثبيس حضٞر زاؽش٠ ثبؽس

ٝهشي ث٠ زٓيْ ٝجٞز ػٞاْٗ ذغز ديؼ ثيٜي يي ٛٞساز دزذغز ؽسٟ، سج٢يشار ٝ سسارًبر احيب  -4

 . ثبس ثبؽس ٝ آٗبزٟ اعشلبزٟ ثبؽس (ٛجبيس)/ (ثبيس)

ثزاي ذسٗبر رٝسيٚ آٗبزٟ ثبؽيس چٞٙ ٛ٘ي زاٛيس چ٠ چيش١بيي ٛيبس ديسا )زر ذلاّ جٔغ٠ سيٖ احيب  -5

ػٞارك احش٘بٓي را ديؼ ثيٜي ًززٟ ٝ زر ٗٞرز چِِٞٛي سرقيـ ٝظبيق ُلشِٞ / )(ذٞا١يس ًزز

 . (ؽٞز

يي دزعشبر ٝاجس ؽزايظ يب دشؽي ٗزاهجش٢بي سٜلغي ٠ً آٗٞسػ احيبي ٛٞسازاٙ زيسٟ ٝ ٢ٗبرس٢بي  -6

 . ر١جز سيٖ ثبؽس (ٛ٘ي سٞاٛس/ ٗي سٞاٛس)ٗوشسرا٠ٛ ر١جزي زارز 

 پاسخ ها

 :چ٢بر عٞاّ ديؼ اس سٞٓس -1

 عٚ حبِٗٔي چوسر اعز؟ (آق

 ٗبيغ آٜٗيٞسيي ؽلبف اعز؟ (ة
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 چٜس ثچ٠ هزار اعز ث٠ زٛيب ثيبيٜس؟ (ج

 آيب ػٞاْٗ دزذغز زيِزي ١غز؟ (ز

 .  كزز ثب ٢ٗبرر اٛجبٕ ؽٞز ٠ً س٢ٜب ٗغئٞٓيشؼ رعيسُي ث٠ ٛٞساز اعز١1ز ساي٘بٛي ثبيس ثب حساهْ  -2

 . اُز ديؼ ثيٜي يي سٞٓس دزذغز ؽسٟ يي سيٖ ٝاجس ؽزايظ زر سٗبٙ سٞٓس ثبيس حضٞر زاؽش٠ ثبؽس -3

ٝهشي ث٠ زٓيْ ٝجٞز ػٞاْٗ ذغز ديؼ ثيٜي يي ٛٞساز دزذغز ؽسٟ، سج٢يشار ٝ سسارًبر احيب ثبيس  -4

 . ثبس ثبؽس ٝ آٗبزٟ اعشلبزٟ ثبؽس

زر ذلاّ جٔغ٠ سيٖ احيب، ػٞارك احش٘بٓي را ديؼ ثيٜي ًززٟ ٝ زر ٗٞرز چِِٞٛي سرقيـ  -5

 . ٝظبيق ُلشِٞ ؽٞز

يي دزعشبر ٝاجس ؽزايظ يب دشؽي ٗزاهجش٢بي سٜلغي ٠ً آٗٞسػ احيبي ٛٞسازاٙ زيسٟ ٝ ٢ٗبرس٢بي  -6

 . ٗوشسرا٠ٛ ر١جزي زارز ٗي سٞاٛس ر١جز سيٖ ثبؽس

 چك ليست تجهيسات آني برناهه احياي نوزاداى. 1ضويوه 

ايٚ چي ٓيغز س٢ٜب سج٢يشار ٝ سسارًبر ثغيبر ضزٝري ٠ً زر ٝارٗز ُزٗبيؾي ثزاي ثيؾشز احيب١بي ٛٞسازاٙ 

اع٘يٜبٙ حبفْ ًٜيس . ايٚ ٓيغز را ثزاي ٛيبس١بي ذبؿ ٝ ٗٞرزي ذٞز ٗشٜبعت ًٜيس. لاسٕ اعز را زرثززارز

 . ٠ً سيي ١ز سج٢يشار هجْ اس ١ز سٞٓس سزٟ ؽسٟ اعز

 ٝارٗز اس ديؼ ُزٕ ؽسٟ  ُزٗب

 ٞح٠ٓٞ ١بي ُزٕ يب دش 

 عٜغٞر زٗب يب دٞؽؼ عٜغٞر ثزاي احيبي عٞلاٛي ٗسر 

 ًٟلا 

  ( ١لش32٠ثبرزاري ً٘شز اس )ًيغ٠ دلاعشيٌي يب دشٞي دلاعشيٌي 

 سؾي حزارسي 

 دٞار  راٟ ١ٞايي س٘يش

  عبًؾٚ ًبسشزF 10 يب F 12 100 سب 80 ٠ً ٝفْ ث٠ عبًؾٚ زيٞاري اعز، رٝي mmHg ٖسٜظي 

 . ؽٞز

 ٕٞعبًؾٚ ٌٗٞٛي 
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 (اعششٞعٌٞح)ُٞؽي عجي   ٗؼبي٠ٜ

 . ٓيشز سٜظيٖ ؽسٟ اعز10كٔٞٗشز ٠ً رٝي   س٢ٞي٠

  ١لش٠ اعز ً٘شز اس 35اُز ثبرزاري ً٘شز اس )سٜظيٖ ؽٞز % 21زعشِبٟ ٗرٔٞط ًٜٜسٟ اًغيضٙ رٝي 

 ( زرفس30-21

  زعشِبٟ س٢ٞي٠ كؾبر ٗثجز(PPV) 

 ٗبعي ١بي اٛساسٟ ١بي ساي٘بٙ سزٕ ٝ ساي٘بٙ سٝزرط 

  ٠ٓٞٓ سـذي٠F 8ٍعزَٛ ثشر ٝ  

 ٝعبيْ اًغيضٙ ثب جزيبٙ آساز  اًغيضٙ سزٙ

 دبٓظ اًغي ٗشز ثب عٜغٞر ٝ دٞؽؼ 

 جسّٝ اؽجبع اًغيضٙ ٗٞرز ٛظز 

 (، اذشيبري00عبيش ) ٓج٠ ١بي فبف 1 ٝ 0لاريِٜٞعٌٞح ثب عبيش   ٠ٓٞٓ ُذاري

  (اذشيبري)سيؾ 

  (5/3، 0/3، 5/2عبس١بي )٠ٓٞٓ سزاؽ٠ 

  ٚزعشِبٟ سؾريـ زي اًغيس ًزث(CO2) 

 ٛٞار اٛساسٟ ُيزي ٝ يب جسّٝ ػ٘ن ًبرُذاري ٠ٓٞٓ سزاؽ٠ 

 ٛٞار ضسآة يب زعشِبٟ اٜٗيز ٠ٓٞٓ 

 ٞچبه 

  عزَٛ  (1عبيش )ٗبعي حٜجزٟ اي ٝml 5 

 زعشزعي ث٠ زارٝ

  ٚ1: 10.000ادي ٛلزي( mg/ml 1/0) 

  ٚٗحّٔٞ ٛزٗبّ عبٓي 

 ٝسسارًبر ثزاي ًبرُشاري ًبسشز ٝريس ٛبكي ٝ سجٞيش زار 

  ٓيس١بي ٗبٛيشٞرECG ٗبٛيشٞر ٝ ECG 

 تجهيسات كاتتر عروق نافي

 زعشٌؼ اعشزيْ

 ٗحّٔٞ آٛشي عذشيي ثزاي دزح ٛٞار ٛبكي

 (١٘ٞعشبر)ًلاٗخ ًٞچي 
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 (اذشيبري)كٞرعذظ 

 ثيغشٞري يب چبهٞي ًٞچي

 F 5 يب F 5/3 (سي ٓٞٗٚ)ًبسشز١بي ٛبكي 

 ع٠ را١ي

 (mL 5-3)عزَٛ 

 ٛيسّ يب ٝعي٠ٔ عٞراخ ًززٙ ثزاي عيغشٖ ثسٝٙ ٛيسّ

 ٛزٗبّ عبٓيٚ ثزاي ؽغشؾٞ

 دٞؽؼ چغجٜسٟ ثزاي ٗحبكظز ٗٞهز اس ًبسز ٝريس ٛبكي ث٠ ؽٌٖ

 هتفرقه

 زعشٌؼ ٝ ٗحبكظز ؽـٔي ٜٗبعت

 ٝارٗز يب ٜٗجغ ُزٗبيؾي زيِز

 (ثزاي اعشلبزٟ عي احيبي عٞلاٛي)عٜغٞر حزارر ثب دٞؽؼ عٜغٞر ثزاي ٝارٗز 

 عغح عرز ٝ ذبٓي احيب

 سبي٘ز يب عبػز ثب زعز زٕٝ

 دبرچ٠ ًشبٛي ُزٕ

 ًلاٟ

 (ثب عز ٛٞساز)ُٞؽي دشؽٌي 

  ايٜچ4/3 يب 2/1ٛٞار 

 ECGٗبٛيشٞر 
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 (اذشيبري)ٛيسّ ايٜشزا اٝعئٞط 

 براي هر نوزاد پره ترم

 (اذشيبري) 00سيؾ لارِٛٞعٌٞح عبيش 

 ثَ دلاعشيٌي ؿذايي يب دٞؽؼ دلاعشيٌي

 سؾي حزارسي

 اٌٛٞثبسٞر عيبر ثزاي حلظ زرج٠ حزارر ٛٞساز زر عي اٛشوبّ ث٠ ثرؼ ٛٞسازاٙ

 FHRدسته بندي . 3پيوست 

ثبس جٜيٜي ٛزٗبّ زر عي ٗسر سحز ٛظز ٝجٞز زارز ٝ - زر ايٚ زعش٠ سزعيٖ ٛزٗبّ ٝ حبٓز اعيس: 1زعش٠ 

 . ديِيزي رٝسيٚ سٞفي٠ ٗي ؽٞز

سزعيٖ ٛبٗؾرـ زر ٛظز ُزكش٠ ؽسٟ اعز زر حبّ حبضز ؽٞا١س ٛبًبكي ثزاي زعش٠ ثٜسي آ٢ٛب ث٠ : 2زعش٠ 

 . ثزرعي ثيؾشز، ازا٠ٗ زازٙ ٗزاهجز ٝ ثزرعي ٗجسز سٞفي٠ ٗي ؽٞز. ػٜٞاٙ ٛزٗبّ يب ؿيزٛزٗبّ ٝجٞز زارز

ثبس جٜيٜي ؿيز ٛزٗبّ ديؼ ُٞيب٠ٛ زر عي سٗبٙ سحز ٛظز ُزكشٚ - سزعيٖ ؿيزٛزٗبّ ٝ حبٓز اعيس: 3زعش٠ 

 .  ث٠ ارسيبثي عزيغ ٝ ٗساذ٠ٔ ٛيبس زارز3يي سزعيٖ زعش٠ . ٝجٞز زارز

 چك ليست اجرا: 2درس 

 آمادگي براي احيا

يبز ُيزٛسٟ چي ٓيغز را ث٠ ػٜٞاٙ يي ٗزجغ زر عي س٘زيٚ . چي ٓيغز اجزا يي اثشار يبزُيزي اعز

ٝهشي .  اعشلبزٟ ٗي ًٜسNRPٗغشوْ يب يي را١ٜ٘ب ثزاي ثحث ًززٙ ٝ س٘زيٚ ًززٙ ثب يي يبز ز١ٜسٟ 
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يبزُيزٛسٟ ٝ يبز ز١ٜسٟ ٗٞاكوز ٗي ًٜٜس ٠ً يبز ُيزٛسٟ ٗي سٞاٛس ٢ٗبرس٢ب را فحيح ٝ ث٠ ٛٞػي ثسٝٙ ٗزثي ٝ 

 . ثزاعبط ٗشٚ عٜبريٞ اٛجبٕ ز١س، يبزُيزٛسٟ ٌٗ٘ٚ اعز عزاؽ چي ٓيغز اجزايي زرط ثؼسي ثزٝز

 احيب ًٜٜسٟ ث٠ فٞرر عجيؼي زر اسبم ساي٘بٙ T-pieceاُز عيبعز زر ٗٞهؼيز ايٚ ١غز ٠ً يي : يبززاؽز

اعشلبزٟ ؽٞز، يبزُيزٛسٟ ثبيس ٢ٗبرر را ثب آٙ ٛؾبٙ ز١س، اُزچ٠ ٠ً اٝ ثبيس سٞاٛبيي اػ را ثب اعشلبزٟ اس ٗبعي 

 . ٝ آٗجٞثَ ٛؾبٙ ز١س

 چك كردى دانش

 چ٢بر عٞاّ هجْ اس سٞٓس چيغز؟ ١سف اس ايٚ عؤالار چيغز؟ -1

 چ٠ ًغي ٗي سٞاٛس ر١جز سيٖ احيب ثبؽس؟ چ٠ سٗبٛي ٌٗ٘ٚ اعز ر١جزي سـييز ًٜس؟ -2

 چ٠ اسلبهي زر آٗبزٟ عبسي سيٖ هجْ اس احيب ٗي اكشس؟ -3

  اعشلبزٟ ؽسٟ زر سج٢يشار سٞٓس ٗب را ديسا ذٞا١يس ًزز؟NRPؽ٘ب ًجب چي ٓيغز عزيغ ٝعبيْ  -4

 هشاهدات يادگيري

 ٗؾرـ ًززٙ ريغي كبًشٞر١بي هجْ ٝ حيٚ سٞٓس ثزاي احيبي ٛٞساز -1

 ٛؾبٙ زازٙ آٗبزٟ عبسي سيٖ هجْ اس احيب -2

 ٛؾبٙ زازٙ يي رٝػ عبسٗبٛس١ي ؽسٟ ثزاي چي ًززٙ سج٢يشار ٝ اثشار -3

 سناريو

سج٢يشار ٝ اثشارسبٙ را . ؽ٘ب اعلاع ديسا ًززيس ٠ً ذبٛ٘ي زر كبس كؼبّ ساي٘بٙ زر ثي٘برعشبٙ دذيزػ ؽسٟ اعز

زر ١ِٜبٕ ًبر اكٌبرسبٙ ٝ ًبر١بيشبٙ را ثب فساي ثٜٔس ثِٞييس ث٠ ايٚ . چي ًٜيس ٝ ثزاي سٞٓس آٗبزٟ ؽٞيس

 . فٞرر ٗٚ آٛچ٠ ٠ً ث٠ آٙ كٌز ٗي ًٜيس ٝ اٛجبٕ ٗي ز١يس را ذٞا١ٖ زاٛغز
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يبزُيزٛسٟ ٌٗ٘ٚ اعز ث٠ . يبز ز١ٜسٟ ثبيس ٗزاحْ را چي ًٜس سب ثل٢٘س يبزُيزٛسٟ دبعد زرعز زازٟ اعز

 يب يي چي ٓيغز ٗرقٞؿ ٝاحس ٗزاجؼ٠ ًٜس ثزاي اي٠ٌٜ اس زر NRPچي ٓيغز عزيغ سج٢يشار 

 . زعشزط ثٞزٙ ٝ ػٌ٘ٔزز سج٢يشار افٔي اع٘يٜبٙ حبفْ ًٜس

 ٗزاحْ اجزايي افٔي 

  عٞاّ هجْ اس سٞٓس4دزعيسٙ 

 

 w 29 يب w 36عٚ ساي٘بٙ ديؼ ثيٜي ؽسٟ چوسر اعز؟ 

 آيب ٗبيغ آٜٗيٞسيي ؽلبف اعز؟ ث٠ٔ يب ذٞٛي

 1چ٠ سؼساز ثچ٠ ديؼ ثيٜي ٗي ؽٞز؟ 

 آيب ريغي كبًشٞر زيِزي زارز؟ دزٟ اًلادغي يب كؾبر ذٞٙ ثبرزاري

 سيٖ اٛشربة ؽسٟ

 . سيٖ ثزاعبط ريغي كبًشٞر١بي دزي ٛبسبّ اٛشربة ٗي ؽٞز 

 اٛجبٕ آٗبزٟ عبسي هجْ اس احيب

 ٗؾرـ ًززٙ ر١جز سيٖ 

 ثحث ًززٙ زر ٗٞرز عٜبري١ٞبي ثبٓيٜي ٌٗ٘ٚ ٝ سؼييٚ ًززٙ ٛوؼ ١ب ٝ ٗغئٞٓيز ١ب 

 چي ًززٙ سج٢يشار

 . ثبثز ًززٙ يي عٞاّ عبسٗبٛس١ي ؽسٟ ثزاي هزار زازٙ سج٢يشار افٔي ٠ً زر احيبي ٛٞساز ٛيبس ٗي ؽٞز 

 ُزٕ ًززٙ

 

 ٟٝارٗز اس هجْ ُزٕ ؽس 

 ُزٕ ًززٙ ح٠ٓٞ ١ب ٝ رًٝؼ ١ب 

 عٜغٞر زٗب ٝ دٞؽؼ عٜغٞر ثزاي احيبي عٞلاٛي 

 ًٟلا 

  ًيغ٠ دلاعشيٌي يب هٜسام دلاعشيٌي( زرw 32 <) 

  سؾي حزارسي( زرw 32 <) 

 س٘يش ًززٙ راٟ ١ٞايي

 
 دٞار 

  ًٚبسشز عبًؾF 10 يب F 12 ٗشقْ ؽسٟ ث٠ عبًؾٚ زيٞاري، سٜظيٖ ؽسٟ رٝي mmHg 100-80 

 ع٘غ ًززٙ

 اعششٞعٌٞح 
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 ٗزاحْ اجزايي ثبٓيٜي 

 س٢ٞي٠

 

  كٔٞي اًغيضٙ رٝيlit/min 10سٜظيٖ ؽٞز  . 

  ثٜٔسر(Blender)  سٜظيٖ ؽٞز % 21اًغيضٙ رٝي(%زر 21-30 w 35 GA <) 

 ٝعي٠ٔ س٢ٞي٠ ثب كؾبر ٗثجز 

 ٕٗبعي ١بي عبيش سزٕ ٝ دزٟ سز 

  َٜ٠ٓٞٓ كيسيF 8ٍعزَٛ ثشر ٝ  

 اًغيضٙ رعبٛي

 

 ٝعي٠ٔ زازٙ اًغيضٙ ثب جزيبٙ آساز 

 دبٓظ اًغي٘شز ثب عٜغٞر ٝ دٞؽؼ 

 جسّٝ زرفس اؽجبع اًغيضٙ ١سف 

 ٠ٓٞٓ ُذاري

 

  لارِٛٞعٌٞح ثبsize-0 ٝ size-1 ثب سيـ٠ فبف (size-00اذشيبري ) 

  (اذشيبري)سيؾ يب ثيغشٞري 

  ّ(5/3، 3، 5/2عبيش١بي )٠ٓٞٓ ١بي اٛسٝسزاًئب 

  رزيبةCO2 

 ّجسّٝ اٛساسٟ ُيزي ػ٘ن جبُذاري ٛٞار ٝ يب ٠ٓٞٓ اٛسٝسزاًئب 

 ٝعي٠ٔ ضس آة ٗحبكظ ٠ٓٞٓ يب ٛٞار 

 هيچي 

  ّٗبعي لارٛضيب(size 1)  َٛعز ٝcc 5 

  ٓيس١بي ٗبٛيشٞرECG ٗبٛيشٞر ٝ ECG 

 زرٗبٙ زارٝيي

 

 :زعشزعي ث٠

  ٚ1 : 10.000ادي ٛلزي( mg/ ml 1/0) 

 ٚٛزٗبّ عبٓي 

 سج٢يشار ثزاي جبُذاري ًبسشز ٝريس ٛبكي اٝرصاٛغي ٝ ازارٟ زارٝزرٗبٛي 

 (Debrief)كسب اطلاعات 

 :يبز ز١ٜسٟ اس يبزُيزٛسٟ عٞالار ُشارػ ُيزي زر ٗٞرز ارسيبثي ذٞزػ ٗي دزعس، ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ

ث٠ ٗٚ ثِٞ چ٠ِٛٞ ًبرثزز ايٚ رٝيٌزز عبسٗبٛس١ي ؽسٟ ثزاي چي ًززٙ سج٢يشار احيب ثزاي سٞ ًبر  -1

 ٗي ًٜس؟



18 

 اُز س٘بٕ سج٢يشار ٝ ٝعبيْ ١غشٜس، چ٠ ٗسر ثزاي سٞ سٗبٙ ٗي ثزز ٠ً ثزاي سٞٓس آٗبزٟ ؽٞي؟ -2

  زر عي آٗبزٟ عبسي ثزاي احيب ٛؾبٙ زازٟ ٗي ؽٞز؟NRPًساٗيي اس ٢ٗبرس٢بي ركشبري ًٔيسي  -3

 NRPمهارتهاي رفتاري كليدي 

 ؽٜبعبيي ٗحيظ اعزاف -

 اعشلبزٟ اس اعلاػبر زر زعشزط -

 ديؼ ثيٜي ٝ عزح ٝ ٛوؾ٠ -

 ٗؾرـ ًززٙ ٝاضح ر١جز سيٖ -

 ارسجبط ثزهزار ًززٙ ٗؤثز -

 .ثبر ًبري ث٠ فٞرر ٗغٔٞة ٝاُذار ؽٞز -

 اعشلبزٟ اس ٜٗبثغ زر زعشزط -

 اذشقبؿ زازٙ سٞج٠ ث٠ فٞرر ػبهلا٠ٛ -

 . س٘بط ُزكشٚ ثزاي ً٘ي اضبك٠ ٝهشي ٠ً ٛيبس اعز -

 رػبيز ركشبر حزك٠ اي -

 

 


