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 ملاحظات ويژه: 10درس

 

 :آًچِ خَاّين آهَخت

 چِ هَقع بِ پٌَهَتَراكس يب پلَرال افيَژى شك هي كٌين؟ 

 چگًَِ يك پٌَهَتَراكس يب پلَرال افيَژى تْذيذ كٌٌذُ حيبت را هذيريت كٌين؟ 

 چگًَِ اًسذاد راُ َّايي را هذيريت كٌين؟ 

 چگًَِ ًبٌّجبريْبي هبدرزادي ريِ كِ رًٍذ احيب را پيچيذُ هي كٌذ هذيريت كٌين؟ 

  چگًَِ ًَزاد عبرضِ دار بب هصرف هَاد هخذر تَسط هبدر يب توبس بب بي حس كٌٌذُ ّب را

 هذيريت كٌين؟

  چگًَِ ايي اصَل را براي كَدكبًي كِ ًيبز بِ احيب بلافبصلِ بعذ از تَلذ يب در هحيطي خبرج

 از اتبق زايوبى بيوبرستبى دارًذ بِ كبر ببرين؟
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 ٔـبٚسٜ لجُ اص سِٛذ
(briefing) دادٖ اعلاػبر ٚ سإٞٙبيي لاصْ ثٝ سيٓ ٚ چه سدٟيضار 

 سِٛذ

حفظ وشدٖ دٔب دس حذ ٘شٔبَ، ٚضؼيز : ٌشْ وشدٖ
دٞي ساٜ ٞٛايي، سٕيض وشدٖ سشؿحبر دسكٛسر 

 ِضْٚ، خـه وشدٖ سحشيه وشدٖ

 :دس وٙبس ٔبدس ٔب٘ذٖ ثشاي ا٘دبْ ٔشالجشٟبي سٚسيٗ
ٌشْ وشدٖ ٚ حفظ وشدٖ دٔب دس حذ ٘شٔبَ، ٚضؼيز 

دٞي ساٜ ٞٛايي، سٕيض وشدٖ سشؿحبر دسكٛسر 
 ِضْٚ، خـه وشدٖ، اسصيبثي ٔذاْٚ

PPV 
 SPO2ٔب٘يشٛس 

 ECGدس ٘ظش ٌشفشٗ ٔب٘يشٛس 

ٚضؼيز دادٖ ٚ دبن وشدٖ ساٜ ٞٛايي؛ ٔب٘يشٛسيًٙ 
SPO2 ٖ؛ اوؼيظO2 ٔىُٕ دس كٛسر ٘يبص؛ دس ٘ظش 

 CPAPٌشفشٗ 

 ٔشالجز ٞبي دغ اص احيب
 Debriefingسيٓ 

 وؼت اعلاػبر وشدٖ اص سيٓ

چه وشدٖ حشوبر لفؼٝ ػيٙٝ؛ ٌبْ ٞبي اكلاح سٟٛيٝ دس 
  يب ٔبػه لاس٘ظيبَ دس كٛسر ِضETTْٚكٛسر ِضْٚ؛ 

ا٘شٛثٝ وشدٖ اٌش سبوٖٙٛ ا٘دبْ ٘ـذٜ اػز؛ ٔبػبط لفؼٝ ػيٙٝ، 
 ECG، ٔب٘يشٛسيًٙ % O2 100؛ اوؼيظٖ PPVٕٞبًٞٙ ثب 

 bpmادي ٘فشيٗ ٚسيذي؛ اٌش ضشثبٖ لّت ثٝ كٛسر دبيذاس وٕشش اص 
 دس ٘ظش ٌشفشٗ ٞيذِٕٛٚي؛ دس ٘ظش ٌشفشٗ دٙٛٔٛسٛساوغ:  ثبؿذ60

SPO2َٞذف دشٜ داوشب: 
 1دليمٝ  %65-60 
 2دليمٝ    %70-65
 3دليمٝ  %75-70
 4دليمٝ  %80-75
 5دليمٝ  %85-80
 10دليمٝ  %95-95

 ثّٝ

 خيش

 خيش

 خيش

 ثّٝ

 ثّٝ

 ثّٝ

 خيش

1  
 دليمٝ

 ثّٝ

 سشْ؟ سٖٛ؟
 ٘فغ وـيذٖ يب ٌشيٝ وشدٖ؟

 ؟bpm 60ضشثبٖ لّت وٕشش اص 

 ؟bpm 60ضشثبٖ لّت وٕشش اص 

 ؟bpm 100ضشثبٖ لّت وٕشش اص 

 (gasping)سٙفغ ٔٙمغغ - آدٙٝ
bpm? 100 HR <يب  

 سٙفغ ٔـىُ يب
 ػيب٘ٛص دبيذاس
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دٚ ٔٛسد صيش اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٘بؿبيغ اػز وٝ ٕٔىٗ اػز عي فشايٙذ احيب ٘ٛصاد اسفبق ثيفشذ چٖٛ ايٗ ؿشايظ 

ٔىشس اسفبق ٕ٘ي افشذ، ٟٔٓ اػز وٝ ايٗ ٔٛاسد سا دس ٘ظش داؿشٝ ثبؿيٓ ٚ آٔبدٜ ثبؿيٓ وٝ ثٝ ػشػز ٚ ثٝ عٛس 

ٚلشي ايٗ ٔٛاسد سا ٔغبِؼٝ ٔي وٙيذ خٛد سا ثٝ ػٙٛاٖ لؼٕشي اص ٌشٜٚ احيب . ٔؤثش دس ايٗ ٔٛاسد ػُٕ وٙيٓ

 . سلٛس وٙيذ

 يك ًَزاد بب پٌَهَتَراكس فطبرًذُ: 1هَرد 

 سلٕيٓ ثٝ ػُٕ ػضاسيٗ Category III دس FHRثب اٍِٛي .  دس ِيجش دزيشؽ ٔي ؿٛدw 40يه خب٘ٓ ثبسداس 

يه سجبدَ ٘ظش سيٕي لجُ اص احيب . ٌشٜٚ احيب ؿٕب ثٝ اسبق ػُٕ فشاخٛا٘ذٜ ٔي ؿٛد. اٚسطا٘ؼي ٌشفشٝ ٔي ؿٛد

ثؼذ اص سِٛذ، عٙبة ٘بفي . سدٟيضار آٔبدٜ ٔي ؿٛد ٚ ثشاي يه احيب ديـشفشٝ آٔبدٜ ٔي ؿٛيٓ. ا٘دبْ ٔي ؿٛد

يىي اص اػضب ٌشٜٚ ؿشٚع ثٝ ثجز سٚ٘ذ . ولأخ ٚ خذا ٔي ؿٛد ٚ يه ٘ٛصاد دؼش ؿُ ٚ ثب آدٙٝ ٔشِٛذ ٔي ؿٛد

 . احيب ٔي وٙذ

 ثب ٔبػه ؿشٚع PPV. الذأبر اِٚيٝ ا٘دبْ ٔي ؿٛد ِٚي ٘ٛصاد ٕٞچٙبٖ ؿُ ٚ ثذٖٚ سٙفغ خٛد ثٝ خٛد اػز

الذأبر  اكلاحي ا٘دبْ ٔي ؿٛد ٚ حشوبر لفؼٝ ػيٙٝ ثؼذ اص . ٔي ؿٛد ِٚي ضشثبٖ لّت ثٟجٛد ٕ٘ي يبثذ

يه ِِٛٝ سشاؿٝ ثشاي .  ضشثٝ دس دليمٝ ثبلي ٔي ٔب٘ذ40افضايؾ فـبس سٟٛيٝ ثٝ دػز ٔي آيذ أب ضشثبٖ لّت 

يىي اص اػضب سيٓ دبِغ اوؼي ٔشش سا . ِٚي ثٟجٛدي دس ضشثبٖ لّت ايدبد ٕ٘ي ؿٛد. سؼجيٝ ٔي ؿٛدPPVادأٝ 

 ECGِيذٞبي . سٚي دػز ساػز ٘ٛصاد لشاس ٔي دٞذ ِٚي اوؼي ٔشش، ػيٍٙبَ لبثُ لجِٛي ٘ـبٖ ٕ٘ي دٞذ

ٌشٜٚ احيب ؿشٚع ثٝ ٔبػبط لّجي ٔي وٙذ . سٚي لفؼٝ ػيٙٝ لشاس ٔي ٌيشد ٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ضشثبٖ لّت دبييٗ اػز

يه دٚص ادي ٘فشيٗ ٚسيذي اص عشيك وبسشش ٘بفي دادٜ ٔي ؿٛد ٚ ثؼذ اص . ادأٝ ٔي يبثذ% 100ٚ سٟٛيٝ ثب اوؼيظٖ 

ٌشٜٚ ٔدذد ٔحُ ِِٛٝ سشاؿٝ سا اسصيبثي . آٖ ٘شٔبَ ػبِيٗ دادٜ ٔي ؿٛد أب ٚضؼيز ٘ٛصاد ثٟجٛد ٕ٘ي يبثذ

ٔٛلغ ػٕغ لفؼٝ ػيٙٝ ؿٕب ٔشٛخٝ ٔي ؿٛدي وٝ . ٔي وٙذ ٚ ٔؤثش ثٛدٖ سٟٛيٝ ٚ ٔبػبط لّجي سا ثشسػي ٔي وٙذ

ؿٕب ثٝ ٚخٛد يه دٙٛٔٛسٛساوغ فـبس٘ذٜ سٟذيذ وٙٙذٜ حيبر . كذاٞبي سٙفغ ػٕغ ساػز ػٕغ ٕ٘ي ؿٛد

سشا٘غ ايّٛٔيٙبػيٖٛ لفؼٝ ػيٙٝ حذع ؿٕب سا لٛي ٔي وٙذ ٚ يىي اص اػضبي ٌشٜٚ ثٝ . ٔـىٛن ٔي ؿٛيذ
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 دس خظ 4ػشػز يه وبسشش ٔشلُ ثٝ ػٛصٖ سا آٔبدٜ ٔي وٙذ ٚ وبسشش ثبلاي ِجٝ د٘ذٜ دس فضبي ثيٗ د٘ذٜ اي 

ثؼذ اص سخّيٝ .  ٞٛا خبسج ٔي ؿٛدcc 80آٌضيلاسي لذأي ٚاسد ٔي ؿٛد ٚ ثٝ يه ػٝ ساٞي ٔشلُ ٔي ؿٛد ٚ 

 . ٞٛا ضشثبٖ لّت ثٝ ػشػز افضايؾ ٔي يبثذ ٚ ٔبػبط لّجي ٔشٛلف ٔي ؿٛد

 ٚ دسٔبٟ٘بي لاصْ ثٝ ثخؾ CXRٔمذاس وٕي ٞٛا ٕٞچٙبٖ اص عشيك وبسشش خبسج ٔي ؿٛد ٚ ٘ٛصاد ثشاي ا٘دبْ 

ثؼذ اص آٖ ؿٕب ٚاِذيٗ سا اص ٚضؼيز ٘ٛصاد اٌبٜ ٔي وٙيذ ٚ ٔدذد خٕغ ثٙذي ٌشٚٞي ثشاي . ٔٙشمُ ٔي ؿٛد

 . ثشسػي وبس ٌشٚٞي، آٔبدٌي ٞب ٚ اسسجبعبر سا ا٘دبْ ٔي دٞيذ

 چٍٛ٘ٝ ؿٕب يه ٘ٛصاد ثب سدٕغ ٞٛا يب ٔبيغ  اعشاف سيٝ سا سـخيق ٔي دٞيذ؟

سدٕغ غيشعجيؼي ٔبيغ يب ٞٛا دس فضبي دّٛس وٝ ٔب٘غ ثبص ؿذٖ سيٝ ٞب ٔي ؿٛد، ٔي سٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ديؼششع 

 . سٙفؼي ؿذيذ ٚ ثشادي وبسدي دبيذاس ؿٛد

دٙٛٔٛسٛساوغ  

ٍٞٙبٔي وٝ ٞٛا دس فضبي دّٛس . صٔب٘ي وٝ سيٝ ٘ٛصاد ثب ٞٛا دش ٔي ؿٛد، ِيه ٔمذاس وٓ ٞٛا ٘بؿبيغ ٘يؼز

اٌشچٝ وٝ دٙٛٔٛسٛساوغ ٕٔىٗ اػز خٛد ثٝ . (10-1سلٛيش )سدٕغ ٔي يبثذ، دٙٛٔٛسٛساوغ ايدبد ٔي ؿٛد 

افضايؾ ٔي يبثذ خلٛكبً دس ٘ٛصاداٖ ٘بسع، آػذيشاػيٖٛ ٔىٛ٘يْٛ ٚ PPVخٛد اسفبق ثيفشذ ِٚي خغش آٖ ثب 

 . ٚخٛد ٘بٞٙدبسيٟبي سيٝ

اٌش . يه دٙٛٔٛسٛساوغ وٛچه ٕٔىٗ اػز ثذٖٚ ػلأز ثبؿذ يب ٔٙدش ثٝ ديؼششع سٙفؼي خفيف ؿٛد

اٌش دٙٛٔٛسٛساوغ ؿذيذسش ؿٛد ٔي . دٙٛٔٛسٛساوغ ثضسٌشش ؿٛد فـبس ثٝ سيٝ ٔٙدش ثٝ ولادغ سيٝ ٔي ؿٛد

سٛا٘ذ ثب خشيبٖ خٖٛ دس لفؼٝ ػيٙٝ سذاخُ وٙذ ٚ ثبػث ديؼششع سٙفؼي ؿذيذ، افز اؿجبع اوؼيظٖ ٚ ثشادي 

ايٗ ٔٛسد اٚسطا٘غ سٟذيذ وٙٙذٜ حيبر اػز ٚ . ايٗ ٔٛسد دٙٛٔٛسشاوغ فـبس٘ذٜ ٘بٔيذٜ ٔي ؿٛد. وبسدي ؿٛد

 . ٘يبص ثٝ دسٔبٖ اٚسطا٘ؼي ثشاي سخّيٝ ٞٛا داسد

اٌش دس يه ٘ٛصاد ثب ٚخٛد احيب ٔٛثش، ثٟجٛد ايدبد ٘ـٛد يب اٌش ٘بٌٟبٖ دچبس ديؼششع سٙفؼي ؿذيذ ؿٛد ثبيذ 

 . دٙٛٔٛسٛساوغ سا دس ٘ظش داؿشٝ ثبؿيٓ
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سشا٘غ . كذاٞبي سٙفؼي سٚي ٔحُ دٙٛٔٛسٛساوغ وبٞؾ ٔي يبثذ أب ٕٔىٗ اػز كذاٞب ٘شٔبَ ؿٙيذٜ ؿٛد

دس يه اسبق سبسيه، يه ٘ٛس . ايّٛٔيٙبػيٖٛ يه سؼز اػىشيٗ ػشيغ اػز وٝ ٔيشٛا٘ذ وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ

فيجشادشيه ؿذيذ سٚي ديٛاسٜ لفؼٝ ػيٙٝ لشاس ٔي دٞيٓ ٚ ا٘شمبَ ٘ٛس دس دٚ ػٕز سا ثبٞٓ ٔمبيؼٝ ٔي وٙيٓ 

دس يه ٔٛلؼيز سٟذيذ . ػٕشي وٝ دٙٛٔٛسٛساوغ داسد سٚؿٗ سش اص ػٕز ٔمبثُ ديذٜ ٔي ؿٛد (10-2سلٛيش )

 . وٙٙذٜ حيبر يه سؼز سشا٘غ ايّٛٔيٙبػيٖٛ ٔثجز ثشاي دسٔبٖ فٛسي وٕه وٙٙذٜ اػز

 

 .پىًمًتًراكس مىجز تٍ كلاپس ريٍ راست ضذٌ است- 10-1تصًيز 

 علل كاَص صذاي ريٍ: 10-1جذيل 

 سىٙيه سٟٛيٝ ٘بوبفي 

 ٝٔحُ ٘بٔٙبػت ِِٛٝ سشاؿ 

 دٙٛٔٛسٛساوغ 

 ٖدّٛساَ افيٛط 

 ا٘ؼذاد سشاؿي 

 فشك ديبفشإٌي ٔبدسصادي 

 ٝآط٘ضي يب ٞيذٛدلاصي سي 

 لّت ثضسي 

  ِٜيه دػشٍبPPVيب خشاثي سدٟيضار ٚ  

دس ٘ٛصاداٖ خيّي ٘بسع ثٝ دِيُ دٛػز ٘بصن ٕٔىٗ اػز دس غيبة دٙٛٔٛسشاوغ، لفؼٝ ػيٙٝ سٚؿٗ ثٝ ٘ظش 

اٌش سشا٘غ ايّٛٔيٙبػيٖٛ دس دػششع ٘جبؿذ ٚ ٘ٛصاد ديؼششع ؿذيذ داؿشٝ ثبؿذ ٔي سٛاٖ ثشاػبع . ثشػذ

 .  اػز سـخيق لغؼي ثب ٌشافي لفؼٝ ػيٙٝ اػزStableاٌش ٘ٛصاد . حذع ثبِيٙي، دسٔبٖ اٚسطا٘ؼي ا٘دبْ داد
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. ٘ٛصاد ثبيذ ٔٛ٘يشٛس ؿٛد. يه دٙٛٔٛسٛساوغ وٛچه خٛد ثٝ خٛد خزة ٔي ٚؿذ ٚ اغّت ٘يبص ثٝ دسٔبٖ ٘ذاسد

اٌش .  ٘ٛصاد ٘شٔبَ اػز اوؼيظٖ سىٕيّي لاصْ ٘يؼز ٚ ٔٙدش ثٝ خزة ػشيغ سش ٞٛا ٕ٘ي ؿٛدSPO2اٌش 

دٙٛٔٛسٛساوغ ٔٙدش ثٝ ديؼششع سٙفؼي ؿذيذ، ثشادي وبسدي يب ٞيذٛسبػيٖٛ ؿٛد ثبيذ اٚسطا٘غ ثب لشاس دادٖ 

اٌش ٘ٛصاد ديؼششع سٙفؼي دبيذاس داسد، لشاس دادٖ يه ِِٛٝ . وبسشش دس فضبي دّٛس ٚ خشٚج ٞٛا دسٔبٖ ؿٛد

 . سٛساوٛػشٛٔي ٚ اسلبَ ثٝ ػبوـٗ ٔذاْٚ ٕٔىٗ اػز وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ

 

 تزاوس ايلًميىاسيًن مثثت در پىًمًتًراكس سمت چپ- 10-2تصًيز 

ٖدّٛساَ افيٛط  

ؿجيٝ ثٝ دٙٛٔٛسٛساوغ يه افيٛطٖ دّٛس ثضسي ٞٓ ٔي سٛا٘ذ ٔب٘غ اسؼبع سيٝ ٞب ؿٛد ٔبيغ ٔي سٛا٘ذ دس اثش ادْ 

اوثش دّٛساَ افيٛطٖ ٞبي ٚػيغ لجُ اص سِٛذ ثب ػٛ٘ٛ سـخيق . ػفٛ٘ز يبِيه اص ػيؼشٓ ِٙفبٚي سدٕغ يبثذ

ٕٔىٗ اػز يه ؿشح حبَ إٓ٘ي خٙيٗ ؿذيذ، ا٘شمبَ خٖٛ ثيٗ دٚلّٛٞب، آسيشٕي لّجي، ثيٕبسي . دادٜ ٔي ؿٛ٘ذ

اٌش ٘ٛصاد ديؼششع سٙفؼي ٚ . ٔبدسصادي لّجي، ػفٛ٘ز ٔبدسصادي يب يه ػٙذسْٚ ط٘شيىي ٚخٛد داؿشٝ ثبؿذ

 . (ٞيذسٚدغ فشبِيغ)ادْ ط٘شاِيضٜ داؿشٝ ثبؿذ ثبيذ ٚخٛد دّٛساَ افيٛطٖ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛد 

. ٚخٛد داؿشٝ ثبؿذ (دشيىبسديبَ افيٛطٖ)ٚ اعشاف لّت ٘ٛصاد  (آػيز)سدٕغ ٔبيغ ٕٔىٗ اػز دس حفشٜ ؿىٓ 

. چٖٛ سدٕغ ٔبيغ ثب اسؼبع سيٝ ٞب سذاخُ داسد كذاٞبي سٙفؼي ٕٔىٗ اػز دس ػٕز ٔجشلا وبٞؾ يبفشٝ ثبؿذ

يه دّٛساَ افيٛطٖ وٛچه ٕٔىٗ اػز . سـخيق لغؼي دّٛساَ افيٛطٖ ثب ٌشافي لفؼٝ ػيٙٝ دادٜ ٔي ؿٛد

 ثٟجٛد ٘يبثذ، ٕٔىٗ اػز PPVاٌش ديؼششع سٙفؼي ؿذيذ ثبؿذ ٚ ثب ا٘شٛثبػيٖٛ ٚ . ٘يبص ثٝ دسٔبٖ ٘ذاؿشٝ ثبؿذ

 . ٘يبص ثٝ ٌزاؿشٗ وبسشش دس فضبي دّٛس ٚ دس٘بط ٔبيغ ثبؿذ
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 پلًرال افيًصن دي طزفٍ تشرگ- 10-3ضكل 

اٌش يه دّٛساَ افيٛطٖ ثضسي لجُ اص سِٛذ سـخيق دادٜ ؿٛد دسٔبٖ اٚسطا٘غ ٕٔىٗ اػز ثؼذ اص سِٛذ لاصْ 

 . دس ايٗ ٔٛاسد ثبيذ ٘ٛصاد دس يه ٔشوض ٔدٟض ٔشِٛذ ؿذ. ثبؿذ

 چگًَِ يك پٌَهَتَراكس يب پلَرال افيَشى را تخليِ كٌين؟

ايٗ دشٚػٝ سٛساػٙشض ٘بٔيذٜ . ٞٛا يب ٔبيغ ثب لشاس دادٖ يه وبسشش دس فضبي دّٛس ػٕز ٔجشلا ػبوـٗ ٔي ؿٛد

 . سٛساػٙشض ثبيذ دس ؿشايظ اػششيُ ٚ ثب اػشفبدٜ اص ثي ػي ٔٙبػت ا٘دبْ ؿٛد. ٔي ؿٛد

 . يه صٔبٖ وٛسبٜ سٛلف وٙيذ ٚ اص ٔحُ آػذيشاػيٖٛ ٔغٕئٗ ؿٛيذ (1

2 )Positionٖٛٔٙبػت ٚ سؼييٗ ٔحُ آػذيشاػي 

a . دس خظ آٌضيلاسي لذأي ٚ ٞٓ فضبي ثيٗ 4دس دٙٛٔٛسٛساوغ، ٔحُ آػذيشاػيٖٛ ٞٓ فضبي ثيٗ د٘ذٜ اي 

ثب اػشفبدٜ اص يه ّٔحفٝ ِِٛٝ ؿذٜ ػٕز دسٌيشي . (10-4سلٛيش ) دس خظ ٔيذولاٚيىِٛش اػز 2د٘ذٜ اي 

ٔخشلشي ثٝ ػٕز ثبلا ثبؿذ سب اخبصٜ دٞذ وٝ ٞٛا ثٝ لؼٕز ثبلاي لفؼٝ ػيٙٝ ثشٚد ٚ ٘ٛصاد دس ٚضؼيز 

 . ػٛدبيٗ خٛاثيذٜ ثبؿذ
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فضاي تيه دوذٌ اي : B در خط اگشيلاري قذامي 4فضاي تيه دوذٌ اي : Aمحل آسپيزاسيًن پىًمًتًراكس- 10-4تصًيز 

  در خط ميذ كلاييكًلار2

b . ٘ٛصاد  دس .  دس خظ آٌضيلاسي خّفي اػز6 يب 5ثشاي ثّٛساَ افيٛطٖ ٔحُ آػذيشاػيٖٛ فضبي ثيٗ د٘ذٜ اي

-5سلٛيش ). ٚضؼيز ػٛدبيٗ لشاس دادٜ ؿٛد ٚ اخبصٜ دٞيذ وٝ ٔبيغ دس لؼٕز دبييٗ لفؼٝ ػيٙٝ خٕغ ؿٛد

10) 

 

 محل آسپيزاسيًن پلًرال افيًصن- 10-5تصًيز 

 آٔبدٜ وشدٖ ٔحُ سؼجيٝ وبسشش ثب ثي حؼي ٔٛضؼي ٚ ؿبٖ اػششيُ (3

ػٛصٖ دس ِجٝ .  ػٕٛد ثٝ ديٛاس لفؼٝ ػيٙٝ ثبلاي د٘ذ20ٜ يب 18لشاس دادٖ وبسشش ٔشلُ ثٝ ػٛصٖ ثب ؿٕبسٜ  (4

 . ثبلايي د٘ذٜ ٚاسد ٔي ؿٛد سب اص دبسٜ ؿذٖ ػشٚق خٖٛ ٚالغ دس صيش د٘ذٜ خٌّٛيشي ؿٛد

a . (.10-6سلٛيش )ثشاي دٙٛٔٛسٛساوغ وبسشش ثٝ ػٕز ثبلا ٚاسد ٔي ؿٛد 

b .ثشاي دّٛساَ افيٛطٖ وبسشش ثٝ ػٕز دبييٗ ٚاسد ٔي ؿٛد . 
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محل آسپيزاسيًن تا . سًسن تالاي دوذٌ يارد مي ضًد ي تٍ سمت تالا مي ريد. آسپيزاسيًن پىًمًتزاكس- 10-6تصًيز 

 Modifiedتٍ َز حال در مًارد ايرصاوسي يك ريش . ضان استزيل پًضاوذٌ وطذٌ تا در عكس تُتز مطخص تاضذ

Sterileَم قاتل قثًل است  . 

ٔشلُ ثٝ ػٝ  (cc 60-20)ٚلشي ثٝ فضبي دّٛس ٚاسد ؿٛيٓ، ػٛصٖ خبسج ٔي ؿٛد ٚ ثٝ يه ػشً٘ ثضسي  (5

 (.10-7سلٛيش )ساٞي ٚكُ ٔي ؿٛد 

a .ٚلشي ػٝ ساٞي ثيٗ ػشً٘ ٚ وبسشش ثبص اػز، ٞٛا يب ٔبيغ سخّيٝ ٔي ؿٛد . 

b .ٚلشي ػشً٘ دش ٔي ؿٛد ػٝ ساٞي ثؼشٝ ٔي ؿٛد سب ػشً٘ سخّيٝ ؿٛد . 

c . ٚلشي ػشً٘ سخّيٝ ؿذٜ ػٝ ساٞي ٔدذد ثبص ٔي ؿٛد ٚ ٔبيغ يب ٞٛا آػذيشٜ ٔي ؿٛد سب صٔب٘ي وٝ ٚضؼيز

ثشاي خٌّٛيشي اص سضسيك ٞٛا يب ٔبيغ داخُ لفؼٝ ػيٙٝ ثبيذ ٔٛلغ دػشىبسي ػٝ ساٞي . ٘ٛصاد ثٟجٛد يبثذ

 . ٔشالجز وبفي ؿٛد

d .ثؼذ اص سخّيٝ دّٛساَ افيٛطٖ ثبيذ يه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبيغ ثشاي ثشسػي سـخيلي فشػشبدٜ ؿٛد . 
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سٍ راَي تيه كاتتز ي سزوگ مًقع . اتصال سزوگ ي سٍ راَي تزاي آسپيزٌ كزدن پىًمًتًراكس- 10-7تصًيز 

يك تزكية مطاتٍ تزاي . مًقعي كٍ سزوگ پز ضذ سٍ راَي تستٍ ضذٌ ي سزوگ تخليٍ مي ضًد. آسپزاسيًن تاس مي ضًد

 . تخليٍ پلًرال افيًصن تٍ كار مي ريد

 . يه ٌشافي لفؼٝ ػيٙٝ ثبيذ ٌشفشٝ ؿٛد سب ٚخٛد يب غيبة افيٛطٖ يب دٙٛٔٛسٛساوغ ثبلي ٔب٘ذٜ ثشسػي ؿٛد (6

دس . اٌش يه وبسشش ٔشلُ ثٝ ػٛصٖ ٔٙبػت دس دػششع ٘يؼز، يه ػٛصٖ دشٚا٘ٝ اي ٔي سٛا٘ذ اػشفبدٜ ؿٛد

 . ايٗ ٔٛاسد، ػشً٘ ٚ ػٝ ساٞي ثٝ ِِٛٝ ٔشلُ ثٝ ػٛصٖ ٚكُ ٔي ؿٛد

 چگًَِ يك ًَزاد بب اًسذاد راُ َّايي را هذيريت كٌين؟

ساٜ ٞٛايي ٘ٛصاد ٕٔىٗ اػز ثب سشؿحبر غّيظ يب . ا٘ؼذاد ساٜ ٞٛايي يه اٚسطا٘غ سٟذيذ وٙٙذٜ حيبر اػز

 . آ٘ٛٔبِي ٔبدسصادي ساٜ ٞٛايي ٔؼذٚد ؿٛد

 تزضحات غليظ

 PPVاٌش ٔٛلغ دادٖ . سشؿحبر ٔثُ ٔىٛ٘يْٛ، خٖٛ يب ٚس٘يىغ ٕٔىٗ اػز ثبػث ا٘ؼذاد وبُٔ سشاؿٝ ؿٛد

 MR)ثٟجٛدي دس ٚضؼيز ٘ٛصاد ايدبد ٘ـٛد ٚ لفؼٝ ػيٙٝ حشوز ٘ىٙذ، الذأبر اكلاحي سا ا٘دبْ دٞيذ 

SOPA) سب صٔب٘ي وٝ سيٝ ٞب ثٝ عٛس ٔٛفك ٔشؼغ ؿٛ٘ذ . 

ٕٔىٗ اػز سشاؿٝ . اٌش ؿٕب ٘ٛصاد سا كحيح ايٙشٛثٝ وشدٜ ثبؿيذ أب ٞٙٛص حشوبر لفؼٝ ػيٙٝ ديذٜ ٕ٘ي ؿٛد

اٌش ثب ايٗ سٚؽ .  ا٘دبْ ٔي ؿٛدF8 -F5ػبوـٗ سشاؿٝ ثب وبسشش ؿٕبسٜ . ثب سشؿحبر غّيظ ٔؼذٚد ؿذٜ ثبؿذ
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ػبوـٗ ٔٛفميز آٔيض ٘جٛد ثٝ عٛس ٔؼشميٓ ثب اػشفبدٜ اص آػذيشاسٛس ٔىٛ٘يْٛ وٝ ثٝ ِِٛٝ سشاؿٝ ٔشلُ ٔي ؿٛد، 

ثشخي اص ِِٛٝ سشاؿٝ ٞب يه لؼٕز .  لشاس دٞيذmH 100-80فـبس ػبوـٗ سا سٚي . سشاؿٝ سا ػبوـٗ وٙيذ

 . ادغبْ يبفشٝ ثشاي ػبوـٗ سشاؿٝ داس٘ذ

ٕٔىٗ اػز لاصْ ثبؿذ لجُ اص ٌزاؿشٗ ٔدذد ِِٛٝ سشاؿٝ، . سؼز وٙششَ ػبوـٗ ثبيذ ثب اٍ٘ـز ثؼشٝ ؿٛد

 . سشؿحبر سشاؿٝ ٚ خّف فبس٘ىغ ثٝ آٞؼشٍي ػبوـٗ ؿٛد

 . سب صٔب٘ي وٝ ساٜ ٞٛايي ثبص ؿٛد ٚ سيٝ ٞب ٔٛلغ سٟٛيٝ ثٝ خٛثي ٔشؼغ ؿٛ٘ذ، ٘جبيذ ٔبػبط لّجي ؿشٚع ؿٛد

 ا٘ؼذادٞبي آ٘بسٛٔيه

ٗػىب٘غ ساثي  

. ثؼضي اص ٘ٛصاداٖ ٍٞٙبْ سِٛذ فه سحشب٘ي ثؼيبس وٛچه داس٘ذ وٝ ثبػث سٍٙي ؿذيذ ساٜ ٞٛايي ٔي ؿٛد

. ٔؼٕٛلاً عي چٙذ ٔبٜ ثؼذ اص سِٛذ فه سحشب٘ي سؿذ وشدٜ ٚ ساٜ ٞٛايي ٔٙبػت ثٝ ٚخٛد ٔي آيذ (10-8سلٛيش )

ٔـىُ اكّي ايٗ ٘ٛصاداٖ دس ٍٞٙبْ سِٛذ ايٗ اػز وٝ ثٝ ػّز وٛچىي فضبي داخُ دٞبٖ، صثبٖ ثٝ ػمت 

 . سفشٝ ٚ ثبػث ا٘ؼذاد حّك ٔي ؿٛد

ايٗ سشويت ٕٔىٗ اػز ٔدضا يب لؼٕشي اص يه ػٙذسْٚ . دس ايٗ ٘ٛصاداٖ، ٚخٛد ؿىبف وبْ ؿبيغ اػز

 . ط٘شيىي ثبؿذ

 

 (راست)ي وًساد مثتلا تٍ سكاوس راتيه  (چپ)وًساد وزمال - 10-8تصًيز 
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اٌش ايٗ وبس ٔٛفميز آٔيض ٘جٛد، يه ِِٛٝ سشاؿٝ .  ثبؿذProneاِٚيٗ الذاْ ثبيذ لشاس دادٖ ٘ٛصاد دس ٚضؼيز 

اص عشيك ثيٙي لشاس ٔي دٞيٓ وٝ ٘ٛن آٖ دس خّف حّك لشاس ثٍيشد ثؼذ اص لبػذٜ صثبٖ ٚ  (mm 5/2)وٛچه 

-9سلٛيش )ثشاي ا٘دبْ ايٗ وبس لاسٍ٘ٛػىٛح لاصْ ٘يؼز . ثبلاي عٙبة ٞبي كٛسيِٛي داخُ سشاؿٝ ٕ٘ي ؿٛد

 ٚ لشاس دادٖ ِِٛٝ ٘بصٚفبس٘ظيبَ ٔؼٕٛلاً ثٝ ٘ٛصاد اخبصٜ ٔي دٞذ ثذٖٚ Proneٌزاؿشٗ ٘ٛصاد دس ٚضؼيز . (10

ِِٛٝ ٌزاسي داخُ سشاؿٝ دس ايٗ ٘ٛصاداٖ ٔؼٕٛلاً ثؼيبس . ٘يبص ثٝ سٟٛيٝ ثب فـبس ٔثجز ثٝ ساحشي سٙفغ وٙذ

اٌش ٞيچ وذاْ اص ايٗ سٚؽ ٞب ٔؤثش ٘جٛد ٚ ٔٛفك ثٝ ايٙشٛثبػيٖٛ ٘ٛصاد ٘ـذيذ، اػشفبدٜ اص ٔبػه . ٔـىُ اػز

 . حٙدشٜ اي ٔي سٛا٘ذ ٔؤثش ثبؿذ

 

 ي گذاضته يك لًلٍ در خلف حلق معمًلاً Proneقزار دادن وًساد مثتلا تٍ سكاوس راتيه در يضعيت : 10-9تصًيز 

 .لًلٍ تايذ درواسيفاروكس ي تالاي طىاب صًتي تاضذ يلي داخل لًلٍ تزاضٍ وطًد. تاعث تاس ضذن راٌ ًَايي مي ضًد

ٖآسشصي وٛا : 

٘ٛصاداٖ  (10-10سلٛيش )آسشصي وٛاٖ ٚضؼيشي اػز وٝ ساٜ ٞٛايي ٘بصاَ ثب اػشخٛاٖ يب ثبفز ٔؼذٚد ٔي ؿٛد 

ٍٔش ٔٛلغ ٌشيٝ . ثٝ عٛس ٘شٔبَ ثب ثيٙي ٘فغ ٔي وـٙذ ثٙبثشايٗ دس آسشصي وٛاٖ سٙفغ ٞبي ٘ٛصاد ٔـىُ اػز

دس ثيـشش ٔٛاسد ا٘ؼذاد يه عشفٝ اػز ٚ ثبػث ػلايٓ سٙفؼي ؿذيذ دس دٚسٜ ٘ٛصادي . ٚ ٔٛلغ سٙفغ دٞب٘ي

٘ٛصاداٖ ثب آسشصي وٛاٖ ٕٔىٗ اػز ثب حٕلار دٚسٜ اي ا٘ؼذاد، ػيب٘ٛص يب افز اؿجبع اوؼيظٖ . ٕ٘ي ؿٛد

اٌش . سظبٞش وٙٙذ وٝ ايٗ حٕلار ٔٛلغ خٛاة يب سغزيٝ ثيـشش اػز ِٚي ٔٛلغ ٌشيٝ ٔـىُ حُ ٔي ؿٛد

ا٘ؼذاد دٚ عشفٝ ثبؿذ، ديؼششع سٙفؼي ثلافبكّٝ ثؼذ اص سِٛذ ظبٞش ٔي ؿٛد ٚخٛد آسشصي وٛاٖ ٘جبيذ ٔب٘غ 
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ٔي سٛاٖ ٚخٛد آسشصي وٛاٖ سا ثب ػجٛس يه وبسشش ػبوـٗ اص ثيٙي .  ٔؤثش ثب ٔبػه ثبؿذPPVؿٕب ثشاي يه 

 . اٌش وبسشش ػجٛس ٘ىٙذ ٕٔىٗ اػز آسشصي وٛاٖ ٚخٛد داؿشٝ ثبؿذ. ثٝ فبس٘ىغ خّفي ثشسػي وشد

اٌش ٘ٛصاد آسشصي وٛاٖ دٚ عشفٝ داؿشٝ ثبؿذ ٚ دچبس ديؼششع سٙفؼي ثبؿذ ٔي سٛا٘يذ دٞبٖ ٚ ساٜ ٞٛايي سا ثب 

 :يىي اص سٚؿٟبي صيش ثبص ٍ٘ٝ داسيذ

ٚ آٖ سا ثب ٌشٜ صدٖ اعشاف اوؼي  (MC Govern nipple)اػشفبدٜ اص يه دؼشب٘ه وٝ ا٘شٟبي آٖ ثبص اػز - 

 (10-11سلٛيش ). دٛر ٔحىٓ وٙيذ

 . يه ِِٛٝ سشاؿٝ داخُ دٞبٖ وٝ ٘ٛن آٖ ثؼذ اص صثبٖ دس فبس٘ىغ خّفي اػز- 

 (.10-12سلٛيش  )(Guedel)يه ساٜ ٞٛايي دٞب٘ي دلاػشيىي - 

 

 .آتزسي كًان مىجز تٍ اوسذاد راٌ ًَايي واسال مي ضًد- 10-10تصًيز 
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  تزاي تزطزف كزدن مًقت اوسذاد راٌ ًَايي در آتزسي كًانMC Govern Nippleپستاوك - 10-11تصًيز 

 

 راٌ ًَايي دَاوي تزاي تزطزف كزدن مًقت اوسذاد راٌ ًَايي در آتزسي كًان- 10-12تصًيز 
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 سايز يضعيت َاي وادر

آ٘ٛٔبِيٟبي سشاؿٝ ٚ لاس٘ىغ ٚ حّمٝ ٞبي ػشٚلي وٝ سشاؿٝ : ػبيش ٚضؼيشٟب ٔثُ سٛدٜ ٞبي دٞبٖ، ثيٙي يب ٌشدٖ

ثشخي اص ايٗ ٘بٞٙدبسيٟب . سا سحز فـبس لشاس ٔي دٞٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ػُّ ٘بدس ا٘ؼذاد ساٜ ٞٛايي دس ٘ٛصاداٖ ٞؼشٙذ

ثؼشٝ ثٝ ٔحُ ا٘ؼذاد ٕٔىٗ اػز افشاد ٔبٞش يب سدٟيضار خبف ثشاي . ثب ٔؼبيٙٝ فيضيىي لبثُ ؿٙبػبيي ٞؼشٙذ

ثذػز آٚسدٖ سٟٛيٝ يب ا٘يشٛثبػيٖٛ ٘ٛصاد لاصْ ثبؿذ اٌش ا٘ؼذاد ثبلاي ػغح عٙبة ٞبي كٛسي ثبؿذ ٚ ؿٕب 

 . ٘شٛا٘يذ ٘ٛصاد سا ايٙشٛثٝ يب ٚ٘يشّٝ وٙيذ يه ٔبػه لاس٘ظيبَ ٕٔىٗ اػز وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ

 . ٘ٛصاد ثبيذ دس يه ٔشوض ٔدٟض ٔشِٛذ ؿذ. اٌش چٙيٗ ٔـىلاسي لجُ اص سِٛذ سـخيق دادٜ ؿٛد

 خَدآزهبيي

 mm ثب ٔبػه ٚ ثب ايٙشٛثٝ وشدٖ ٘ٛصاد ثب ِِٛٝ سشاؿٝ PPV وٝ ثب bpm 50يه ٘ٛصاد ثب ضشثبٖ لّت -1

 اِٚيٗ الذاْ ؿٕب چيؼز؟.  حشوز ٕ٘ي وٙذPPVلفؼٝ ػيٙٝ ٘ٛصاد ثب .  ثٟشش ٕ٘ي ؿٛد5/3

 .  يب آػذيشاسٛس ٔىٛ٘يْٛ ػبوـٗ ٔي وٙيذF8سشاؿٝ سا ثب وبسشش ؿٕبسٜ  -

 . ثلافبكّٝ ٔبػبط لّجي سا ؿشٚع ٔي وٙيذ -

. اٚ يه فه وٛچه ٚ يه ؿىبف وبْ داسد. يه ٘ٛصاد ٔجشلا ثٝ ديؼششع سٙفؼي ثؼذ اص سِٛذ اػز -2

  ٘ٛصاد چٍٛ٘ٝ ثبؿذ؟Position. اٌش يه ِِٛٝ سشاؿٝ وٛچه داخُ ثيٙي لشاس دٞيذ ثٟجٛد ٔي يبثذ

- Prone 

- Supine 

ثؼذ اص ٔذر وٛسبٞي ؿٕب .  ٌشفشٝ اػز ثٝ ثخؾ ٔٙشمُ ٚ ٔٛ٘يشٛس ٔي ؿٛدPPV٘ٛصادي وٝ ثذٚ سِٛذ  -3

 ثٝ دِيُ ديؼششع سٙفؼي ٘ٛصاد فشاخٛا٘ذٜ ٔي ؿٛيذ حذع ؿٕب دس ٔٛسد ٘ٛصاد چيؼز؟

 دٙٛٔٛسٛساوغ -

 ٘مق ٔبدسصادي لّجي -
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 پبسخ

 .  يب آػذيشاسٛس ٔىٛ٘يْٛ ػبوـٗ وٙيذF 8ؿٕب ثبيذ سشاؿٝ سا ثب وبسشش ؿٕبسٜ  -1

ديؼششع سٙفؼي ٘ٛصاد ٕٔىٗ اػز ثب لشاس دادٖ يه ِِٛٝ سشاؿٝ وٛچه دس ثيٙي ٚ فشػشبدٖ آٖ سب  -2

 .  ثٟجٛد يبثذProneفبس٘ىغ ٚ لشاس دادٖ دس ٚضؼيز 

 . ؿٕب ثبيذ ثٝ دٙٛٔٛسٛساوغ ٔـىٛن ثبؿيذ ٚ ثٝ ػشػز آػذيشاػيٖٛ ثب ػٛصٖ ا٘دبْ دٞيذ -3

 كذام ًبًجبريْبي تكبهل ريِ جٌيي هي تَاًذ رًٍذ احيب را پيچيذُ كٌذ؟

فشك ديبفشإٌي ٔبدسصادي  

ٍٞٙبٔي وٝ ديبفشآٌ ثٝ عٛس وبُٔ . ديبفشآٌ ثٝ عٛس عجيؼي ٔحشٛيبر ؿىٓ سا اص لفؼٝ ػيٙٝ خذا ٔي وٙذ

ٚاسد لفؼٝ ػيٙٝ ٔي ؿٛ٘ذ  (ٔؼٕٛلاً سٚدٜ ٞب ٚ ٔؼذٜ ٌبٞي اٚلبر وجذ)سـىيُ ٘ـٛد ثؼضي اص ٔحشٛيبر ؿىٓ 

ؿبيغ سشيٗ ٘ٛع ٘مق ديبفشإٌي  (10-13سلٛيش )ٚ اص سىبُٔ عجيؼي سيٝ دس ٕٞبٖ عشف خٌّٛيشي ٔي وٙٙذ 

اٌش لجُ اص . اغّت ٔٛاسد لجُ اص سِٛذ ثب ػٌٛ٘ٛشافي سـخيق دادٜ ٔي ؿٛد. دس ػٕز چخ اسفبق ٔي افشذ

صايٕبٖ سـخيق دادٜ ٘ـٛد ٕٔىٗ اػز ثٝ كٛسر غيشلبثُ ديؾ ثيٙي ثبػث ايدبد ديؼششع سٙفؼي دس ثذٚ 

٘ٛصاد ٔجشلا ثٝ فشك ديبفشإٌي ثب ديؼششع سٙفؼي سظبٞش ٔي وٙذ ٚ اغّت داساي ؿىٓ فشٚ سفشٝ . سِٛذ ؿٛد

كذاٞبي سٙفؼي دس ػٕز فشك . چٖٛ ؿىٓ ٔحشٛيبر وٕششي ٘ؼجز ثٝ ٚضؼيز عجيؼي داسد. اػز (لبيمي)

ايٗ ٘ٛصاداٖ داساي افضايؾ دبيذاس فـبس خٖٛ سيٛي ٞؼشٙذ ٚ ٕٔىٗ اػز ثٝ عٛس دبيذاس . وبٞؾ داس٘ذ

 . ػيب٘ٛسيه ثٕب٘ٙذ

 
 فتق ديافزاگمي مادرسادي- 10-13تصًيز 
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اٌش عي . ٚلشي ٘ٛصاد ٔجشلا ثٝ فشك ديبفشإٌي ٔي ؿٛد، سيٝ سىبُٔ ٘يبفشٝ ٕ٘ي سٛا٘ذ ثٝ عٛس ٘شٔبَ ٔشؼغ ؿٛد

 ثب ثً ٚ ٔبػه دادٜ ؿٛد، ثخـي اص اوؼيظٖ ٚاسد ٔؼذٜ ٚ سٚدٜ ثبسيه ٔي ؿٛد ٚ چٖٛ سٚدٜ ٞب PPVاحيب 

ٕٞچٙيٗ ا٘شمبَ فـبس ٔثجز ثٝ سيٝ سىبُٔ ٘يبفشٝ ٕٔىٗ . داخُ لفؼٝ ػيٙٝ ٞؼشٙذ، اسؼبع سيٝ ٔحذٚد ٔي ؿٛد

 . اػز ثبػث دٙٛٔٛسٛساوغ ؿٛد

٘ٛصاداٖ داساي فشك ديبفشإٌي ؿٙبخشٝ ؿذٜ يب دسكٛسر ؿه ثٝ آٖ ٘جبيذ عي احيب ثٝ ٔذر عٛلا٘ي سٟٛيٝ ثب 

 . ثً ٚ ٔبػه دسيبفز وٙٙذ

ثٝ  (F10)ثشاي ايٗ ٘ٛصاداٖ ثبيذ فٛساً ِِٛٝ ٌزاسي داخُ سشاؿٝ ا٘دبْ ؿٛد ٚ يه ِِٛٝ دٞب٘ي ٔؼذي ثضسي 

ٔٙبػت  (Replagle)اػشفبدٜ اص يه ِِٛٝ دٚ دٞب٘ٝ  (10-14سلٛيش )ٔٙظٛس سخّيٝ ٔحشٛيبر ٔؼذٜ ٌزاؿشٝ ؿٛد 

 . اػز

 

گذاضته لًلٍ تزاضٍ ي لًلٍ معذي دي دَاوٍ كٍ معذٌ تٍ : درمان پايذارساسي وًساد مثتلا تٍ فتق ديافزاگمي- 10-14تصًيز 

 .طًر متىايب آسپيزٌ مي ضًد يا تٍ يك ساكطه يصل مي ضًد

ٝٞيذٛدلاصي سي  

ٞش ٚضؼيشي وٝ ثبػث اؿغبَ فضب دس لفؼٝ ػيٙٝ . سىبُٔ عجيؼي سيٝ ٘يبص ثٝ فضبي وبفي داخُ لفؼٝ ػيٙٝ داسد

ٕٔىٗ اػز ٔٙدش  (اِيٍٛٞيذسآٔٙيٛع)ؿٛد يب ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ؿذيذ عٛلا٘ي ٔذر حدٓ ٔبيغ آٔيٙٛسيه ؿٛد 
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ٔٛاسدي ٔب٘ٙذ فشك ديبفشآٌ، ا٘ؼذاد يب ٘جٛد وّيٝ ٞبي خٙيٗ ثبػث ٞيٛدلاصي . ثٝ سىبُٔ ٔحذٚد سيٝ ٞب ؿٛد

 .  ثبؿذBell Shapeدس صٔبٖ سِٛذ لفؼٝ ػيٙٝ ٘ٛصاد ٕٔىٗ اػز وٛچه ٚ . سيٝ ٔي ؿٛد

اٌش ٞيذٛدلاصي سيٝ دس اثش اِيٍٛٞيذسآٔٙيٛع ثبؿذ، ٘ٛصاد ٕٔىٗ اػز دفٛسٔيشي دبٞب، ثيٙي ٚ ٌٛؿٟب دس اثش 

فـبس ثبلا ثشاي ٔشؼغ وشدٖ سيٝ ٞبي ايٗ ٘ٛصاداٖ لاصْ اػز وٝ خغش ايدبد . فـبس داخُ سحٓ داؿشٝ ثبؿذ

 . ٞيذٛدلاصي سيٝ ؿذيذ ثب ادأٝ حيبر ٘بػبصٌبس اػز. دٙٛٔٛسٛساوغ سا صيبد ٔي وٙذ

اگر يك ًَزاد تٌفس خَد بِ خَد ًذارد يب ّيپَتَى است ٍ هبدر طي زايوبى 

 هخذر هصرف كردُ چِ هي كٌيذ؟

ٔخذسٞب وٝ عي صايٕبٖ ثشاي وبٞؾ دسد ٔلشف ٔي ؿٛ٘ذ، ٕٔىٗ اػز اص خفز ػجٛس وٙٙذ ٚ ثبػث وبٞؾ 

اٌش يه ٘ٛصاد ددشػيٖٛ سٙفؼي ٚ ٔبدس عي صايٕبٖ ٔخذس . سٖٛ ٘ٛصاد ٚ وبٞؾ فؼبِيز سٙفؼي ٚي ؿٛ٘ذ

اٌش ٘ٛصاد آدٙٝ .  ٔـبثٝ ػبيش ٘ٛصداٖ اػزPPVٔلشف وشدٜ ثٛد، ٔذيشيز ساٜ ٞٛايي ٚ حٕبيز سٙفؼي ثب 

 . عٛلا٘ي ٔذر داؿز، سؼجيٝ ِِٛٝ سشاؿٝ يب ٔبػه لاس٘ظيبَ ٕٔىٗ اػز ثشاي حٕبيز سٙفؼي لاصْ ثبؿذ

اٌشچٝ ٘بِٛوؼبٖ دس ايٗ ٔٛاسد اػشفبدٜ ؿذٜ اػز ِٚي ؿٛاٞذ ثشاي ثي خغشثٛدٖ ٚ ٔؤثش ثٛدٖ ايٗ سٚؽ، 

ٔغبِؼبر حيٛا٘ي ٚ . اعلاػبر وٕي دس ٔٛسد فبسٔبوِٛٛطي ٘بِٛوؼبٖ دس دٚسٜ ٘ٛصادي ٚخٛد داسد. ٘بوبفي اػز

ايٗ ػٛاسم ؿبُٔ ادْ سيٛي، اسػز لّجي ٚ سـٙح . ٌضاسؿبر ٔٛسدي دس ٔٛسد ػٛاسم ٘بِٛوؼبٖ ٚخٛد داسد

 . ٔي ثبؿذ

اگر يك ًَزاد تٌفس ًذارد يب ّيپَتَى است ٍ هبدر طي زايوبى هخذر ًگرفتِ 

 است چِ هي كٌين؟

 SPO2 ثبػث ٘شٔبَ ؿذٖ ضشثبٖ لّت ٚ ثٟجٛد PPVاٌش . ػبيش ػُّ ددشػيٖٛ ٘ٛصاد ثبيذ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛد

ؿٛد ِٚي ٘ٛصاد سٙفغ خٛد ثٝ خٛد ٘ذاسد ٕٔىٗ اػز دس اثش ٞيذٛوؼي، اػيذٚص ؿذيذ ٘بٞٙدبسي ػبخشبسي 
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داسٚٞبيي وٝ ثٝ ٔبدس دادٜ ؿذٜ اػز ٔثُ ػِٛفبر ٔٙيضيٓ ٚ ثي . ٔغض يب يه اخشلاَ ٘ٛسٚٔٛػىٛلاس ثبؿذ

 . ٞٛؿي ط٘شاِيضٜ ٔي سٛا٘ذ ثبػث ددشػيٖٛ سٙفؼي ٘ٛصاد ؿٛد

داسٚٞبيي وٝ ثبػث ثشعشف ؿذٖ اثش ايٗ داسٚٞب ؿٛد ٚخٛد ٘ذاسد ٚ سٕشوض ثبيذ سٚي حٕبيز ساٜ ٞٛايي ٚ 

٘ٛصاد ثبيذ ثٝ ثخؾ ٔٙشمُ ؿٛد سب اسصيبثي ثيـشش . سٟٛيٝ ٔٛثش ثبؿذ سب صٔب٘ي وٝ اثش ايٗ داسٚٞب اص ثيٗ ثشٚد

 . ا٘دبْ ؿٛد

 Post Partumيك اٍرشاًس در بخص : 2هَرد 

دٚسٜ ا٘شمبَ ثذٖٚ .  ثؼذ اص يه ثبسداسي ٚ صايٕبٖ ثذٖٚ ػبسضٝ ٔشِٛذ ٔي ؿٛدgr3400يه ٘ٛصاد ثب ٚصٖ 

 سِٛذ ٔبدس ٔشٛخٝ ٔي ؿٛد وٝ ٘ٛصاد ٘فغ 12ػبػز .  ٘ضد ٔبدس ثشدٜ ٔي ؿٛدBFحبدثٝ ثٛد ٚ ثشاي ؿشٚع 

. اٚ ػشيؼبً صً٘ ٞـذاس سا فؼبَ ٔي وٙذ ٚ دشػشبس ثٝ ػشػز دبػخ ٔي دٞذ. ٕ٘ي وـذ ٚ حشوز ٕ٘ي وٙذ

دشػشبس چشاغٟبي اسبق سا سٚؿٗ ٔي وٙذ ٚ ّٔحفٝ سا ثبص ٔي وٙذ سب ثٝ عٛس وبُٔ اسصيبثي وٙذ ٚ ٔشٛخٝ ٔي 

اٚ سا سٚي يه ػغح كبف لشاس ٔي دٞذ ٚ ثب لشاس دادٖ ػش دس ٚضؼيز . ؿٛد وٝ ٘ٛصاد آدٙٝ ٚ ؿُ اػز

Sniffing ساٜ ٞٛايي سا ثبص ٔي وٙذ ٚ ثب يه دٛاس ساٜ ٞٛايي سا دبن ٔي وٙذ ٚ ثب ٔبِؾ دـز اٚ سا سحشيه ٔي 

 .  ثب ٔبػه ٔي وٙذPPVوٙذ أب ثٟجٛد ٕ٘ي يبثذ، دشػشبس ؿشٚع ثٝ 

. اعلاػبر سا اص دشػشبس ٔي ٌيشد ٚ ثٝ ػشػز ٚضؼيز سا اسصيبثي ٔي وٙذ. ٌشٜٚ احيب ٘ٛصاد ثٝ اسبق ٔي سػذ

يىي ديٍش اص اػضبي . يىي اص اػضبي ٌشٜٚ ثب اػششٛػىٛح ضشثبٖ لّت ٚ كذاٞبي سيٝ سا ٌٛؽ ٔي دٞذ

 ٔي آٚسد ٚ ػٙؼٛس دبِغ اوؼي ٔشش سٚي دػز ساػز لشاس ٔي ECGٌشٜٚ يه دبِغ اوؼي ٔششي ٚ ٔٛ٘يشٛس 

 ضشثٝ دس دليمٝ اػز ٚ افضايؾ 80ضشثبٖ لّت ٘ٛصاد .  ثٝ لفؼٝ ػيٙٝ ٚكُ ٔي ؿٛدECGٌيشد ٚ ِيذٞبي 

 دبييٗ اػز يه ٔٙجغ اوؼيظٖ ٔدٟض ثٝ ٔخّٛط وٙٙذٜ ثٝ SPO2ٔي يبثذ ِٚي سلاؽ سٙفؼي ٕٞچٙبٖ ٘بٔٙظٓ ٚ 

. سؼييٗ ٔي ؿٛد% 90ثً احيب ٔشلُ ٔي ؿٛد ٚ غّظز اوؼيظٖ ثشاي ثٝ دػز آٚسدٖ اؿجبع اوؼيظٖ ثيـشش اص 

اوؼيظٖ سىٕيّي ثب ثً خٛد ٔشؼغ .  لغغ ٔي ؿٛدPPV٘ٛصاد ثٝ سذسيح ؿشٚع ثٝ سٙفغ ٔي وٙذ ٚ ثٝ سذسيح 

 . ؿٛ٘ذٜ ثب ٔخضٖ ثبص ثشاي ٘ٛصاد ٌزاؿشٝ ٔي ؿٛد ٚ ثٝ ا٘ىٛثبسٛس ٔٙشمُ ٔي ؿٛد
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ثؼذ اص آٖ . يه ػضٛس ٌشٜٚ ٘ضد ٔبدس ٔي ٔب٘ذ سب اعلاػبر ثيـشش وؼت وٙذ ٚ ثٝ ػٛالار ٔبدس دبػخ دٞذ

 . اػضبي ٌشٜٚ آٔبدٌي، وبس ٌشٚٞي ٚ اسسجبعبر سا خٕغ ثٙذي ٔي وٙٙذ

آيب رٍش ّبي احيب براي ًَزداًي كِ خبرج از بيوبرستبى هتَلذ هي ضًَذ يب بعذ از 

 تَلذ احتيبج بِ احيب دارًذ هتفبٍت است؟

ؿٕب احيب ٘ٛصاد سبصٜ ٔشِٛذ ؿذٜ وٝ دس ثيٕبسػشبٖ ثٝ د٘يب آٔذٜ ٚ دس ا٘شمبَ اص ص٘ذٌي داخُ سحٕي ثٝ خبسج 

ثؼضي اص ٘ٛصاداٖ ٕٔىٗ اػز ثؼذ اص سِٛذ دس خبسج اص ثيٕبسػشبٖ ٚ يب . سحٓ دچبس ٔـىُ ؿذٜ سا آٔٛخشٝ ايذ

دغ اص ػذشي ؿذٖ ٔشاحُ اِٚيٝ ثؼذ اص سِٛذ ٘يبص ثٝ احيب داؿشٝ ثبؿٙذ ثب ٚخٛدي وٝ حٛادثي وٝ دس خبسج اص 

ثيٕبسػشبٖ ثبػث ٘يبص ثٝ احيب ٔي ؿٛ٘ذ ٔشفبٚسٙذ ِٚي اكَٛ فيضيِٛٛطيه ٚ ٔشاحّي وٝ ثبيذ ا٘دبْ ؿٛد يىؼبٖ 

 . ٞؼشٙذ

. اِٚٛيز دس احيب ٘ٛصاداٖ دس ٞش صٔب٘ي اص دٚسٜ ٘ٛصداي ثذٖٚ سٛخٝ ثٝ ٔىبٖ، سأٔيٗ سٟٛيٝ ٔٙبػت اػز

ايٗ . ٍٞٙبٔي وٝ اص سٟٛيٝ وبفي اعٕيٙبٖ يبفشيذ ثشاي اسائٝ ػّٕيبر احيب ثبيذ ثٝ سبسيخچٝ ٘ٛصاد سٛخٝ وٙيذ

ثش٘بٔٝ ثشاي آٔٛصؽ احيب ٘ٛصاداٖ دس ؿشايظ ٔشفبٚر عشاحي ٘ـذٜ اػز ِٚي ثٝ ثؼضي اص ساٞىبسٞبي احيب وٝ 

سٛضيحبر ثيـشش دس ثش٘بٔٝ ٞبي ديٍش دس . دس خبسج اص اسبق صايٕبٖ ثٝ وبس ٌشفشٝ ٔي ؿٛ٘ذ اؿبسٜ ٔي ؿٛد

 . PALS ٚ PEEPدػششع اػز ٔثُ 

استراتصي ّبي هتفبٍت لازم براي احيب ًَزداى خبرج از بيوبرستبى يب بعذ از تَلذ 

 چِ هَاردي ّستٌذ؟

ٔذيشيز دٔب : 

ٚلشي ٘ٛصاد خبسج اص ٔحيظ اسبق صايٕبٖ ٔشِٛذ ٔي ؿٛد، حفظ دٔبي ثذٖ يه ٔؼئّٝ ٟٔٓ اػز چٖٛ ؿٕب يه 

ثشخي اص سٛكيٝ ٞب ثشاي ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ اسلاف دٔب ؿبُٔ ٔٛاسد صيش . ٚاسٔش ٌشْ آٔبدٜ دس دػششع ٘ذاسيذ

 :اػز
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 ٝسٚؿٗ وشدٖ ٚػيّٝ ٌشٔبيؾ ٔٛخٛد دس اسبق يب ٚػيّٝ ٘مّي 

 خـه وشدٖ ٘ٛصاد ثب حِٛٝ، ّٔحفٝ يب ِجبع سٕيض 

  ٚ اػشفبدٜ اص ٔبدس ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ٌشٔبيي، ٘ٛصاد دس سٕبع دٛػز ثب دٛػز لفؼٝ ػيٙٝ ٔبدس ثبؿذ

 . ٘ٛصاد ٚ ٔبدس ثب يه لايٝ دلاػشيىي ٚ ّٔحفٝ ٌشْ دٛؿب٘ذٜ ؿٛد

  ٝاٚسطا٘غ ثبيذ يه دٛؿؾ دلاػشيىي دّي اسيّٗ ٚ يه ٌشْ وٙٙذٜ دشسبثُ ثشاي حفظ دٔبي ثذٖ داؿش

 . ثبؿذ

ٞٙٛص ٟٔٓ . اٌش ٘ٛصاد سبصٜ ٔشِٛذ ٘ـذٜ اػز حفظ دٔبي ثذٖ آػب٘شش اػز چٖٛ ثذٖ ٘ٛصاد ٔشعٛة ٘يؼز

اػز وٝ عي ا٘شمبَ ٘ٛصاد اص ػشد ؿذٖ ثذٖ خٌّٛيشي وٙيٓ خلٛكبً دس ٔبٜ ٞبي صٔؼشبٖ ثب دٛؿب٘ذٖ ٘ٛصاد دس 

 . ّٔفحٝ ٞبي ٌشْ ٚ ثب اػشفبدٜ اص ولاٜ

دبن وشدٖ ساٜ ٞٛايي : 

اٌش سشؿحبر . اٌش احيب خبسج اص اسبق صايٕبٖ يب ثخؾ ٔٛسد ٘يبص ثبؿذ ٕٔىٗ اػز ػبوـٗ دس دػششع ٘جبؿذ

ثبػث ا٘ؼذاد ساٜ ٞٛايي ؿذٜ اػز ثب اػشفبدٜ اص يه دٛاس يب ثب اٍ٘ـز اؿبسٜ وٝ ثب يه دػشٕبَ دٛؿب٘ذٜ ؿذٜ 

 . اػز دٞبٖ ٚ ثيٙي سا دبن وٙيذ

ٝسٟٛي : 

خـه وشدٖ ٘ٛصاد ٚ ٔبِيذٖ وٕش ٚ ا٘ذأٟب سٚؽ . ثيـشش ٘ٛصداٖ ثؼذ اص سِٛذ خٛد ثٝ خٛد سٙفغ ٔي وـٙذ

ثشخي اص ٘ٛصداٖ وٝ خبسج اص ثيٕبسػشبٖ ٔشِٛذ ٔي ؿٛ٘ذ، ٕٔىٗ . ٞبي ٔٛسد لجَٛ ثشاي سحشيه ٘ٛصاد ٞؼشٙذ

اٌش ثً ٚ ٔبػه احيب دس دػششع ٘جبؿذ سٙفغ دٞبٖ ثٝ .  داؿشٝ ثبؿٙذPPVاػز ثشاي اسؼبع سيٝ ٞب ٘يبص ثٝ 

 لشاس دٞيذ ٚ يه دٛؿؾ ٔحىٓ ثب دٞبٖ سٚي دٞبٖ Sniffingدٞبٖ ٚ ثيٙي دادٜ ٔي ؿٛد ٘ٛصاد سا دس ٚضؼيز 

اٌش ٘ٛصاد ثضسي ثبؿذ، دٞبٖ ؿٕب فمظ دٞبٖ ٘ٛصاد سا ٔي دٛؿب٘ذ ٚ ثيٙي ٘ٛصاد ٌشفشٝ . ٚ ثيٙي ٘ٛصاد ايدبد وٙيذ

 . ايٗ سٚؽ ثب خغش ا٘شمبَ ثيٕبسيٟبي ػفٛ٘ي ٕٞشاٜ اػز. ؿٛد

ٔبػبط لّجي : 
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 30: 2 ثشاي احيب ٘ٛصاد ثشاي ٘ؼجز ٔبػبط لّجي ثٝ سٟٛيٝ دس ٔٛاسد حضٛس يه احيب وٙٙذٜ PALSسٛكيٝ اخيش 

دس ٞفشٝ ٞبي اَٚ ص٘ذٌي ٘بسػبيي سٙفؼي سمشيجبً ػّز ٕٞٝ ٔٛاسد .  ٔي ثبؿذ15: 2 ٘فش 2ٚ دسكٛسر حضٛس 

ٝ ٞبي . اسػز لّجي سٙفؼي اػز ٝ ٞبيNRPثٝ عٛس وّي ثيٗ سٛكي  سفبٚر PALS ،APLS ٚ PEEP ٚ سٛكي

 سا 3: 1 ٘ؼجز NRPاٌش ٘ٛصاد عي دٚسٜ ثؼششي دس ثيٕبسػشبٖ دچبس ايؼز لّجي سٙفؼي ؿٛد . ٚخٛد داسد

 . ثشاي احيب ٘ٛصاد سٛكيٝ ٔي وٙذ ٍٔش ايٙىٝ ػّز اِٚيٝ لّجي دس ٘ظش ثبؿذ

سي ٌيشي : 

وبسشش ٚسيذ٘بفي ٔؼٕٛلاً سٚؽ ٔٙبػجي دس ٔٛاسد احيب خبسج اص ثيٕبسػشبٖ يب ثؼذ اص چٙذ سٚص اَٚ ص٘ذٌي 

 . دس ايٗ ٔٛاسد اػشفبدٜ اص يه ػٛصٖ ايٙششا اٚػئٛع دس سيجيب يه سٚؽ ٔؤثش اػز. ٘يؼز

 ببضذ ببيذ احيب در اتبق Post Partumاگر يك ًَزاد بذحبل در اتبق هبدر در بخص 

 هبدر ضرٍع ضَد يب ببيذ ًَزاد بِ بخص هٌتقل ضَد؟ 

دػشيبثي ثٝ يه ثً . دس ٞش ٔحّي وٝ ٘ٛصاد ٍ٘ٝ داسي ٔي ؿٛد ثبيذ سدٟيضار لاصْ ثشاي ؿشٚع احيب ثبؿذ

.  سا ؿشٚع وٙذPPVخٛد ٔشؼغ ؿٛ٘ذٜ ثٝ اِٚيٗ فشد ٔٛخٛد ثشاي احيب اخبصٜ ٔي دٞذ وٝ سب ٌشٜٚ احيب ثشػٙذ 

ٚلشي ٌشٜٚ احيب سـخيق دٞذ وٝ ٘ٛصاد ثٝ ا٘ذاصٜ وبفي دبيذاس ؿذٜ اػز ٔيشٛاٖ ثشاي ادأٝ اسصيبثي ٚ ٔذيشيز 

 . ٘ٛصاد سا ثٝ ثخؾ ٔٙشمُ وشد

اٌش يه فضب . ثبيذ حيٗ ا٘شمبَ ٘ٛصاد أىبٖ حٕبيز سٟٛيٝ ٚ ٔٛ٘يشٛس ػلايٓ حيبسي ٘ٛصاد ٚخٛد داؿشٝ ثبؿذ

 دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ اػز، ثٟشش اػز وٝ ٘ٛصاد ثذحبَ ثب دلز ثٝ ايٗ Post Partumثشاي احيب دس ٞش اسبق 

 . لؼٕز ٔٙشمُ ؿٛد

ٞش ثيٕبسػشبٖ ثبيذ آٔبدٌي خٛد سا ثشاي احيب ٘ٛصاد، دس ٔٛلؼيز ٞبيي خبسج اص اسبق صايٕبٖ ٚ ثخؾ ٘ٛصاداٖ 

ثب ٔـبثٝ ػبصي . ايٗ ٔٛلؼيز سا ديؾ ثيٙي وٙذ ٚ يه ٘مـٝ ثشاي ٔٛاسد اٚسطا٘ؼي داؿشٝ ثبؿذ. اسصيبثي وٙذ

 . ٔٛاسد ٘بدس ٚ غيش ٔؼَٕٛ ؿٕب ٔي سٛا٘يذ ضؼف ٞبي ٔٛخٛد سا ؿٙبػبيي وشدٜ ٚ وبس ٌشٚٞي سا اسسمبء دٞيذ
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 توركس بر كبر گرٍّي

 مثال رفتار

ديؾ ثيٙي ٚ عشح اػشفبدٜ 

اص اعلاػبر دس دػششع 

 اسسجبط ٔؤثش

ثشاي اسسجبط ٔٛثش ثب ٌشٜٚ ص٘بٖ، سيؼه فبوشٛسٞبي ٟٔٓ لجُ اص سِٛذ، حدٓ ٔبيغ آٔيٙٛسيه 

غيشعجيؼي ٚ ٘شبيح ػٌٛ٘ٛشافيه لجُ اص سِٛذ سا ثذا٘يذ اعلاػبر سا ثب ٌشٜٚ دس ٔيبٖ ثٍزاسيذ سب 

 . ثشٛا٘يذ يه صايٕبٖ ثبخغش ثبلا سا ديؾ ثيٙي وٙيذ ٚ ثٝ عٛس ٔٙبػت ثشاي احيب آٔبدٜ ؿٛيذ

اػشفبدٜ اص ٔٙبثغ دس 

 دػششع

سدٟيضار ودب لشاس داسد؟ يه عشح . اص ٔٙبثغ ٔٛخٛد ثشاي دبيذاس وشدٖ ساٜ ٞٛايي ٔغّغ ثبؿيذ

 Post Partumاٌش يه ٘ٛصاد دس اسبق . ثشاي صايٕبٖ ٚ احيب خبسج اص اسبق صايٕبٖ داؿشٝ ثبؿيذ

 . ٔبدس ٚ اِٚيٗ فشد ثشاي وٕه چٍٛ٘ٝ ٔغّغ ٔي ؿٛ٘ذ. ثذحبَ ؿذ

دس ٘ظش ثٍيشيذ چٍٛ٘ٝ ٌشٜٚ احيب خبسج اص ٔحُ ٞبي ٔؼَٕٛ فشاخٛا٘ذٜ ٔي ؿٛ٘ذ چٝ وؼي دبػخ 

دس ٘ظش ثٍيشيذ اٌش اوؼيظٖ دس . ٔي دٞذ ٚ چٍٛ٘ٝ سدٟيضار ثٝ ٔحُ اٚسطا٘ؼي آٚسدٜ ٔي ؿٛد

 ٔحُ ٘جبؿذ چٝ ٔي وٙيذ؟

 ًكبت كليذي

اٌش ٘ٛصاد ثب ٚخٛد احيب ٔٙبػت دبػخ ٕ٘ي دٞذ يب اٌش ٘بٌٟبٖ دچبس ديؼششع سٙفؼي ٔي ؿٛد،  -1

دس ٔٛاسد اٚسطا٘ؼي، دٙٛٔٛسٛساوغ ثب وبٞؾ كذاٞبي سٙفؼي . دٙٛٔٛسٛساوغ سا دس ٘ظش داؿشٝ ثبؿيذ

 . ٚ افضايؾ سشا٘غ ايّٛٔيٙبػيٖٛ سٚي ػٕز دسٌيش سـخيق دادٜ ٔي ؿٛد

 . (ٞيذسٚدغ)اٌش ٘ٛصاد ديؼششع سٙفؼي ٚ ادْ ط٘شاِيضٜ داسد، دّٛساَ افيٛطٖ سا دس ٘ظش داؿشٝ ثبؿيذ  -2

سٙفؼي ؿٛد، ثب آػذيشٜ وشدٖ ٞٛاي ٔبيغ يب يه - دٙٛٔشسشاوغ ثب دّٛساَ افيٛطٖ وٝ ثبػث اخشلاَ لّجي -3

 . وبسشش ٔشلُ ثٝ ػٛصٖ ٚ ػشً٘ دسٔبٖ ٔي ؿٛد

 وٝ دس F8 -F5اٌش سشؿحبر غّيظ ثبػث ا٘ؼذاد ساٜ ٞٛايي ؿٛد ثب اػشفبدٜ اص وبسشش ػبوـٗ ؿٕبسٜ  -4

اٌش ا٘ؼذاد دبيذاس ثٕب٘ذ، ثٝ عٛس ٔؼشميٓ سشاؿٝ . ِِٛٝ سشاؿٝ لشاس ٔي ٌيشد، سشؿحبر سا ػبوـٗ وٙيذ

سب ٚلشي وٝ ا٘ؼذاد . سا ثب يه آػذيشاسٛس ٔىٛ٘يْٛ وٝ ثٝ ِِٛٝ سشاؿٝ ٔشلُ ٔي ؿٛد، ػبوـٗ وٙيذ

 . ثشعشف ٘ـذٜ ٚ سٟٛيٝ ٔٙبػت ثب اسؼبع سيٝ ٞب ايدبد ٘ـذٜ ٔبػبط لّجي سا ثٝ وبس ٍ٘يشيذ

 ٚ ٌزاؿشٗ يه ِِٛٝ Proneديؼششع سٙفؼي ٔشسجظ ثب ػىب٘غ ساثيٗ ثب لشاس دادٖ ٘ٛصاد دس ٚضؼيز  -5

اٌش ثبايٗ وبس ثٟجٛد . دس ثيٙي وٝ ٘ٛن آٖ دس حّك ثبؿذ ثٟجٛد ٔي يبثذ (mm 5/2)سشاؿٝ وٛچه 
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ايٙشٛثٝ وشدٖ ايٗ ٘ٛصاداٖ . ٘يبفز، يه ٔبػه لاس٘ظيبَ ٔي سٛا٘ذ يه ساٜ ٞٛايي ٔٙبػت ايدبد وٙذ

 . ٔؼٕٛلاً ٔـىُ اػز

ديؼششع سٙفؼي ٕٞشاٜ ثب آسشصي وٛاٖ دٚ عشفٝ ثب لشاس دادٖ دؼشب٘ه ثب ا٘شٟبي ثبص داخُ دٞبٖ  -6

يه ِِٛٝ سشاؿٝ داخُ دٞبٖ ٚ ا٘شٟبي آٖ دس فبس٘ىغ خّفي ٚ يب يه ساٜ ٞٛايي . ثشعشف ٔي ؿٛد

 . وٕه وٙٙذٜ اػز (Guedel)دٞب٘ي 

 عٛلا٘ي ٔذر ثب ٔبػه كٛسر خٛدداسي PPVاٌش فشك ديبفشإٌي ٔبدسصادي ٚخٛد داؿشٝ ثبؿذ اص  -7

ثٝ ػشػز دس اسبق صايٕبٖ ٘ٛصاد سا ايٙشٛثٝ وٙيذ ٚ يه ِِٛٝ اٚسٌٚبػششيه سؼجيٝ وٙيذ ٚ ٔشست . وٙيذ

 . ػبوـٗ وٙيذ سب فـبس ٔؼذٜ ٚ سٚدٜ ٞب وبٞؾ يبثذ

اٌش ٔبدس عي ِيجش ٔخذس ٌشفشٝ اػز ٚ ٘ٛصاد ٚي ٘فغ ٕ٘ي وـذ، يه حٕبيز ساٜ ٞٛايي سؼجيٝ وٙيذ  -8

 . ٚ اص سٟٛيٝ ٔىب٘يىي اػشفبدٜ وٙيذ سب صٔب٘ي وٝ ٘ٛصاد سلاؽ سٙفؼي خٛد ثٝ خٛد ديذا وٙيذ

. اٌشچٝ احيب ٘ٛصاد خبسج اص ثيٕبسػشبٖ ٚ خبسج اص اسبق صايٕبٖ ثب چبِؾ ٞبي ٔخشّف ٕٞشاٜ اػز -9

حفظ سٟٛيٝ ٔٙبػت اِٚيٗ الذاْ دس احيب . ِٚي اكَٛ فيضيِٛٛطيه ٚ ٔشاحُ ٔـبثٝ دٚسٜ ٘ٛصادي اػز

 .  يب دس اسبق ٔبدس يب ٞش ٔٛلؼيز ديٍش اػزNursery٘ٛصاد چٝ دس اسبق صايٕبٖ 

 :راَكارَاي اضافٍ تزاي احيا وًساد خارج اس اتاق سايمان ضامل مًارد سيز است

  ٖحفظ دٔبي ثذٖ ثب خـه وشدٖ دٛػز، لشاس دادٖ ٘ٛصاد دس سٕبع دٛػز ثب دٛػز ٔبدس، دٛؿب٘ذ

 . ٘ٛصاد ثب دلاػشيه سٕيض ٚ ّٔحفٝ ٌشْ، اػشفبدٜ اص ٌشْ وٙٙذٜ ٚ افضايؾ دٔبي ٔحيظ

 َدبن وشدٖ ساٜ ٞٛايي دسكٛسر ِضْٚ ثب اػشفبدٜ اص دٛاس يب ثب اٍ٘ـز دٛؿيذٜ ؿذٜ ثب دػشٕب 

  اػشفبدٜ اص سٙفغ دٞبٖ ثٝ دٞبٖ ٚ ثيٙي ثشايPPVدسكٛسسي وٝ ٞيچ ٚػيّٝ اي دس دػششع ٘يؼز  . 

 ثٝ دػز آٚسدٖ يه ساٜ ٚسيذي ٚ دسكٛسر ِضْٚ اػشفبدٜ اص ػٛصٖ ايٙششااٚػئٛع دس سيجيب. 

 خَدآزهبيي

 ....ثؼذ اص سِٛذ ٔي ثبيذ. يه ٘ٛصاد ثب سـخيق لجّي فشك ديبفشإٌي ٔبدسصادي ٔشِٛذ ٔي ؿٛد- 4
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 . ؿشٚع ثٝ سٟٛيٝ ثب ٔبػه كٛسر وٙيذ ٚ يه ِِٛٝ ٔؼذٜ سؼجيٝ وٙيذ -

 . ٘ٛصاد سا ايٙشٛثٝ وٙيذ ٚ يه ِِٛٝ ٔؼذٜ سؼجيٝ وٙيذ -

ثؼذ اص سِٛذ ٘ٛصاد سٙفغ خٛد . يه ٔبدس يه ػبػز لجُ اص صايٕبٖ ثشاي وبٞؾ دسد ٘بسوٛسيه ٌشفشٝ اػز- 5

 اِٚيٗ الذاْ ؿٕب چيؼز؟. ثٝ خٛد ٘ذاسد ٚ ثب سحشيه خٛة ٕ٘ي ؿٛد

 سدٛيض ٘بِٛوؼبٖ-    PPVؿشٚع - 

٘ٛصاد حبكُ صايٕبٖ عجيؼي ٚ ثذٖٚ .  سِٛذ دس اسبق ٔبدس ؿُ ٚ ػيب٘ٛسيه ٔي ؿٛد12٘ٛصاد دس ػبػز - 6

 الذاْ اِٚيٝ ؿٕب چيؼز؟. ثؼذ اص سحشيه ٚ ػبوـٗ دٞبٖ ٚ ثيٙي ثب دٛاس ثٟجٛد ٕ٘ي يبثذ. ػبسضٝ ثٛدٜ اػز

 حفظ خشيبٖ خٖٛ وبفي ثب سدٛيض ادي ٘فشيٗ -  PPVايدبد سٟٛيٝ ٔٙبػت ثب - 

 پبسخ

 . ثلافبكّٝ ثؼذ اص سِٛذ ثبيذ ٘ٛصاد سا ايٙشٛثٝ وٙيذ ٚ يه ِِٛٝ ٔؼذٜ سؼجيٝ وٙيذ- 4

 .  اػزPPVاِٚيٗ الذاْ ؿٕب ؿشٚع - 5

 .  اػزPPVالذاْ اَٚ ؿٕب ايدبد سٟٛيٝ وبفي ثب ؿشٚع - 6
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اصول اخلاقي احيا و مراقبت در : 11درس

 پايان زندگي نوزاد

 

 :آًچِ خَاّيذ آهَخت

 اصَل اخلاقي هرتبط بب احيب ًَزاد 

 زهبى هٌبسب خبتوِ ٍ قطع عوليبت احيب 

 اقذام هٌبسب ٍقتي بِ پيش آگْي هطوئي ًيستيذ . 

 اقذام هٌبسب ٍقتي ًَزاد فَت ًوَد . 

 چگًَگي كوك بِ ٍالذيي ٍ كبركٌبى در زهبى غن ٍ سَگَاري 
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ٞشچٙذ ايٗ دسع ثش فشدي اص ٌشٜٚ سأويذ داسد وٝ ٌشٜٚ سا سٞجشي ٔي وٙذ أب ٕٞٝ اػضب ٌشٜٚ ثبيذ ػّز ايٗ 

دس حذ أىبٖ لاصْ اػز حٕبيز ٚاِذيٗ عي دٚسٜ ثٝ ؿذر ؿخلي ثحشاٖ ٚخٛد . سٛكيٝ ٞب سا دسن وٙٙذ

ٞشچٙذ ٔـخق اػز وٝ ٌبٞي ٔبدس يب دذس عي ايٗ دٚسٜ . ايٗ دسع ثٝ ٚاِذيٗ اؿبسٜ داسد. داؿشٝ ثبؿذ

ايٗ . ثحشاٖ سٟٙب ٞؼشٙذ ٚ ٌبٞي حٕبيشٟب اص ػٛي اػضبي ديٍش خب٘ٛادٜ ٚ افشاد ؿبخق ديٍش ا٘دبْ ٔي ؿٛد

دسع ثشاي سٕبْ ٌشٜٚ دضؿىي وٝ دس ٞشيه اص ػغٛح ٔشالجز اص ٔبدس ثبسداس ٚ ٘ٛصاد ٔـبسوز داس٘ذ، ٔفيذ 

ٕٞچٙيٗ افشادي وٝ ثٝ خب٘ٛادٜ ٞبيي وٝ سدشثٝ ٔشي ٘ٛصاد داؿشٝ ا٘ذ اسائٝ خذٔبر ٔي وٙٙذ اص ايٗ . اػز

 . دسع ثٟشٜ ٔي ثش٘ذ

ٔـخق اػز وٝ سٛكيٝ ٞبي اسائٝ ؿذٜ دس ايٗ دسع، ثٝ عٛس وّي ثشاي ٚضؼيز فشٍٞٙي ايبلار ٔشحذٜ 

ٕٞچٙيٗ ٔـخق اػز وٝ ايٗ سٛكيٝ ٞب . اػز ٚ ٘يبصٔٙذ ثٛٔي ػبصي دس ػبيش فشٍٟٞٙب ٚ وـٛسٞب اػز

 . ثشاي أشٚص اػز ٚ ِضٚٔبً سدشثٝ ديبٔذٞبي آدٙٝ سا دٛؿؾ ٕ٘ي دٞذ

صٔبٖ . ٔٛسد صيش يه ٕ٘ٛ٘ٝ اكَٛ اخلالي ٔشثٛط ثٝ احيب ٘ٛصاد ٚ چٍٍٛ٘ي ٔشالجز ا٘شٟبي ص٘ذٌي اػز

 .ٔغبِؼٝ ٔٛسد خٛد سا ثٝ ػٙٛاٖ ػضٛي اص سيٓ دس ٘ظش ثٍيشيذ

 هراقبت از ًَزادي كِ هي تَاًذ احيب ضَد: هَرد

 ثب ا٘مجبضبر سحٕي، ست ٚ دبسٌي ويؼٝ آة ٚ يه ٔبيغ آٔيٙٛسيه 23يه خب٘ٓ دس ثبسداسي ػْٛ، دس ٞفشٝ 

 . اٚ ٔشالجز دشي ٘بسبَ داؿشٝ اػز. چشوي دس يه ثيٕبسػشبٖ ثؼششي ٔي ؿٛد

. ػٗ ثبسداسي ثشاػبع ػٛ٘ٛٞبي دٚسٜ اي وٝ دس ػٝ ٔبٞٝ اَٚ ٚ دْٚ ثبسداسي ايدبد ؿذٜ سخٕيٗ صدٜ ٔي ؿٛد

لجُ اص ٔلالبر ثب ٚاِذيٗ، ؿٕب ٚ ٔشخلق ص٘بٖ ٚ ٔبٔبيي، آٔبسٞبي ٔشي ٚ ٔيش اخيش ٔٙغمٝ خٛد ٚ اعلاػبر 

 ٞفشٍي ٚ وٛسيٛآٔيٙٛ٘يز 23وـٛسي ديؾ آٌٟي وٛسبٜ ٔذر ٚ ثّٙذ ٔذر افشادي وٝ ثٝ د٘جبَ صايٕبٖ دس 

ػذغ ٞش دٚ ؿٕب ٚاِذيٗ سا ٔلالبر ٔي وٙيذ سب سٚؿٟبي . احشٕبلاً ص٘ذٜ ٔب٘ذٜ ا٘ذ سا ثب ٞٓ ٔشٚس ٔي وٙيذ

اؿبسٜ ٔي وٙيذ وٝ ثشخي ٚاِذيٗ ثٝ دِيُ ٔٛسسبِيشي ٚ ٔٛسثيذيشي ثبلا . دسٔبٖ ٚ ثش٘بٔٝ ٔشالجز سا سٛضيح دٞيذ

سلٕيٓ ٔي ٌيش٘ذ وٝ ٘ٛصادؿبٖ احيب ٘ـٛد ٚ دس ػٛم ٔشالجشٟبي حٕبيشي سا ا٘شخبة ٔي وٙٙذ وٝ ثٝ ساحشي 
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دبػخ دذس ٚ ٔبدس ايٗ اػز وٝ ٔب ٔي خٛاٞيٓ اٌش ٘ٛصاد ٔبٖ ؿب٘غ ثشاي ص٘ذٜ . ٘ٛصاد ثؼذ اص سِٛذ سأويذ داسد

ؿٕب ثحث ٞبي كٛسر ٌشفشٝ سا دسچبسر دسٔب٘ي ثجز . ٔب٘ذٖ داسد، ٞش وبسي ٔي ؿٛد ثشاي اٚ ا٘دبْ ؿٛد

 . ٔي وٙيذ ٚ ثب ٌشٜٚ احيب ثشاي يبدآٚسي ثش٘بٔٝ ٔشالجز ديذاس ٔي وٙيذ

سدٟيضار ٚ أىب٘بر سا ثشاي يه احيب ديچيذٜ . لجُ اص احيب ٔشاحُ وبس ثٝ عٛس خلاكٝ ثب ٌشٜٚ دٚسٜ ٔي ؿٛد

يه ٘ٛصاد دؼش، ؿُ ٚ آدٙٝ اػز ٚ يه دٛػز ٘بصن ٚ طلاسيٗ . ٚلشي ٘ٛصاد ٔشِٛذ ٔي ؿٛد. آٔبدٜ ٔي وٙيذ

ٌبٟٔبي ٘خؼشيٗ احيب ا٘دبْ ٔي . صيش ٚاسٔش لشاس ٔي ٌيشد ٚ ثب يه دٛؿؾ دلاػشيىي دٛؿيذٜ ٔي ؿٛد. داسد

ضشثبٖ .  سا ٚكُ ٔي وٙذECGيىي اص اػضب ٌشٜٚ دبِغ اوؼي ٔششي ٚ ِيذٞبي .  دادٜ ٔي ؿٛدPPVؿٛد ٚ 

 ادأٝ ٔي يبثذ ِٚي ضشثبٖ لّت افضايؾ PPVثٝ ػشػز ايٙشٛثٝ ٔي ؿٛد ٚ .  اػز ٚ ثٟجٛدي ٘ذاسد40لّت اٚ 

ثب ايٗ ٕٞٝ ثب ٚخٛد ا٘دبْ ٌبْ ٞبي ثؼذي احيب ضشثبٖ لّت ثٝ سذسيح . ٔي يبثذ ٚ اؿجبع اوؼيظٖ دبييٗ اػز

ِِٛٝ سشاؿٝ خبسج . افز ٔي وٙذ ٚ ؿٕب ثٝ ٚاِذيٗ سٛضيح ٔي دٞيذ وٝ ػّٕيبر احيب ٔٛفميز آٔيض ٘جٛدٜ اػز

ٚ ٘ٛصاد دس يه ّٔحفٝ سٕيض ديچيذٜ ٔي ؿٛد ٚ ثٝ دذس ٚ ٔبدس ٌفشٝ ٔي ؿٛد چٙب٘چٝ سٕبيُ داس٘ذ ٘ٛصاد سا دس 

ثغُ ثٍيش٘ذ ٚ يىي اص اػضب ٌشٜٚ ثشاي حٕبيز آٟ٘ب ثبلي ٔي ٔب٘ذ ٚلشي ٞيچ يه اص ػلايٓ حيبسي ثبلي ٕ٘ب٘ذ 

 . ٘ٛصاد سا ٔشدٜ ٔي خٛا٘ٙذ

ثٝ دشػؾ ٞب . دغ اص آٖ دس ٕٞبٖ سٚص يىي اص اػضب ٌشٜٚ ثٝ اسبق ٚاِذيٗ ثبص ٔي ٌشدد سب اظٟبس ٕٞذسدي وٙذ

يه ٔبٜ ثؼذ يىي اص اػضب ٌشٜٚ ثب خب٘ٛادٜ . دسثبسٜ احيب دبػخ دٞذ ٚ اص ٚاِذيٗ دسخٛاػز اخبصٜ اسٛدؼي وٙذ

سٕبع ٔي ٌيشد ٚ سشسيت ٔلالبسي سا دس ٔحُ ثيٕبسػشبٖ ثب ٚاِذيٗ ٔي دٞذ سب دس ايٗ ٔلالبر ٘شبيح اسٛدؼي ٚ 

٘يض ٔؼبئُ ٚ ٔـىلاسي وٝ ثٝ د٘جبَ ايٗ اسفبق ٕٔىٗ اػز خب٘ٛادٜ ثب آٖ ٔٛاخٝ ؿذٜ ثبؿٙذ سٛضيح دادٜ 

 . ٔي ؿٛد ٚ ٘يض ثٝ دشػؾ ٞبيي وٝ ٞٙٛص دس رٞٗ آٟ٘ب دسثبسٜ ٔشي ٘ٛصادؿبٖ ثبلي ٔب٘ذٜ دبػخ ٔي دٞذ

 چِ اصَل اخلاقي در احيب ًَزاد كبربرد دارد؟

. اكَٛ اخلالي دس احيب ٘ٛصاد ثب آ٘چٝ دس احيب وٛدوبٖ ثضسٌشش ٚ ثضسٌؼبلاٖ سػبيز ٔي ؿٛد سفبٚسي ٘ذاسد

اكَٛ اخلالي وّي وٝ دس ٞش ٔشالجز دضؿىي وبسثشد داسد ؿبُٔ احششاْ ثٝ حمٛق افشاد ثشاي آصادي ا٘شخبة 
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، فؼبِيز ٚ سلاؽ سب خبيي وٝ ثٝ ديٍشاٖ فبيذٜ ٚ ٘فغ (اػشملاَ)چيضٞبيي وٝ ثش ص٘ذٌي آٟ٘ب سأثيش ٔي ٌزاسد 

ٚ دسٔبٖ ٔشدْ ثب ساػشي ٚ  (ػذْ ايدبد ضشس)، دشٞيض اص ثٝ ٔخبعشٜ ا٘ذاخشٗ غيشلاصْ ٔشدْ (٘يىٛوبسي)ثشػذ 

ايٗ اكَٛ ٔـخق ٔي وٙذ وٝ چشا لجُ اص ؿشٚع دسٔبٖ، اص ثيٕبس ٔي خٛاٞيٓ ثٝ . اػز (ػذاِز)خٛإ٘شدي 

عٛس آٌبٞب٘ٝ سضبيز ٘بٔٝ ثذٞذ اػشثٙبٞبي ايٗ لبٖ٘ٛ، اٚسطا٘غ ٞبي دضؿىي سٟذيذ وٙٙذٜ حيبر اػز ٚ ٘يض 

ٚلشي وٝ ثيٕبس ثشاي سلٕيٓ ٌيشي دسثبسٜ خٛد ٚاخذ ؿشايظ ٘يؼز احيب ٘ٛصاد يه دسٔبٖ دضؿىي اػز وٝ 

 . ٔؼٕٛلاً ثب ايٗ اػشثٙبء ٕٞشاٜ اػز

 ٍالذيي در تصوين گيري براي احيب چِ ًقطي دارًذ؟

ثشخلاف ثضسٌؼبلاٖ، ؿيشخٛاساٖ ٕ٘ي سٛا٘ٙذ ثشاي خٛد سلٕيٓ ثٍيش٘ذ ٚ ٕ٘ي سٛا٘ٙذ خٛاػشٝ ٚ سٕبيُ خٛد سا 

ٌشٜٚ سلٕيٓ ٌيش٘ذٜ ديٍشي سا ثبيذ ؿٙبػبيي وشد سب ثشٛاٖ ٔؼئِٛيز حفبظز اص ؿيش خٛاس سا ثٝ . ثيبٖ وٙٙذ

. دذساٖ ٚ ٔبدساٖ ٔؼٕٛلاً ثٝ ػٙٛاٖ ثٟششيٗ سلٕيٓ ٌيش٘ذٌبٖ ثشاي ٘ٛصاد خٛد ثٝ حؼبة ٔي آيٙذ. ػٟذٜ ثٍيشد

ثشاي ايٙىٝ دذساٖ ٚ ٔبدساٖ ثشٛا٘ٙذ ٔؼئِٛيز خٛد سا ثٝ خٛثي ايفب وٙٙذ ٘يبص ثٝ اعلاػبر ٔشسجظ، كحيح ٚ 

ثٝ ػلاٜٚ آٟ٘ب ثبيذ صٔب٘ي وبفي ثشاي سفىش دسثبسٜ ا٘شخبة . كبدلب٘ٝ دسثبسٜ خغشار ٚ ٔٙبفغ ٞش دسٔبٖ داس٘ذ

ٔشأػفب٘ٝ ٘يبص ثٝ احيب . ٞشيه اص سٚؿٟب، دشػؾ ػٛالار ثيـشش ٚ خؼشدٛي ا٘شخبثٟبي ديٍش داؿشٝ ثبؿٙذ

ٔؼٕٛلاً يه ٚضؼيز اٚسطا٘ؼي غيشلبثُ ديؾ ثيٙي ثب فشكز ا٘ذن ثشاي ٌشفشٗ اخبصٜ آٌبٞب٘ٝ وبُٔ لجُ اص 

حشي صٔب٘ي وٝ ؿٕب فشكز ٔلالبر ثب دذس ٚ ٔبدس سا داسيذ، ػذْ اعٕيٙبٖ اص ؿذر . ا٘دبْ احيب اػز

٘بٞٙدبسيٟبي ٔبدسصادي، ػٗ ثبسداسي ٚالؼي، احشٕبَ ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ ٚ ٔؼِّٛيز ٞبي ؿذيذ ثبِمٜٛ، ٕٔىٗ اػز 

سلٕيٓ ٌيشي سا لجُ اص صايٕبٖ ثشاي دذس ٚ ٔبدس دس ٔٛسد ٘ٛصادؿبٖ ٔـىُ وٙذ، ٚاِذيٗ ٚ ٌشٜٚ احيب ثبيذ 

آٔبدٜ ثبؿٙذ وٝ ثشاػبع يبفشٝ ٞبي ثؼذ اص سِٛذ ٚ دبػخ ٘ٛصاد ثٝ دسٔبٖ، اٞذاف ٚ سٚؽ ٞبيـبٖ سا ٔدذد 

 . اسصيبثي وٙٙذ



30 

 Extremelyچِ ضرايطي براي تصوين گيري براي ضرٍع احيب در يك ًَزاد 

Prematureهْن است؟  

خض دس ٔٛاسدي وٝ ثبسداسي سٚؽ ٞبي . ٚاِذيٗ ثبيذ اعلاػبر وبُٔ دس ٔٛسد ديؾ آٌٟي ٘ٛصاد داؿشٝ ثبؿٙذ

 لبثُ w2-1±سٚؽ ٞبي اػشفبدٜ ؿذٜ ثشاي سبسيخ صايٕبٖ فمظ ثب . ا٘دبْ ٌشفشٝ ثبؿذ (IVF)سّميح ٔلٙٛػي 

 يب 1حشي اخشلاف ٞبي ا٘ذن .  اسصؿٕٙذ اػز±15–20%دس ٔٛسد سخٕيٗ ٚصٖ خٙيٗ ٘يض فمظ ثب . لجَٛ اػز

 دس ٚصٖ سِٛذ ٔي سٛا٘ذ دس ٔيضاٖ ثمب ٚ ػٛاسم دساص ٔذر سأثيش ٌزاس gr 200-100 ٞفشٝ دس ػٗ ثبسداسي يب 2

ايٗ ػذْ لغؼيز ٞب . ٕٞچٙيٗ دسكٛسر ٚخٛد سأخيش سؿذ، ٚصٖ خٙيٗ ٕٔىٗ اػز ٌٕشاٜ وٙٙذٜ ثبؿذ. ثبؿذ

 . إٞيز ايٗ ػذْ دبفـبسي دسثبسٜ ػذد ؿشٚع احيب لجُ اص سِٛذ ٘ٛصاد سا ٌٛؿضد ٔي وٙذ

ػلأز ٔبدس، ػٛاسم ثبسداسي ٚ . ػٗ حبٍّٔي ٚ ٚصٖ ٘ٛصاد سٟٙب فبوشٛسٞبي ٔٛثش دس دشٌٙٛص ٘يؼشٙذ

ػيؼشٓ ٞبي ٕ٘شٜ دٞي ثشاي ثٟجٛد ديؾ ثيٙي دشٌٙٛص ايدبد ؿذٜ . فبوشٛسٞبي ط٘شيىي ٞٓ ػٛأُ ٔؤثش ٞؼشٙذ

 ثشاي ديؾ آٌٟي سؼييٗ ٔي وٙذ، ِٚي يه Ragneثٝ يبد داؿشٝ ثبؿيٓ وٝ ايٗ ٕ٘شٜ ٞبي دشٌٙٛص يه . اػز

اص عشفي سظبٞش ٘ٛصاد ثذٚ سِٛذ ٞٓ ٘ـب٘ٝ حشٕي اص ثمبء ٚ . ٘ـب٘ٝ لغؼي ثشاي ٔٛسثيذيشي ٚ ٔٛسسبِيشي ٘يؼز

 . ٚاِذيٗ ثبيذ ٘ؼجز ثٝ ايٗ ٔٛضٛع آٌبٜ ثبؿٙذ. ٔشي ٚ ٔيش ٘يؼز

 آيب ضرايطي ّست كِ در آى عذم ضرٍع احيب اخلاقي ببضذ؟

 ٚ ٔٛاسدي وٝ ٘بٞٙدبسيٟبي وشٚٔٛصٚٔي خبف يب ٘بٞٙدبسيٟبي Extremly Prematureسِٛذ ٘ٛصاداٖ 

ٞش ٔٛسد اخشلبكي اػز ٚ سلٕيٓ . ٔبدسصادي داس٘ذ ٔؼٕٛلاً ثب اثٟبٔبسي دسثبسٜ ؿشٚع احيب ٕٞشاٜ ٞؼشٙذ

اٌش دضؿه سلٛس ٔي وٙذ وٝ ٘ٛصاد ؿب٘ؼي ثشاي ص٘ذٜ ثٛدٖ ٘ذاسد ٚ . ٌيشي ثبيذ ثشاػبع ؿشايظ ا٘دبْ ؿٛد

دس ايٗ ٔٛاسد الذأبر حٕبيشي ثشاي ايدبد ساحشي . احيب ٘جبيذ ؿشٚع ؿٛد. ؿشٚع احيب ػٛدي ثشاي ٘ٛصاد ٘ذساد

، ٘بٞٙدبسيٟبي ٔبدسصادي ؿذيذ ٚ w 22ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ايٗ أش ؿبُٔ، ػٗ حبٍّٔي وٕشش اص . ٘ٛصاد، ٔٙبػت اػز

 . آ٘ٛٔبِي ٞبي وشٚٔٛصٚٔي اػز
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دس ٔٛاسدي وٝ ثب خغش ثبلاي ٔٛسسبِيشي يب ٔٛسثيذيشي ٕٞشاٜ ٞؼشٙذ ٔشالجيٗ ثبيذ خغشار ٚ ٔضايبي دسٔبٖ سا ثب 

 . ٚاِذيٗ ٔغشح وٙٙذ ٚ آٟ٘ب سا دس سلٕيٓ ٌيشي ثشاي احيب دسٌيش وٙٙذ

ؿشٚع ٘ىشدٖ . اٌش ثيٗ ٚاِذيٗ ٚ ٔشالجيٗ سٛافك ثشاي ػذْ ثٟجٛد ؿب٘غ ثمبء ثّٙذٔذر ثشاي ٘ٛصاد ٚخٛد داسد

ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ ػٗ . اٌش سشخيح ٚاِذيٗ ثشاي احيب ٘بٔـخق اػز، احيب ثبيذ ؿشٚع ؿٛد. احيب اخلالي اػز

٘ىبر اِٚيٝ ثشاي سلٕيٓ .  ٚ ثشخي اص آ٘ٛٔبِي ٞبي وشٚٔٛصٚٔي ٚ ٔبدسصادي ؿذيذ اػزw24-22حبٍّٔي 

 :ٌيشي دسٔبٖ ثشاي ٘ٛصاداٖ ثب ثيٕبسي ؿذيذ

 ؿب٘غ ٔٛفميز دسٔبٖ -1

 خغش دسٔبٖ ٚ ػذْ دسٔبٖ -2

 ٔيضاٖ عَٛ ص٘ذٌي دسكٛسر ٔٛفك ثٛدٖ دسٔبٖ  -3

 دسد ٚ ٘بساحشي ٕٞشاٜ ثب دسٔبٖ  -4

 ويفيز ص٘ذٌي ٔٛسد ا٘شظبس ثشاي ٘ٛصاد ثب يب ثذٖٚ دسٔبٖ  -5

اگر ضوب درهَرد ضبًس بقبء يب هعلَليت ّبي ضذيذ ًَزاد بعذ از هعبيٌِ بعذ از 

 تَلذ هطوئي ًببضيذ چِ ببيذ اًجبم دّيذ؟

اٌش ٚاِذيٗ دس ٔٛسد دشٚػٝ دسٔبٖ ٘بٔغٕئٗ ثبؿٙذ يب ٔؼبيٙٝ اِٚيٝ ؿٕب ٘ـبٖ دٞذ وٝ اسصيبثي لجُ اص سِٛذ اؿشجبٜ 

سب صٔبٖ ثيـششي ثشاي خٕغ آٚسي اعلاػبر ٚ سٛضيح ٔٛفميز ثشاي ٚاِذيٗ . اػز احيب اِٚيٝ ثبيذ ا٘دبْ ؿٛد

 . ٚ ٔـبٚسيٗ ثبؿذ

 چِ قَاًيٌي براي احيب ًَزاد بِ كبر هي رٍد؟

اكَٛ اخلاق دضؿىي، سٚؿٟبيي سا ثشاي ػّٕىشد وبسوٙبٖ ػلأز دس خبٔؼٝ ٔـخق ٔي وٙذ ثش دبيٝ ايٗ 

ٕٔىٗ اػز دس . اكَٛ، حىٛٔشٟب لٛا٘يٗ سا ثشاي ايٙىٝ ٞش فشد چٍٛ٘ٝ ثبيذ ػُٕ وٙذ سٛضيح ٔي دٞذ

ٝ اي وٝ ؿٕب وبس ٔي وٙيذ، لٛا٘يٗ ثشاي ٔشالجز اص ٘ٛصاد دس اسبق صايٕبٖ ٚخٛد داؿشٝ ثبؿذ اٌش ؿٕب دس . ٔٙغم
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دس ثيـشش ٔٛاسد اص ٘ظش . ٔٛسد لٛا٘يٗ ٔٙغمٝ خٛد ٔغٕئٗ ٘يؼشيذ ثبيذ ثب وٕيشٝ اخلالي ثيٕبسػشبٖ ٔـٛسر وٙيذ

 . اخلالي ٚ لب٘ٛ٘ي دزيشفشٝ ؿذٜ اػز وٝ اٌش ٚاِذيٗ ٚ ٔشالجيٗ ثشػذْ احيب سٛافك داس٘ذ، احيب ا٘دبْ ٘ـٛد

 چگًَِ بِ ٍالذيي كِ ًَزادضبى فَت كردُ يب در حبل فَت است خبر هي دّيذ؟

اٌش ٚاِذيٗ اص لجُ ٘بٔي . ٘مؾ ؿٕب حٕبيز اص ٚاِذيٗ ثب كحجز وشدٖ دس يه ٔحيظ آساْ ٚ ٔٙبػت اػز

دسٔب٘ي سا . ثشاي فشص٘ذؿبٖ ا٘شخبة وشدٜ ا٘ذ اٚ سا ثٝ ٘بْ يبد وٙيذ دس غيش ايٗ كٛسر ثٝ خٙؼيز اٚ اؿبسٜ وٙيذ

سٚؽ خٛد سا ثشاي ٔشالجز اص . وٝ ثٝ وبس ثشدٜ ايذ سٛضيح دٞيذ ٚ اسصيبثي خٛد سا اص ٚضؼيز ٘ٛصاد ثيبٖ وٙيذ

ثشخي اص ٚاِذيٗ سٕبيُ ثٝ دادٖ اػضب ي ثبفز . ٘ٛصاد دس حبَ فٛر ٚ ٌضيٙٝ ٞبي دس دػششع سا سٛضيح دٞيذ

٘ٛصاد داس٘ذ اٌشچٝ ثؼيبسي اص سٌٟبي ٘ٛصاداٖ ؿشايظ ٔٙبػت ثشاي ايٗ وبس سا ٘ذاس٘ذ ثٝ دِيُ ا٘ذاصٜ وٛچه ٚ 

 . فبكّٝ ثيٗ لغغ حٕبيز سٙفؼي ٚ ٔشي

ثٝ ٞشحبَ ٚلشي يه ٔشي ٘ٛصاد دس ا٘شظبس اػز ٟٔٓ اػز وٝ ثب ٔشوض ديذا وشدٖ اػضب سٕبع ثٍيشيٓ سب ثذا٘يٓ 

 . ٚ ثٝ ٚاِذيٗ سٛكيٝ ٞبي لاصْ سا ثىٙيٓ. آيب ٌشايؾ لاصْ ثشاي دادٖ ػضٛ سا داسد يب ٘ٝ

 چگًَِ از ًَزادي كِ در حبل فَت است يب فَت كردُ هراقبت هي كٌيذ؟

. ٘ٛصاد سا ٘ضد دذس ٚ ٔبدس ثيبٚسيذ سب آٟ٘ب ٚي سا دس آغٛؽ ثٍيش٘ذ. ٟٕٔششيٗ ٞذف، اسائٝ ٔشالجز ا٘ؼب٘ي اػز

سٕبٔي چؼت ٞب، ِِٛٝ ٞب، ٔٛ٘يشٛسٞب . لجُ اص خذا وشدٖ ٚػبيُ دضؿىي، آلاسْ ٞب ٚ ٔٛ٘يشٛسٞب سا خبٔٛؽ وٙيذ

ٚ سدٟيضار دضؿىي غيش لاصْ سا اص ٘ٛصاد خذا وشدٜ، دٞبٖ ٚ كٛسر اٚ سا ثٝ آسأي سٕيض وٙيذ، ٘ٛصاد سا دس 

دذس ٚ ٔبدس سا . ٘بسوٛسيه ٞب ٕٔىٗ اػز ثشاي آساْ وشدٖ ٘ٛصاد ثٝ وبس سٚد. يه ّٔحفٝ سٕيض ٚ ٌشْ ثذيچيذ

ايٗ . ثشاي ٞش آ٘چٝ دس صٔبٖ ثٝ آغٛؽ ٌشفشٗ ٘ٛصادؿبٖ ٕٔىٗ اػز ثجيٙٙذ، حغ وٙٙذ يب ثـٙٛ٘ذ، آٔبدٜ وٙيذ

چٙبٖ چٝ ٘ٛصاد . ٔٛاسد ٕٔىٗ اػز ؿبُٔ سٙفغ ٔٙمغغ، سغييشار سً٘، ضشثبٖ لّت يب حشوبر ٕٔشذ ثبؿذ

ثٝ آٟ٘ب . ٘بٞٙدبسي ٔبدسصادي آؿىبسي داسد ثٝ عٛس خلاكٝ ثشاي دذس ٚ ٔبدس سٛضيح دٞيذ وٝ چٝ خٛاٞٙذ ديذ

وٕه وٙيذ وٝ خذاي ٞش ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙدبسي ٚ ٘ملي، يه سلٛيش خٛة ٚ ثٝ يبد ٔب٘ذ٘ي اص ٘ٛصاد ثٝ خبعش 
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ثٟششيٗ حبِز ايٗ اػز وٝ ثٝ ٚاِذيٗ يه صٔبٖ خلٛكي دس يه ٔحيظ آساْ دادٜ ؿٛد، أب لاصْ . ثؼذبس٘ذ

لفؼٝ ػيٙٝ ٘ٛصاد . اػز وبسوٙبٖ ثخؾ ثٝ سٙبٚة ثٝ ايـبٖ ػشوـي وٙٙذ سب دسكٛسر ِضْٚ ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙٙذ

چشا وٝ ضشثبٖ لّت ثؼيبس آٞؼشٝ ٕٔىٗ اػز ػبػز ٞب ٔب٘ذٌبس .  ثب٘يٝ ػٕغ ؿٛد60ثبيذ ثٝ سٙبٚة حذالُ 

كذاٞبي ٔخشّفي ٔثُ سٕبػٟبي سّفٙي، ديدشٞب، صً٘ ٞـذاس ٔٛ٘يشٛسٞب ٚ ٌفز ٚ ٌٛي وبسوٙبٖ ثخؾ . ثٕب٘ذ

ٚلشي دذس ٚ ٔبدس آٔبدٜ ثبص ٌشدا٘ذٖ ٘ٛصاد خٛد ٞؼشٙذ، ٘ٛصاد ثبيذ سب صٔبٖ آٔبدٜ ؿذٖ . ثبيذ ثٝ حذالُ ثشػذ

يه ػضٛ سيٓ ٘ٛصاد ثبيذ . ثشاي ا٘شمبَ ثٝ ػشدخب٘ٝ دس يه ٔحُ خلٛكي اص لجُ سؼييٗ ؿذٜ لشاس ٌيشد

اسٛدؼي ٔي سٛا٘ذ دس سـخيق ػّز ٔشي ٚ لغؼي ؿذٖ . أىب٘بر دس دػششع ثشاي اسٛدؼي سا سٛضيح دٞذ

ثب ٔـخق ؿذٖ ػّز ٔشي ٔيشٛا٘ذ ثشاي ثبسداسي ٞبي ثؼذي ٞٓ . سـخيق لجُ اص سِٛذ وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ

 . وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ

. دا٘ؼشٗ ػٙشٟبي فشٍٞٙي ٚ ٔزٞجي دس خبٔؼٝ اي وٝ ؿٕب ٔـغَٛ خذٔز ٞؼشيذ، ثؼيبس وٕه وٙٙذٜ اػز

ثب ايٗ . دس حبِي وٝ ثشخي ديٍش ٕٔىٗ اػز دش ػش ٚ كذا ثبؿٙذ. ثشخي خب٘ٛادٜ ٞب ثٝ آسأي ٌشيٝ ٔي وٙٙذ

ثشخي ٚاِذيٗ سٟٙبيي سا سشخيح ٔي . ٕٞٝ سٕبْ ايٗ سفشبسٞب لبثُ لجَٛ اػز ٚ ثبيذ ٔٛسد دزيشؽ لشاس ٌيشد

آٟ٘ب  (يب سٚحب٘ي، وـيؾ)دٞٙذ دس حبِي وٝ ثشخي ديٍش سٕبيُ داس٘ذ ػبيش اػضب خب٘ٛادٜ، دٚػشبٖ، خٛيـبٖ 

ٕٔىٗ اػز ثشخي خب٘ٛادٜ ٞب دسخٛاػز ثشاي ٘ٛصادؿبٖ ثٝ ٕ٘بصخب٘ٝ ثيٕبسػشبٖ يب ٔىبٖ آساْ . سا ٕٞشاٞي وٙذ

يب ثشاي ثشدبيي ٔشاػٓ دػب يب خشٓ ثشاي ٘ٛصاد فٛر ؿذٜ يب دس . سش ديٍشي خبسج اص ثيٕبسػشبٖ داؿشٝ ثبؿٙذ

لاصْ اػز ؿٕب دس دبػخ ثٝ ايٗ دسخٛاػز آٟ٘ب سب حذ أىبٖ ا٘ؼغبف دزيش . حبَ فٛر ؿبٖ وٕه ثٍيش٘ذ

 . ثبؿيذ

 چِ هلاقبت ّبي پيگيراًِ اي براي پذر ٍ هبدر ببيذ طراحي ضَد؟

لجُ اص آ٘ىٝ ٚاِذيٗ ثيٕبسػشبٖ سا سشن وٙٙذ، ٔغٕئٗ ؿٛيذ وٝ اعلاػبر سٕبع آٟ٘ب سا داسيذ ٚ خضئيبر 

چٍٍٛ٘ي سٕبع ثب دضؿه ٔؼبِح، ٔشخللبٖ ٔشي ٚ دسكٛسر دػششػي يه ٌشٜٚ حٕبيشي ٔشي ٞبي دشي 

٘بسبَ سا دس اخشيبس آٟ٘ب ٌزاؿشٝ ايذ ثشاي ٔلالبر ثب ايـبٖ ٚ ٔشٚس ٘شبيح اسٛدؼي ٚ دبػخ ثٝ دشػؾ ٞبي ثبلي 
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ٟٔٓ اػز وٝ دضؿه خب٘ٛادٜ آٟ٘ب سا ثشاي حٕبيز ٞبي ثيـشش ٔبدس، دذس ٚ ػبيش . ٔب٘ذٜ ثش٘بٟٔشيضي وٙيذ

دضؿه ٔؼبِح ٕٔىٗ اػز صٔب٘ي سا ثٝ ٔلالبر ثشاي ديٍيشي اخشلبف دٞذ سب ثٝ دشػؾ . فشص٘ذاٖ دخيُ وٙيذ

٘شبيح ٔغبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ دس صٔبٖ فٛر يب ٘شبيح وبِجذ ؿىبفي سا ٔشٚس وٙذ ٚ . ٞبي حُ ٘ـذٜ دبػخ دٞذ

 . ٘يبصٞبي خب٘ٛادٜ سا اسصيبثي وٙذ

ثشخي ثيٕبسػشبٟ٘ب اص ٌشٜٚ ٞبي حٕبيشي ٚاِذ ثٝ ٚاِذ حٕبيز ٔي وٙذ ٚ دس ثش٘بٔٝ ػبلا٘ٝ يبدثٛد، خب٘ٛادٜ ٞبيي 

سٚؿٗ اػز وٝ ثشخي خب٘ٛادٜ . سا وٝ اص ٔشي دشي ٘بسبَ فشص٘ذؿبٖ س٘ح ٔي ثش٘ذ دس وٙبس ٞٓ خٕغ ٔي وٙٙذ

سٕبع . ثٝ ايٗ سٕبيُ ايـبٖ ثبيذ احششاْ ٌزاؿز. ٞب سٕبيُ ثٝ سٕبع ٞبي اضبفي وبسوٙبٖ ثيٕبسػشبٖ ٘ذاس٘ذ

ٞبي غيش ٔشٙظشٜ ٔثُ ثشسػي سضٕيٗ ويفيز اص ػٛي ثيٕبسػشبٖ، ٕٔىٗ اػز ٘بخٛاػشٝ، يبدآٚس فمذاٖ يىي اص 

 . اػضب خب٘ٛادٜ ثبؿذ

 چگًَِ پس از يك هرگ پري ًبتبل از كبركٌبى بخص ًَزاداى حوبيت هي كٌيذ؟

آٟ٘ب ٕٔىٗ اػز . وبسوٙب٘ي وٝ دس ٔشالجز اص ٘ٛصاد يب خب٘ٛادٜ ٔـبسوز ٔي وٙٙذ ثبيذ ٔٛسد حٕبيز لشاس ٌيش٘ذ

ثشٌضاسي يه خّؼٝ ٌفز ٚ ٌٛ سا دغ اص فٛر . غٍٕيٗ ثبؿٙذ يب حشي احؼبع ػلجب٘يز ٚ ٌٙبٜ داؿشٝ ثبؿٙذ

دس ايٗ فضبي ٌفز ٚ ٌٛي سخللي، حٕبيشي ٚ ثذٖٚ ديؾ داٚسي ؿٕب ٔي سٛا٘يذ . ٘ٛصاد ٔذ٘ظش داؿشٝ ثبؿيذ

دس ٞش كٛسر ثٝ ايٗ ٔلالبر ٞب ثبيذ اص سفىش ٚ سؼٕك ثش . وبٔلاً ثبص ثٝ دشػؾ ٞب ٚ احؼبػبر دبػخ دٞيذ

دبيٝ اعلاػبر دػشٝ دْٚ اخشٙبة ؿٛد ٚ ػٛالار ٚ ٘ظشار دس ٔٛسد سلٕيٓ ٌيشي ٚ ٘حٜٛ ٔشالجز ثبيذ 

 . ٔحذٚدٜ ٚاضح ٚ ثشاػبع ػيبػز ثيٕبسػشبٖ ؿشح دادٜ ؿٛد

 توركس بر كبر گرٍّي

 . سٛخٟبر اخلالي ٚ ٔشالجز دس ا٘شٟبي ص٘ذٌي دس ايٗ دسع سٛضيح دادٜ ؿذ

 مثال رفتار

عشاحي وٙيذ وٝ چٍٛ٘ٝ ٔـٛسر لجُ اص سِٛذ ايدبد ؿٛد ٚ سلٕيٓ ثشاي اخلاق ػخز چٍٛ٘ٝ  ديؾ ثيٙي ٚ عشح

دػشٛساِؼُٕ ٞبيي ثشاي ٔشالجز اص ٘ٛصاد دس حبَ فٛر ٚ حٕبيز خب٘ٛادٜ سا . ٔذيشيز ؿٛد
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 . داؿشٝ ثبؿيذ

. ٔٛلغ كحجز ثب ٚاِذيٗ اص صثبٖ ٚ ِغبر ٚاضح وٝ ثشاي ٚاِذيٗ لبثُ فٟٓ اػز اػشفبدٜ وٙيذ اسسجبط ٔؤثش

اٌش ٚاِذيٗ اٍّ٘يؼي ٔي دا٘ٙذ يب . ٚػبيُ ديذاسي ٚ ٘ٛؿشبسي ٕٔىٗ اػز وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ

 . ٔـىُ ؿٙيذاسي داس٘ذ اص يه ٔششخٓ اػشفبدٜ وٙيذ

اػشفبدٜ اص اعلاػبر دس 

 دػششع

اعلاػبر ٔشثٛط ثٝ ديؾ آٌٟي ثيٗ إِّّي ٚ ٔٙغمٝ اي سا دٚسٜ وٙيذ ٚ ٚخٛد ٔحذٚديز ٞبي 

 . ايٗ اعلاػبر سا يبدآٚسي وٙيذ

اػشفبدٜ اص ٔٙبثغ دس دػششع 

دس كٛسر ِضْٚ وٕه اضبفي 

 . سا كذا وٙيذ

دسكٛسر ِضْٚ ثب ٔشخلليٗ ٔٛخٛد دس ٔشوض اسخبػي ٔٙغمٝ خٛد ثشاي ثٝ دػز آٚسدٖ 

 . اعلاػبر دس ٔٛسد ديؾ آٌٟي ٔـٛسر وٙيذ

ػذْ سٛافك . ٔغٕئٗ ؿٛيذ وٝ ٕٞٝ اػضب ٌشٜٚ ٔشالجز ػلأز عشح دسٔب٘ي سا ٔشٛخٝ ؿذٜ ا٘ذ ثٝ وبسٌيشي سفشبس حشفٝ اي

ٞب ثبيذ دس يه ٔٛلؼي ٔٙبػت ثحث ؿٛد ٚ دسكٛسر ِضْٚ ثب وٕيشٝ اخلالي ثيٕبسػشبٖ 

 . ٔـٛسر ؿٛد

 آؿٙبيي ثب ٔؼبئُ ػٙشي ٚ ٔزٞجي دس اخشٕبع آؿٙبيي ثب ٔحيظ

 ًكبت كليذي

اكَٛ سٛكيٝ ؿذٜ دس احيب ٘ٛصاداٖ ثب اكَٛ اخلالي دس احيب وٛدوبٖ ثضسٌشش ٚ ثضسٌؼبلااٖ ٔـبثٝ  -1

 . اػز

ٚاِذيٗ ثبيذ ثٟششيٗ سلٕيٓ ٌيش٘ذٌبٖ ثشاي فشص٘ذؿبٖ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛ٘ذ ٚ ثشاي ايفبي ايٗ ٘مؾ  -2

ثبيذ دس ٔٛسد ا٘شخبة ٞش سٚؽ دسٔب٘ي ٚ خغشار ٚ فٛايذ آٖ، اعلاػبر ٔشسجظ لبثُ اػشٕبدي داؿشٝ 

 . ثبؿذ

ٚاِذيٗ ثبيذ اعلاػبر كحيح دس ٔٛسد ديؾ آٌٟي ٘ٛصاد ٚ ؿشايغي وٝ ديؾ آٌٟي سا سحز سأثيش لشاس  -3

 . ٔي دٞذ داؿشٝ ثبؿٙذ

 Extremlyٚاِذيٗ ثبيذ ثذا٘ٙذ ثب ٚخٛد ثيـششيٗ سلاؽ ؿٕب سؼييٗ ديؾ آٌٟي دليك ثشاي يه ٘ٛصاد  -4

Prematureلجُ يب ثلافبكّٝ ثؼذ اص سِٛذ ثب ٔحذٚديز ٞبيي ٕٞشاٜ اػز  . 

اِٚيٗ ٔلاحظٝ ثشاي سلٕيٓ ٌيشي ثشاي ا٘دبْ دادٖ دسٔبٟ٘بي حفظ وٙٙذٜ حيبر ثشاي يه ٘ٛصاد  -5

 . ثؼيبس ثذحبَ ايٗ اػز وٝ چٝ وبسي ثشاي ٘ٛصاد ثٟشش اػز
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اٌش دضؿه ٔؼئَٛ ٔؼشمذ اػز وٝ ؿب٘ؼي ثشاي ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ ٘ذاسد، ؿشٚع احيب اخلالي ٘يؼز ٚ احيب  -6

 يب ثشخي ٘بٞٙدبسيٟبي ٔبدسصادي ؿذيذ ٚ w22ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ ػٗ حبٍّٔي وٕشش اص . ٘جبيذ ؿشٚع ؿٛد

َ ٞبي وشٚٔٛصٚٔي اػز  . آ٘ٛٔب

دس ٔٛلؼيز ٞبيي وٝ ٕٞشاٜ ثب سيؼه ثبلاي ٔشي ٚ ٔيش اػز ٚاِذيٗ ثبيذ دس سلٕيٓ ٌيشي ثشاي احيب  -7

ؿشوز دادٜ ؿٛ٘ذ اٌش سٛافك ٌشٜٚ دسٔبٖ ثش آٖ اػز وٝ دسٔبٖ ثبػث ثٟجٛدي ٚ ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ ٕ٘ي 

 . ؿٛد يب ٕٞشا ثب آػيت ٞبي غيشلبثُ خجشاٖ ثشاي ٘ٛصاداػز خشٓ احيب اخلالي اػز

ٕٔىٗ اػز دس ٔٙغمٝ اي وٝ ؿٕب خذٔز ٔي وٙيذ، لٛا٘يٗ ثشاي ٔشالجز ٘ٛصاد دس اسبق صايٕبٖ ثبؿذ،  -8

 . اٌش ؿٕب دس ٔٛسد لٛا٘يٗ ٔٙغمٝ خٛد ٔغٕئٗ ٘يؼشيذ ثب وٕيشٝ اخلالي ثيٕبسػشبٖ ٔـٛسر وٙيذ

ٔشالجشٟبي اػبػي ٚ ٔـفمب٘ٝ ٚ ثشاػبع ػٙز خبف ثبيذ ثشاي ٘ٛصادي وٝ احيب ٕ٘ي ؿٛد يب احيب اٚ  -9

 . ٔٛفميز آٔيض ٘يؼز، ا٘دبْ ؿٛد

 

 


