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 پايه و اساس در احيا نوزاد: 1درس

 

 :آنچه شوا خواهيد آهوخت

 چرا احياء نوزداى ههن است؟ .1

 .تغييرات فيسيولوشيك كه در طي و بعد از تولد اتفاق هي افتد .2

 (Flow Diagram)فرهت برناهه احيا نوزاداى با دياگرام فلو  .3

 ارتباط و ههارت كارگروهي براي هؤثر بودى احيا گروهي .4
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 ٔؾبٚرٜ لجُ اس سِٛس
(briefing) زازٖ اىلاػبر ٚ رإٞٙبيي لاسْ ثٝ سيٓ ٚ چه سدٟيشار 

 سِٛس

حفظ وززٖ زٔب زر مس ٘زٔبَ، ٚمؼيز : ٌزْ وززٖ
زازٖ راٜ ٞٛايي، سٕيش وززٖ سزؽحبر زرفٛرر 

 ِشْٚ، ذؾه وززٖ سحزيه وززٖ

 :زر وٙبر ٔبزر ٔب٘سٖ ثزاي ا٘دبْ ٔزالجشٟبي رٚسيٗ
ٌزْ وززٖ ٚ حفظ وززٖ زٔب زر حس ٘زٔبَ ٚمؼيز 

زازٖ راٜ ٞٛايي، سٕيش وززٖ سزؽحبر زرفٛرر 
 ِشْٚ، ذؾه وززٖ، ارسيبثي ٔساْٚ

PPV 
 SPO2ٔب٘يشٛر 

 ECGزر ٘ظز ٌزفشٗ ٔب٘يشٛر 

ٚمؼيز زازٖ ٚ دبن وززٖ راٜ ٞٛايي؛ ٔب٘يشٛريًٙ 
SPO2 ٖ؛ اوغيضO2 ٔىُٕ زر فٛرر ٘يبس؛ زر ٘ظز 

 CPAPٌزفشٗ 

 ٔزالجز ٞبي دظ اس احيب
 Debriefingسيٓ 

 وغت اىلاػبر وززٖ اس سيٓ

چه وززٖ حزوبر لفغٝ عيٙٝ؛ ٌبْ ٞبي افلاح سٟٛيٝ زر 
  يب ٔبعه وب٘ضيبَ زر فٛرر ِشETTْٚفٛرر ِشْٚ؛ 

ا٘شٛثٝ وززٖ اٌز سبوٖٙٛ ا٘دبْ ٘ؾسٜ اعز؛ ٔبعبص لفغٝ عيٙٝ، 
 ECG، ٔب٘يشٛريًٙ % O2 100؛ اوغيضٖ PPVٕٞبًٞٙ ثب 

 bpm 60ادي ٘فزيٗ ٚريسي ؛ اٌز مزثبٖ لّت ثٝ فٛرر دبيسار وٕشز اس 
 زر ٘ظز ٌزفشٗ ٞيذِٕٛٚي؛ زر ٘ظز ٌزفشٗ دٙٛٔزسٛراوظ: ثبؽس

SPO2َٞسف دزٜ زاوشب: 
 1زليمٝ  %65-60 
 2زليمٝ    %70-65
 3زليمٝ  %75-70
 4زليمٝ  %80-75
 5زليمٝ  %85-80
 10زليمٝ  95-95

 ثّٝ

 ذيز

 ذيز

 ذيز

 ثّٝ

 ثّٝ

 ثّٝ

 ذيز

1  
 زليمٝ

 ثّٝ

A  

B  

C  

D  

 سزْ؟ سٖٛ؟
 ٘فظ وؾيسٖ يب ٌزيٝ وززٖ؟

 ؟bpm 60مزثبٖ لّت وٕشز اس 

 ؟bpm 60مزثبٖ لّت وٕشز اس 

 ؟bpm 100مزثبٖ لّت وٕشز اس 

 (gosping)سٙفظ ٔٙميغ - آدٙٝ
bpm? 100 HR <يب  

 سٙفظ ٔؾىُ يب
 عيب٘ٛس دبيسار
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ٔي سٛا٘س زر يبزٌيزي آٌبٞي ٞبي سىٙيىي ٚ ٟٔبرر ٞبي ٌزٚٞي وٝ زر احيب ٚ  (NRP)ثز٘بٔٝ احيب ٘ٛسازاٖ 

دبيسار ٕ٘ٛزٖ ٘ٛسازاٖ ثٝ ؽٕب وٕه ٕ٘بيس اٌزچٝ اوثز ٘ٛسازاٖ ثسٖٚ زذبِز ٌذار لّجي سٙفغي را ثٝ ز٘يبي 

ذبرج رحٕي ا٘دبْ ٔي زٞٙس ثؼني ٘يبس ثٝ يبري وززٖ خٟز سٙفظ ديسا ٔي وٙٙس ٚ ٔمسار وٕي ٞٓ ٘يبس ثٝ 

 . زذبِز ٚعيغ زار٘س

 ٔٛرز 1-3 زريبفز وٙٙس ٚ سٟٙب PPVٕٔىٗ اعز وlate pretermٝاس ٘ٛسازاٖ سزْ ٚ % 4-10ثؼس اس سِٛس سمزيجبً 

 .  يب زارٚٞبي اٚرصا٘غي ٘يبس زار٘سChest compressions سِٛس 1000اس ٞز 

ثٝ ػّز ايٙىٝ ٘يبس ثٝ ايٗ رعيسٌي ٞب لبثُ ديؼ ثيٙي ٕ٘ي ثبؽس سيٓ ثبيس خٟز رعيسٌي عزيغ، ٔؤثز ٚ ٘دبر 

 سيٓ ؽٕب چٍٍٛ٘ي ارسيبثي ٘ٛساز، NRPزر ىَٛ زٚرٜ . ثرؼ سساروبر لاسْ را ثزاي ٞز سِٛس زاؽشٝ ثبؽس

 . سقٕيٓ ٌزفشٗ راخغ ثٝ وبرٞبيي وٝ ثبيس ا٘دبْ ؽٛز ٚ سٕزيٗ زر ٔزاحُ زرٌيز زر احيب را يبز ٔي ٌيزز

اٌز ؽٕب ثب ٞٓ رٚي ويظ ٞبي ؽجيٝ عبسي ؽسٜ سٕزيٗ ٕ٘بييس سيٓ احيب ؽٕب ثٝ سسريح زر وبرايي ٚ عزػز 

 . ٔبٞز ٔي ؽٛز

 چزا وًسادان وياسمىد رييكزد متفايتي بزاي احيا وسبت به بالغيه هستىد؟

زر اغّت ٔٛارز ايغز لّجي ثبِغيٗ ػبرمٝ سزٚٔبعز ٚ يب ثيٕبري لّجي ٚخٛز زاؽشٝ اعز وٝ ثبػث ٔي ؽٛز 

اٌز خزيبٖ ذٖٛ ٔغش وبٞؼ يبثس . يه آريشٕي ٘بٌٟب٘ي اس چزذؼ ذٖٛ ٔؤثز سٛعو لّت خٌّٛيزي ٕ٘بيس

زر سٔبٖ ايغز لّجي اوغيضٖ ٚ زي . فزز لزثب٘ي ٞٛؽيبري ذٛز را اس زعز ٔي زٞس ٚ سٙفظ ٔشٛلف ٔي ؽٛز

 Chest Compression ريٛي ثبِغيٗ –زر ىَٛ احيبء لّجي . اوغيس وزثٗ ٔٛخٛز زر ذٖٛ ٔؼٕٛلاً ٘زٔبَ اعز

خٟز ازأٝ خزيبٖ ذٖٛ ٔٛرز اعشفبزٜ لزار ٔي ٌيزز سب سٔب٘ي وٝ اس ؽٛن اِىشزيىي يب زارٚٞب خٟز ثزلزاري 

 . ػّٕىزز لّجي اعشفبزٜ ؽٛز

زر ٔمبيغٝ اوثز ٘ٛسازا٘ي وٝ ٘يبس ثٝ احيب ديسا ٔي وٙٙس لّت عبِٕي زار٘س ٚ ٔؼٕٛلاً ٍٞٙبٔي وٝ ٘ٛسزا٘ي ٘يبس ثٝ 

٘برعبيي سٙفغي ٕٔىٗ . احيب زارز ٔؾىُ افّي زر سٙفظ ثٛزٜ وٝ ٔٙدز ثٝ سجبزَ ٌبسي ٘بوبفي ؽسٜ اعز

لجُ اس سِٛس ػّٕىزز سٙفغي خٙيٗ سٛعو خفز ا٘دبْ ٔي ؽٛز اٌز . اعز لجُ يب ثؼس اس سِٛس ثٝ ٚخٛز آيس
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ٚلشي .  اس خٙيٗ ثززاؽز ٔي ؽٛزCO2ػّٕىزز خفز ٘زٔبَ ثبؽس اوغيضٖ اس ٔبزر ثٝ خٙيٗ ٔٙشمُ ؽٛز ٚ 

 ٘يش CO2سٙفظ خفشي ٔرشُ ثبؽس خٙيٗ اوغيضٖ لاسْ خٟز ػّٕىزز٘زٔبَ عِّٟٛبيؼ را زريبفز ٕ٘ي وٙس ٚ 

اعيس زر ذٖٛ افشايؼ ٔي يبثس ثٝ ػّز ايٙىٝ عَّٛ ٞب عؼي ٔي وٙٙس ثسٖٚ اوغيض٘ىبر . ثززاؽز ٕ٘ي ؽٛز

( Variability)ٔٛ٘يشٛريًٙ خٙيٗ ٔي سٛا٘س وبٞؼ حزوبر خٙيٗ، وبٞؼ .  ٘يش ا٘جبؽشٝ ٔي ؽٛزCO2ٕ٘بيٙس ٚ 

 . مزثبٖ لّت ٚ وبٞؼ عزػز مزثبٖ لّت خٙيٗ را ٘ؾبٖ زٞس

را ذٛاٞس  (Gasp)اٌز اذشلاَ سٙفغي خفز دبيسار ثٕب٘س خٙيٗ يه سٛاِي اس سٙفظ ٞبي عيحي ٚ ٔٙميغ 

اٌز خٙيٗ زر ٔزاحُ اِٚيٝ ٘برعبيي سٙفغي ٔشِٛس ؽس، . زاؽز وٝ آدٙٝ ٚ ثزازي وبرزي آٖ را ز٘جبَ ذٛاٞس وزز

يه سحزيه ِٕغي ٔيشٛا٘س ثزاي آغبس سٙفظ ذٛز ثٝ ذٛزي ٚ ثٟجٛز ٘ٛساز وبفي ثبؽس اٌز خٙيٗ زر ٔزاحُ 

زيزسزي اس ٘برعبيي سٙفغي ٔشِٛس ؽٛز سحزيه ِٕغي وبفي ٕ٘ي ثبؽس ٚ ٘ٛساز ٕٔىٗ اعز ٘يبس ثٝ وٕه 

 . سٙفغي خٟز ثٟجٛز زاؽشٝ ثبؽس

٘ٛسزا٘ي وٝ ؽسيساً سحز سأثيز لزار ٌزفشٝ ثٛزٜ ا٘س ٕٔىٗ اعز ثٝ ٔبعبص لفغٝ عيٙٝ ٚ ادي ٘فزيٗ خٟز 

 . ثزلزاري خزيبٖ ذٖٛ سٛعو ػنّٝ لّت ٘يبس زاؽشٝ ثبؽٙس

زر سٔبٖ سِٛس ٕٔىٗ اعز ؽٕب ٘سا٘يس وٝ ٘ٛساز زر ٔزحّٝ اِٚيٝ يب زيزسز اس ٘برعبيي سٙفظ ٔي ثبؽس ثؼس اس 

زر ايٗ ٔٛالغ . سِٛس اٌز ٘ٛساز ٘شٛا٘س سٙفظ ٔٛثزي را ؽزٚع ٚ يب ازأٝ زٞس ٘برعبيي سٙفغي اسفبق ٔي افشس

 . ٔؾىُ اِٚيٝ زر زريبچٝ سجبزَ ٌبس اعز ٚ سٕزوش احيب ٘ٛسازاٖ ٞٓ رٚي سٟٛيٝ ٔؤثز ريٝ ٘ٛساز ٔي ثبؽس

ِٚي سٟٙب ٚ ٟٕٔشزيٗ ا٘سيؾٝ وّي زر ايٗ ثز٘بٔٝ . ٔفْٟٛ ٞب ٚ ٟٔبرسٟبيي زر ايٗ ثز٘بٔٝ آٔٛسػ زازٜ ٔي ؽٛز

 . سٟٛيٝ ٔٛثز ريٝ ٞب زر ىَٛ احيب ٘ٛسزاٖ ٔي ثبؽس

 در طي اوتقال اس چزخه جىيىي به وًسدي چه اتفاقي مي افتد؟

زا٘غشٗ فيشيِٛٛصي دبيٝ ا٘شمبَ لّجي سٙفغي اس س٘سٌي زاذُ رحٓ ثٝ ذبرج رحٓ ٔي سٛا٘س زر زا٘غشٗ ٔزاحُ 

 . احيب ٘ٛساز ثٝ ؽٕب وٕه وٙس
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 تٌفس ٍ گزدش خَى جٌيي

لجُ اس سِٛس ريٝ ٞبي خٙيٗ زذبِشي زر سجبزَ ٌبسي ٘سار٘س سٕبْ اوغيض٘ي وٝ خٙيٗ ٔقزف ٔي وٙس سٛعو 

 وٝ زر خزيبٖ ٔشبثِٛيغٓ خٙيٗ ايدبز ٔي ؽٛز اس CO2. ٔبزر سأٔيٗ ٔي ؽٛز ٚ اس ىزيك خفز ا٘شؾبر ٔي يبثس

ريٝ ٞبي خٙيٗ زر رحٓ ثبس ٔي ؽٛز ِٚي . ىزيك خفز ثٝ ٔبزر ٔٙشمُ ؽسٜ ٚ اس ريٝ ٞبي ٔبزر زفغ ٔي ؽٛز

ػزٚق ريٛي وٝ ثؼس اس سِٛس ذٖٛ را ثٝ آِٛئَٛ ٞب ٔي رعب٘ٙس . آِٛئَٛ ٞب ثٝ خبي ٞٛا اس ٔبيغ دز ٔي ؽٛ٘س

 . ثغيبر عفز ٚ ٔحىٓ ٚ ٔٙمجل ؽسٜ ٞغشٙس ٚ ذٖٛ ثغيبر وٕي زاذُ آٟ٘ب خزيبٖ زارز

ذٖٛ اوغيضٖ زار خٙيٗ خفز را سزن . زر خفز اوغيضٖ اس ذٖٛ ٔبزر ثٝ ػزٚق ٔدبٚر خٙيٗ ٔٙشؾز ٔي ؽٛز

 ّٔحك ٔي ؽٛز ٚٚارز inferior vena cavaٚريس ٘بفي ثٝ وجس رفشٝ ٚ ثٝ . وززٜ ٚ ثٝ زاذُ ٚريس ٘بفي ٔي رٚز

 . لّت راعز ٔي ؽٛز

ثٝ ػّز ايٙىٝ ػزٚق ريٛي ٔٙشمجل ٞغشٙس سٟٙب ٔمسار ثغيبر وٕي اس ذٖٛ عٕز راعز لّت ثٝ ريٝ ٞبي 

 ٔي ؽٛز ثٝ عٕز چخ لّت ٚارز ٔي ؽٛز اس bypassزر ػٛك ثيؾشز ذٖٛ وٝ اس ريٝ ٞب . خٙيٗ ٔي رعس

ٚ يب ٔغشميٕبً اس ػزٚق ريٛي ٚارز آئٛرر اس ىزيك زاوشٛط آرسزيٛسٚط  (PFO)ىزيك عٛراخ زيٛارٜ زّٞيش 

ذٖٛ آئٛرر اوغيضٖ ٚ ٔٛاز غذايي را ثٝ ارٌبٖ ٞبي خٙيٗ ٔي رعب٘س ثيؾشز ذٖٛ ثب زرفس ثبلاي . ٔي ؽٛز

 ؽزيبٖ ٘بفي ثٝ خفز ثز ٔي ٌززز سب 2لغٕشي اس ذٖٛ آئٛرر اس ىزيك . اوغيضٖ ثٝ لّت ٚ ٔغش خٙيٗ ٔي رٚز

CO2ٍٞٙبٔي وٝ ذٖٛ ايٗ .  را سحٛيُ زازٜ، اوغيضٖ ثيؾشزي ثٍيزز ٚ ٔدسز چزذٝ ٌززػ ذٖٛ آغبس ؽٛز

 .  ٕ٘بيس ؽب٘ز راعز ثٝ چخ ٘بٔيسٜ ٔي ؽٛزbypassٔغيز را ز٘جبَ وٙس ٚ ريٝ را 
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فمط همذار كوي : هسيز گزدش جٌيٌي- الف-1-1ضكل 

هيچ تثادل گاسي در . اس خَى ته ريه ها گزدش هي كٌذ

خًَي كه ته سوت راست لثل . ريه ها اًجام ًوي ضَد

اس ٍريذ ًافي تزهيگزدد داراي تالاتزيي هيشاى اضثاع 

 .اكسيژى هي تاضذ

ًَساد ًفس : هسيز گزدش خَى اًتمالي- ب-1-1ضكل 

هي كطذ، هماٍهت ريَي كاهص هي ياتذ ٍ خَى در ريه ها 

خَى . تثادل گاسي در ريه ها رخ هي دهذ. گزدش هي كٌذ

ته سوت چپ للة اس طزف ريه ها تاس هي گزدد كه داراي 

 .تالاتزيي هيشاى اضثاع اكسيژى هي تاضذ

 

 گزدش خَى اًتمالي

يه عزي سغييزار فيشيِٛٛصيه ثؼس اس سِٛس رخ ٔي زٞس ٚ زر ا٘شمبَ ٔٛفك خزيبٖ ذٖٛ اس خٙيٙي ثٝ ٘ٛسازي 

 عٝ سغييز ٟٔٓ فيشيِٛٛصيه وٝ زر ىَٛ ايٗ ا٘شمبَ فٛرر ٔي ٌيزز را ثٝ 1-1خسَٚ . ثٝ اٚج ذٛز ٔي رعس

فٛرر ذلافٝ ثيبٖ وززٜ اعز ٚلشي وٝ ٘ٛساز ٘فظ ٔي وؾس ٚ ثٙس ٘بف ولأخ ٔي ؽٛز ٘ٛساز اس ريٝ ٞب 

خٟز ا٘شمبَ ٌبس اعشفبزٜ ٔي وٙس ٔبيغ زاذُ ريٝ ٞب ثٝ عزػز خذة ٔي ؽٛز ٚ آِٛئَٛ ٞب اس ٞٛا دز 

ػزٚق ريٛي وٝ عبثمبً ٔٙمجل ثٛز٘س ؽزٚع ثٝ ا٘جغبه وززٜ ٚ ذٖٛ ٔي سٛا٘س ثٝ آِٛئَٛ ٞب ثزعس . ٔي ؽٛ٘س

 .  ٔي سٛا٘س ذبرج ؽٛزCO2خبيي وٝ اوغيضٖ خذة ؽٛز ٚ 
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 1-1جذٍل 

 تغييزات در تَلذ ًتيجه

خٟز سجبزَ  (ثٝ خبي خفز)٘ٛساز اس ريٝ ٞب اعشفبزٜ ٔي وٙس 

 ٌبس

وٛزن ٘فظ ٔي وؾس، ثٙس ٘بف ولأخ ٔي ؽٛز، 

 . خفز اس ٘ٛساز خسا ٔي ؽٛز

 ٞٛا زر آِٛئَٛ ٞبخبيٍشيٗ ٔي ؽٛز 

اوغيضٖ اس آِٛئَٛ ٞب ثٝ زاذُ ػزٚق ريٛي حزوز ٔي وٙس 

 ٚCO2ثٝ زاذُ آِٛئَٛ خٟز ذبرج ؽسٖ ٚارز ٔي ؽٛز  . 

 . ٔبيغ زاذُ آِٛئَٛ ٞب خذة ٔي ؽٛز

خزيٗ ذٖٛ ريٛي افشايؼ ٔي يبثس ٚ زاوشٛط آرسزيٛسٚط 

 . ثٝ سسريح ٔٙمجل ٔي ؽٛز

ٞٛاي زاذُ آِٛئَٛ ٞب ثبػث ٔي ؽٛز وٝ ػزٚق 

 . ريٛي ثبسسز ؽٛز

 

زر اوثز ٔٛالغ ثبس ؽسٖ ريٝ ٞب . ٌزيٝ اِٚيٝ ٘ٛساز ٚ سٙفظ ػٕيك ثٝ ا٘شمبَ ٔبيغ اس راٜ ٞبي ٞٛايي وٕه ٔي وٙس

ٍٞٙبٔي وٝ زرفس . ثبػث ٔي ؽٛز وٝ ثبس ؽسٖ ػزٚق ريٝ ٞب راحز سز ثبؽس (%21)ثب ٞٛايي ثب اوغيضٖ وبفي 

ذٛ٘ي وٝ عبثمبً ٔٙحزف ٔي ؽس . اوغيضٖ ذٖٛ افشايؼ يبثس زاوشٛط آرسزيٛسٚط ؽزٚع ثٝ ا٘مجبك ٔي ٕ٘بيس

زر ىَٛ زريچٝ ثيني ٚ زاوشٛط آرسزيٛسٚط اوٖٙٛ اس عٕز راعز لّت ثٝ زاذُ ريٝ ٞب خزيبٖ ٔي يبثس ٚ 

 . ؽب٘ز راعز ثٝ چخ ثٝ سسريح ثزىزف ٔي ؽٛز

 
 . هَا جايگشيي هايع داخل آلَئَل هي ضَد- الف- 1-2ضكل 

 
 . عزٍق ريَي هتسع هي ضَد- ب- 1-2ضكل 
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ذٖٛ اوغيضٖ زار اس ريٝ ٞبي خٙيٗ ثٝ عٕز چخ لّت حزوز وززٜ ٚ ثٝ آئٛرر دٕخ ٔي ؽٛز سب ثٝ ٕٞٝ 

ثسٖ ٔٙشمُ ؽٛز ثب ايٙىٝ ٔزاحُ اثشسايي زر ا٘شمبَ سٔبٖ زر ػزك چٙس زليمٝ ثؼس اس سِٛس اسفبق ٔي افشس ٕٔىٗ 

 زليمٝ سٔبٖ 10ثزاي ٔثبَ ٔيبِؼبر ٘ؾبٖ زازٜ اعز وٝ . اعز ثزاي عبػز ٞب يب رٚسٞب ايٗ ٔزاحُ وبُٔ ٘ؾٛز

 . لاسْ ٔي ثبؽس% 90زر يه ٘ٛساز سزْ خٟز رعيسٖ اؽجبع اوغيضٖ ذٖٛ ثٝ ثبلاي 

ثغشٝ ؽسٖ وبرآٔس ٔدزاي . ٚ ٕٔىٗ اعز چٙسيٗ عبػز سب خذة وبُٔ ٔبيغ اس آِٛئَٛ ٞب سٔبٖ ٘يبس ثبؽس

 عبػز دظ اس سِٛس اسفبق ٘يفشس ٚ ا٘جغبه وبُٔ ػزٚق ريٛي ٘يش ٕٔىٗ 48 اِي 24ؽزيب٘ي ٕٔىٗ اعز سب 

 . اعز سب چٙسيٗ ٔبٜ اسفبق ٘يفشس

 مزير

 . دز ؽسٜ ا٘س (ٞٛا/ ٔبيغ)ٞغشٙس ثب  (ثبس ؽسٜ/ولادظ )لجُ اس سِٛس آِٛئَٛ ٞب زر ريٝ خٙيٗ  .1

 . سأٔيٗ ٔي ؽٛز (ريٝ ٞبي خٙيٗ/ خفز)لجُ اس سِٛس اوغيضٖ خٙيٗ سٛعو  .2

 . ؽٛز (ٔٙجغو/ ٔٙمجل)ثؼس اس سِٛس ٞٛا زاذُ آِٛئَٛ ٞب ثبػث ٔي ؽٛز وٝ ػزٚق ريٝ  .3

 پاسخ

 . لجُ اس سِٛس آِٛئَٛ ٞب زر ريٝ خٙيٗ ثبس ؽسٜ ٞغشٙس ٚ ثب ٔبيغ دز ؽسٜ ا٘س .1

 . لجُ اس سِٛس اوغيضٖ خٙيٗ سٛعو خفز سأٔيٗ ٔي ؽٛز .2

 (.relax)ثؼس اس سِٛس ٞٛاي زاذُ آِٛئَٛ ٞب ثبػث ٔي ؽٛز وٝ ػزٚق ريٝ ٘ٛساز ٔٙجغو ؽٛ٘س  .3

 مزحله گذار يا تحًل پاسخ مي دهد؟ (اوقطاع)چگًوه يك وًساد به تعليق 

اٌز يه ا٘ميبع زر ػّٕىزز خفز ٚ يب سٙفظ ٘ٛساز ثٝ ٚخٛز آيس سجبزَ ٌبسي زر ثبفز ٞب وبٞؼ يبفشٝ ٚ 

ؽزيبٖ ٞب زر رٚزٜ ٞب، وّيٝ ٞب، ػنلار ٚ دٛعز ٔٙمجل ٔي ؽٛز ٚ خزيبٖ ذٖٛ زر ٔغش ٚ لّت افشايؼ 

 . ايٗ سٛسيغ ٔدسز خزيبٖ ذٖٛ ثٝ ٍ٘ٝ زاؽشٗ ػّٕىزز ارٌبٖ ٞبي حيبسي وٕه ٔي وٙس. ٔي يبثس
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. اٌز ٘برعبيي سجبزَ ٌبس ازأٝ يبثس لّت ؽزٚع ثٝ ٘برعبيي ٔي وٙس ٚ خزيبٖ ذٖٛ ثٝ ا٘ساْ ٞب وبٞؼ ٔي يبثس

ايٗ وبٞؼ ذٛ٘زعبيي ٚ اوغيضٖ رعبيي ثٝ ثبفشٟب زر ػّٕىزز عَّٛ ٞب اذشلاَ ايدبز وززٜ ٚ ٕٔىٗ اعز ثٝ 

 ثؼني اس ػلائٓ وّيٙيىي ٔزسجو ثب ا٘ميبع سحَٛ سٔبٖ را ذلافٝ وززٜ 1-2خسَٚ . آعيت ارٌبٖ ٞب ٔٙدز ؽٛز

 . اعز

 علائن تاليٌي در اًتمال غيزطثيعي- 2-1جذٍل 

ٚ يب  (آدٙٝ)ػسْ ٚخٛز سلاػ سٙفغي ٚ يب ٘بٔزست ثٛزٖ آٖ  -

 (سبوي دٙٝ)سٙفظ عزيغ 

 سب وي وبرزي يب ثزازي وبرزي -

 وبٞؼ سٖٛ ػنلا٘ي -

 وبٞؼ اؽجبع اوغيضٖ -

 وبٞؼ فؾبر ذٖٛ -

 ومًدار چزخشي احيا وًسادان چيست؟

ايٗ .  ٔزاحّي را وٝ ؽٕب ثبيس خٟز ارسيبثي ٚ احيب ٘ٛساز ز٘جبَ وٙيس ؽزح ٔي زٞسNRPٕ٘ٛزار چزذؾي 

سمغيٓ ؽسٜ اعز وٝ ثب سِٛس ٘ٛساز ٚ السأبر اِٚيٝ ؽزٚع ٔي ؽٛز زر سٕبْ ىَٛ  (Block) خؼجٝ 5ٕ٘ٛزار ثٝ 

ٕ٘ٛزار ِٛسي ٞب ارسيبثي را ٘ؾبٖ ٔي زٞس ٚ ٔزثغ ٔغشييُ ٞب السأبسي وٝ ٕٔىٗ اعز ٘يبس ثبؽس را ٘ؾبٖ 

اٌزچٝ ا٘دبْ السأبر ثٝ فٛرر عزيغ ٚ ٔٙبعت ٟٔٓ اعز أب ثبيس لجُ اس ٚرٚز ثٝ ٞز ٔزحّٝ اس . ٔي زٞس

 . ا٘دبْ ٔزحّٝ لجّي ثٝ فٛرر وبفي ٚ ٔٙبعت ٔيٕئٗ ؽس

 .  فٛرر ٔي ٌيزز ٚ خٟز ديؼ ثززٖ ٚ الساْ وززٖ سقٕيٓ ٌيزي ٔي ؽٛزblockارسيبثي ٔدسز زر آذز ٞز 

 . خشئيبر ٞز وساْ اس ثّٛن ٞب زر زرط ٞبي ثؼسي ؽزح زازٜ ؽسٜ اعز

سقٕيٓ ٌيزي راخغ ثٝ ايٙىٝ ٘ٛساز ٔي سٛا٘س وٙبر ٔبزر ثٕب٘س ٚ يب ٘يبس اعز وٝ ثٝ سيز ٚارٔز : ارسيبثي اِٚيٝ

 . سبثؾي خٟز ارسيبثي ٞبي ثؼسي ثزٚز

 ا٘دبْ زازٖ السأبر اِٚيٝ ٔثُ ثبس وززٖ راٜ ٞٛايي ٚ حٕبيز اس سٙفظ ذٛز ثٝ ذٛزي: (A)راٜ ٞٛايي 
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. سٟٛيٝ ثب فؾبر ٔثجز زرفٛرسي وٝ ثيٕبر آدٙٝ يب ثزازي وبرزي زاؽشٝ ثبؽس وٕه ٔي وٙس: (B)سٙفظ وززٖ 

 يب اوغيضٖ ٚلشي ثيٕبر وبٞؼ اؽجبع اوغيضٖ ذٖٛ ٚ يب سٙفظ زؽٛار زارز CPAPزيٍز ٔساذلار ٔب٘ٙس 

 . ٔٙبعت اعز

اٌز ثزازي وبرزي ؽسيس دبيسار ثٕب٘س سٙفظ وٕىي ا٘دبْ ؽسٜ ٚ خزيبٖ ذٖٛ ٞٓ سٛعو : (C)خزيبٖ ذٖٛ 

chest compression ٕٞبًٞٙ ثب PPV عبدٛرر ٔي ؽٛز  

Drug( D) : ٚ اٌز ثزازي وبرزي ؽسيس ػّي رغٓ ا٘دبْ سٙفظChest compressionزارٚي ادي .  دبيسار ثٕب٘س

 .  امبفٝ ٔي ؽٛزPPV ٚ Chest compression٘فزيٗ ثٝ 

 تمزكش ريي كار گزيهي

 چزا كار گزٍهي ٍ ارتثاطات در طَل ايي تزًاهه ههن است؟

يه سحميك ٔفقُ ٘ؾبٖ زاز وٝ . وبر ٌزٚٞي ٔؤثز ٚ ارسجبىبر، ٟٔبرر مزٚري زر ىَٛ احيب ٘ٛساز اعز

ارسجبىبر ٚ وبر ٌزٚٞي مؼيف ؽبيغ سزيٗ ريؾٝ ػُّ ثبِمٜٛ لبثُ ديؾٍيزي ٔزي ٘ٛسازاٖ زر اسبق سايٕبٖ 

. زر ىَٛ يه احيبء ديچيسٜ، اخزا وٙٙسٌبٖ ٔدجٛر٘س وٝ سٕبْ دزٚعيدزٞب را ثسٖٚ سأذيز ا٘دبْ زٞٙس. اعز

ٌيح ؽسٖ ٚ غيزٔؤثز ثٛزٖ ٕٔىٗ اعز اسفبق ثيفشس ثٝ ػّز ايٙىٝ چٙسيٗ سيٓ ٔزالجز زٞٙسٜ زر يه ٔىبٖ ٚ 

اٌزچٝ ٞزوساْ اس افزاز زا٘ؼ ٚ ٟٔبرر ا٘دبْ زازٖ يه احيب ٔٛفك را زار٘س أب . زر يه سٔبٖ وبر ٔي وٙٙس

 . ٟٔبرر ٞزوساْ ٕٔىٗ اعز ثسٖٚ ارسجبه ٔؤثز ثبٞٓ ٔفيس ٘جبؽس

 دادى اطلاعات لاسم ته تين لثل اس احيا

. اِٚيٗ ٔزحّٝ زر آٔبزٜ ؽسٖ ثزاي احيب ثز٘بٔٝ اي اعز وٝ چٍٛ٘ٝ سيٓ ارسجبه زاؽشٝ ثبؽس، چٝ وغي دبعد زٞس

يه . ٞزوساْ اس اػنبي سيٓ ٘يبس زارز وٝ ثسا٘س ٘مؼ ذٛزػ ٚ وبري را وٝ ثٝ اٚ زر احيب اذشقبؿ زازٜ ا٘س

زر . دزٜ احيب لجُ اس ٞز سِٛس اخزا ٔي ؽٛز سب اػنب سيٓ ٔٛفميز زرٔب٘ي ٚ ٘مؾٝ وبري ذٛز را يبزآٚري وٙٙس

رٞجز سيٓ ٔؾرـ ٔي ؽٛز وغي وٝ . ىَٛ اىلاػبر زازٖ، ريغه فبوشٛرٞبي دزي ٘بسبَ ارسيبثي ٔي ؽٛز
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اسفبلبر را ارسيبثي ٔي وٙس سقٕيٓ ٔي ٌيزز وٝ چٝ چيشٞبيي ٘يبس اعز ٚ سؼييٗ ٔي وٙس چٍٛ٘ٝ ثزاي وٕه 

يه ٔمبيغٝ ٔشؼبرف، ٔمبيغٝ سيٓ زرٔب٘ي ٚ اىلاػبر دزٜ احيب ثب چه وززٖ لجُ اس . امبفٝ سز الساْ ٕ٘بيس

ٞز ذّجبٖ وٝ دزٚاسي زارز ثزاي عبِٓ ٔب٘سٖ ٔغبفزاٖ ثبيس سٔب٘ي را ثٝ چه لجُ اس . دزٚاس ذّجبٖ ٔي ثبؽس

 . دزٚاس ثذززاسز

 رهثز تين

 ٔي ثبؽس ثبيس ىجك ٕ٘ٛزار NRPٞز فززي اس سيٓ وٝ رٞجز . ٞز سيٓ احيب ٘يبس ثٝ يه رٞجز سؼييٗ ؽسٜ زارز

NRPثٝ فٛرر ٔؤثز سيٓ را رٞجزي وٙس ٚ  . 

 

 :تين لثل اس احيا (Briefing)كسة اطلاعات كزدى 

 ارسياتي فاكتَرهاي خطز پزي ًاتال 

 هطخص كزدى رهثز تين 

 ٍاگذار كزدى كارها 

  هطخص كٌيذ چه كسي ٍلايعي كه رخ هي دهذ

 . را ثثت هي كٌذ

  تصوين تگيزيذ كه چه هٌاتع ٍ ٍسايلي هَرد ًياس

 .خَاهذ تَد

  هطخص كٌيذ چگًَگي فزاخَاًذى ًيزٍي

 .كوكي اضافه تز را

 

 ( Briefing)كسة اطلاعات كزدى - 1-3ضكل 

 اس تين احيا ًَساد

 

. رٞجز سيٓ ٔؤثز ٟٔبرر ارسجبىي ذٛة را ثب ٔثبَ ٔي فٟٕب٘س ٚ ثٝ ٞز ؽرـ ذبؿ زعشٛرار رٚؽٗ ٔي زٞس

يه رٞجز ٔبٞز ثٝ . دبعد ٞب را اس افزاز ٔي ٌيزز ٚ ٔحيو را ديؾزفشٝ ٍ٘ٝ ٔي زارز. اىلاػبر را ٔجبزِٝ ٔي وٙس

فٛرر ٔؤثز اس ٔٙبثغ اعشفبزٜ ٔي وٙس ٚ ثٝ سٕبْ اػنبي ٌزٜٚ اخبسٜ ٔي زٞس وٝ اعشؼساز ذٛز را زر رٚ٘س 
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ايٗ ٔٛمٛع ثزاي رٞجز سيٓ ٟٔٓ اعز وٝ اس سٕبْ ٔٛلؼيز ٞبي وّيٙيىي آٌبٜ ثٕب٘س ٚ يه . احيب ٘ؾبٖ زٞٙس

ايٗ ٔٛمٛع آٌبٞي اس ٔٛلؼيز ٘بٔيسٜ ٔي . دٙدزٜ ثشري را ٍ٘بٜ وٙس ٚ ثب يه حزوز حٛاعؼ دزر ٘ؾٛز

 . ؽٛز

اٌز رٞجز زرٌيز يه دزٚعيدز ثبؽس وٝ حٛاعؼ را دزر ٔي وٙس رٞجز ٘يبس ٘سارز وٝ ؽرـ ٔٙبعت زيٍزي 

اٌز ٘مؼ رٞجزي زر ىي ػّٕيبر احيب ػٛك ؽس، ثب وّٕبر رٚؽٗ . را خٟز ا٘دبْ ٘مؼ رٞجزي ثزٌشيٙس

 . ثبيس ثٝ ٕٞٝ اػنبي ٌزٜٚ اػلاْ ؽٛز وٝ ٘فز خسيس رٞجز ويغز

 ارتثاطات هؤثز

ثب ايٙىٝ سيٓ رٞجز زارز ِٚي ٞزوساْ اس اػنبي سيٓ سرٕيٗ ذٛز را اس ٔزاحُ ثٝ اؽشزان ٔي ٌذار٘س ٚ ٔيٕئٗ 

يه ارسجبه ٔٛفك . ٔي ؽٛ٘س وٝ ٔلاحظبر ثٝ فٛرر فحيح ٚ ثٝ ز٘جبَ ٞٓ ٚ ثب سىٙيه فحيح اخزا ٔي ؽٛز

 . ثٝ اػنبي سيٕي ٘يبس زارز وٝ اىلاػبر را ثبٞٓ سجبزَ وٙٙس

.  يه سىٙيه اعز وٝ ثبيس اس ايٙىٝ فزز زعشٛر را ؽٙيسٜ ٚ فٟٕيسٜ اىٕيٙبٖ حبفُ ؽٛزclosed-loopارسجبه 

ٍٞٙبٔي وٝ ؽٕب يه آٔٛسػ يب رإٞٙبيي ٔي زٞيس ٚ ثٝ فٛرر ٔغشميٓ اس يه فزز ذبؿ ٔي ذٛاٞيس ٘بْ اٖ 

ٚلشي وٝ آٔٛسػ را . فزز را فسا ٔي س٘يس يب يه ارسجبه چؾٕي ثزلزار ٔي وٙيس ٚ يب ٚامحبً فحجز ٔي وٙيس

ثؼس اس زريبفز يه . زازيس اس ٌيز٘سٜ آٔٛسػ ٔي ذٛاٞيس وٝ ثؼس اس ايٙىٝ وبر ا٘دبْ ؽس ثٝ ؽٕب اػلاْ ٕ٘بيس

 :ثزاي ٔثبَ. آٔٛسػ ٔدسزاً آٔٛسػ ثٝ فزز فزعشٙسٜ ثبس ٔي ٌززز

 1 ٚ لارٍ٘ٛعىٛح ثب سيغٝ ؽٕبرٜ stylet ٘يبس زارْ ثٝ ٕٞزاٜ يه mm 5/3راثزر ٔٗ يه ِِٛٝ سزاؽٝ : عٙسي

 . ٞز ٚلز آٔبزٜ ؽس ثٝ ٔٗ ثٍٛ

 .  را ٘يبس زاريس1 ٚ لارٍ٘ٛعىٛح ثب سيغٝ ؽٕبرٜ stylet ثٝ ٕٞزاٜ يه mm 5/3ؽٕب يه ِِٛٝ سزاؽٝ : راثزر

 . زرعز اعز: عٙسي

 :ٍٞٙبٔي وٝ ٚعبيُ آٔبزٜ ؽس

 .  اوٖٙٛ آٔبزٜ اعز1 ٚ يه لارٍ٘ٛعىٛح ؽٕبرٜ stylet ٚ يه mm 5/3عٙسي يه ِِٛٝ سزاؽٝ : راثزر



13 

 هذارن دليك

ٍٟ٘ساؽشٗ ٔسارن فحيح ٚ زليك زر ىَٛ يه اسفبق اٚرصا٘غي يه ٟٔبرر اعز وٝ سٛعو يه سيٓ فٛق 

ثجز وززٖ وبُٔ ٚلبيغ ثزاي ٌزفشٗ سقٕيٕبر وّيٙيىي ٚ ٔٙبثؼي وٝ اىلاػبر را . ٔؤثز ٘ؾبٖ زازٜ ٔي ؽٛز

زريبفز مزٚريبر ٔدبٚر ٚ زٚر ٚ ثز احيب ٔي سٛا٘س اعٙبز ٚ ٔسارن زليك را . ارسمبء ثرؾس ثغيبر ٟٔٓ اعز

ثٝ چبِؼ ثىؾب٘س أب سٕٟيسار ا٘سيؾيسٜ ؽسٜ ٔي سٛا٘س ايٗ وبر مزٚري را زليك سز ٕ٘بيس اسفبلبر زر حيٗ 

احيب ثبيس ٔسرن ٚ عٙس ؽٛز ٕٞبٖ ىٛر وٝ رخ ٔي زٞس ٚ ثٝ فٛرر يه حىبيز وٛسبٜ رٚايز وٙٙسٜ 

 . اسفبلبسنٕيٕٝ ؽٛز

ٍٞٙبٔي . دززاس٘سٜ ثبيس يه ٔٙجغ ٔؾرـ سٔبٖ را ثزاي ثزدب وززٖ زليك اسفبلبر رخ زازٜ ٔٛرز سٛخٝ لزار زٞس

وٝ افزاز سيٓ اس عبػز ٞبي ٔشفبٚسي زر ىَٛ احيب اعشفبزٜ ٕ٘بيٙس ثٝ فٛرر ثبِمٜٛ زر ذٛا٘سٖ سٔبٖ 

اس آ٘دب وٝ ا٘دبْ چٙسيٗ . سفبٚر ٞبيي ثٝ ٚخٛز ٔي آيس ٚ ٔي سٛا٘س ثبػث ٌيح ؽسٖ ٚ اؽشجبٜ زر اىلاػبر ؽٛز

وبر ثٝ فٛرر ٕٞشٔبٖ ٔي سٛا٘س ثبػث زرٞٓ ٌغيرشٗ ارسجبىبر ٚ ٔلاحظبر ؽٛز، مجو وٙٙسٜ ٘جبيس ثٝ زيٍز 

اػنب سيٓ ثبيس ٔلاحظبر ٚ ارسيبثي ٞبي ذٛز را ثٝ فٛرر رٚؽٗ ٚ ٔغشميٓ ثٝ مجو . ٘مؾٟب خٛاة ثسٞس

دززاس٘سٜ اس يه فزْ وبغذي يب يه لبِت اِىشزيىي ىزاحي ؽسٜ اذشقبفي ثزاي احيب . وٙٙسٜ اىلاع زٞٙس

 را ٘ؾبٖ ٔي زٞٙس ثجز NRPفزْ ٞبي ذٛة ىزاحي ؽسٜ وٝ زيبٌزاْ چزذؾي . ٘ٛسازاٖ اعشفبزٜ ٔي وٙس

ثٝ دذيز٘سٜ ايٗ أىبٖ را ٔي زٞس وٝ رٞجز سيٓ را زر ؽٙبعبيي ارسيبثي ٞبي . عزيغ اىلاػبر را ٕٔىٗ ٔي عبسز

 . سأذيزي يبري رعب٘س

ثسٖٚ سدزثٝ وبفي دذيز٘سٜ ٕٔىٗ . ثٝ ىٛر وبُٔ ٘مؼ دززاس٘سٜ احيب ثبيس اس ثيٗ اػنب ثب سدزثٝ سيٓ سؼييٗ ؽٛز

اعز ثٝ فٛرر عرز سقٕيٓ ثٍيزز وٝ چٝ چيشي ٟٔٓ اعز ٚ چٝ سقٕيٕبسي را وٝ رٞجز زعشٛر ٔي زٞس 

 . حٕبيز وٙس
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 كسة اطلاعات اس تين پس اس احيا

اخزا وززٖ ىزح خٕغ آٚري اىلاػبر دظ اس احيب اس سيٓ ػبزر ذٛة وبر ٌزٚٞي را سمٛيز ٔي وٙس ٚ 

يه خٕغ آٚري اىلاػبر عزيغ ٔي سٛا٘س فٛراً دظ اس احيب ا٘دبْ ؽٛز . عيح ثٟجٛز سيٓ را ٔؾرـ ٔي وٙس

وغت . زر فٛرسي وٝ خٕغ آٚري ثيؾشز اىلاػبر ٔي سٛا٘س ٔسر سٔبٖ وٛسبٞي دظ اس آٖ ا٘دبْ ؽٛز

 . اىلاػبر وززٖ ثزاي ؽٕب ٘جبيس ٔؾىُ ثشرٌي ثبؽس سب ثٝ فٛرر ٔؤثز ا٘دبْ ؽٛز

سيٓ ؽٕب ٕٔىٗ اعز يه عزي اس اسفبلبر وٛچه را وٝ سأثيزار ٟٕٔي زر اخزاي ػّٕىززي سيٓ ثسٞس را 

 . ؽٙبعبيي وٙس

 ههارت هاي رفتاري كليذ تزًاهه احيا ًَساد

 ؽزح زازٜ ؽسٜ ٚ ثب ٔسَ ٞبي لجّي ؽزح زٞٙسٜ 6-1 وٝ زر خسَٚ NRP وّيس رفشبري ٟٔبرسي زر 10

 Center for Advanced Pediatric and Perinatal Education). وبرٌزٚٞي ٔٛثز سيجيك زازٜ ؽسٜ اعز

[CAPE], Lucile Packard Children's Hospital at Stanford University) . ٝزر ٞز وساْ اس زرعٟب و

ز٘جبَ ٔي ؽٛز ٔب ٔي سٛا٘يٓ ٔؾرـ وٙيٓ چٍٛ٘ٝ زر وبر ٌزٚٞي ٔؤثز ايٗ ٟٔبرسٟبي رفشبري اعشفبزٜ ٔي 

ٍٞٙبٔي وٝ ؽٕب . ثٟجٛز رٚاثو ٚ وبر ٌزٚٞي ؽٕب ٘يبس ثٝ عٙديسٖ ٟٔبرسٟب زر ػيٗ ٚالغ ثيٙي ؽزايو زارز. ؽٛز

ٞزوساْ اس زرعٟب را ٔيبِؼٝ ٔي وٙيس ٚ سٕزيٗ آٟ٘ب را ؽجيٝ عبسي ٔي وٙيس ثٝ ايٗ ٔٛمٛع وٝ چٍٛ٘ٝ اخزاي 

 . سيٓ ؽٕب ٔي سٛا٘س ثٟجٛز يبثس ٘يش فىز ٔي وٙيس

 3-1جذٍل 

 رفتارها هثال

 لجُ اس سِٛس ٘ٛساز سدٟيشار را چه وٙيس . 

  ٖؽٙبذشٗ ٔحُ ٚ ٔٛلؼيز سدٟيشار احيب ٚ چٍٍٛ٘ي زعشزعي ثٝ آ 

 زا٘غشٗ چٍٍٛ٘ي وٕه ذٛاعشٗ ٚ ؽٙبذشٗ ؽرـ زر زعشزط 

 ؽٙبذز ٔحيو

  زاؽشٗ اىلاػبر لجُ اس سِٛس ٚ زر حيٗ سايٕبٖ ؽبُٔ ػٛارك ٔبزري زارٚٞبي ٔقزفي ٔبزر

 ٚ ثميٝ ريغه فبوشٛرٞب

اعشفبزٜ اس اىلاػبر 

 ٔٛخٛز

  َديؼ ثيٙي ٚ ٘مؾٝزازٖ اىلاػبر لجُ اس احيب ثٝ سيٓ سب ٔيٕئٗ ؽٛيس وٝ سٕبْ اػنبي سيٓ ثٝ ٔٛفميز وّيٙيىب 
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 . ذٛز آٌبٜ ٞغشٙس

 ٘مؼ ٞب ٚ ٔغئٛيز ٞب را ٚاٌذار وٙيس . 

 راخغ ثٝ ٘مؾٝ اخزايي زر اسفبلبر ٚ ػٛارك سقٕيٓ ثٍيزز . 

 لجُ اس سِٛس رٞجز ٌزٜٚ را سؼييٗ وٙيس . 

 رٞجزي ٔؤثز 

 . ٞسف ٞب را ٔؾرـ وٙس -

 . رٞجز ٌزٜٚ ٔيشاٖ وبر ٌزٚٞي را سؼييٗ ٔي وٙس -

 . رٞجز ٌزٜٚ زيٍز افزاز ٌزٜٚ را زر ارسيبثي ٚ ٘مؾٝ زرٌيز ٔي وٙس -

 . ثب فساي ثّٙس فىز ٔي وٙس -

 . اس ٔٛلؼيز ٞب آٌبٞي زارز -

رٞجزي را ثٝ ؽرـ زيٍزي ٚاٌذار ٔي وٙس سٔب٘ي وٝ زر يه دزٚعيدز زرٌيز ٔي  -

 . ؽٛز

رٞجز ٌزٜٚ را ثٝ 

 . ٚمٛح سؼييٗ وٙيس

 ٓفسا سزٖ اػنب سيٓ ثب اع 

 فؼبلا٘ٝ اىلاػبر را زر ٔيبٖ ٔي ٌذارز. 

  آٌبٜ وززٖ سيٓ زرفٛرسي وٝ ٔشٛخٝ ٔؾىُ، يب اؽشجبٜ يب ٔؾىّي وٝ أٙيز ثيٕبر را سحز

 . سأثيز لزار زٞس

 اعشفبزٜ ٔرشقز ٚ رٚؽٗ اس وّٕبر ؽسيس 

  اعشفبزٜ اس ارسجبىبرClosed-loop 

 ثبسثيٙي اىلاػبر 

  ٜٔيٕئٗ ؽسٖ اس ايٙىٝ سغييزار زر اىلاػبر يب ارسيبثي ٞب ثٝ اىلاع سٕبْ اػنبي ٌزٜٚ رعيس

 . اعز

 افزاز فبٔيُ را زر ارسجبىبر ٔؤثز زذبِز زٞس . 

 ارسجبىبر ٔؤثز

 اخبسٜ ٘سٞيس وبرٞب زٚثبرٜ وبري ؽٛ٘س يب ٔٙجغ ثيؾشزي ٔقزف ؽٛز سب سٔب٘ي وٝ لاسْ ثبؽس. 

 وبرٞب را ثزحغت ٟٔبرر ٚ چيشي وٝ زر آٖ ِحظٝ ٘يبس اعز ثزاي افزاز سغييز زٞيس . 

 اخبسٜ ٘سٞيس وغي امبفٝ وبر وٙس ٚ ثبر وبري سيبزي زاؽشٝ ثبؽس . 

 اخبسٜ ٘سٞيس وٝ افزاز سيٓ فمو زر يه ٚظيفٝ وبر وٙٙس . 

ٔغئَٛ ثٟيٙٝ عبسي 

 وبرٞبي امبفٝ

  آٌبٞي وبُٔ اس ٔٛلؼيز ثب ٔزٚر اخٕبِي ٚ ارسيبثي ٔدسز ٔٛلؼيز وّيٙيىي ثٝ فٛرر

 ٔشٙبٚة

 وٙشزَ وبرايي ا٘دبْ ٟٔبرر ٞز فزز سب ٔيٕئٗ ؽٛز وٝ ايٕٙي ثيٕبر حفظ ٔي ؽٛز . 

 سٛخٝ وبُٔ زاؽشٗ

 زا٘غشٗ ايٙىٝ وساْ يه اس وبرٔٙساٖ زر زعشزط ٞغشٙس . 

  زا٘غشٗ ايٙىٝ چٝ سساروبر ذبؿ يب امبفي ٚخٛز زارز ٚ چٍٛ٘ٝ ٔي سٛاٖ ثٝ آٟ٘ب زعشزعي

 . زاؽز

اعشفبزٜ اس ٔٙبثغ 

 ٔٛخٛز

  زرذٛاعز وٕه سٚزسز اس ايٙىٝ ٘يبس ؽٛز ثٝ حغت ريغه فبوشٛرٞب ٚ ٔيشاٖ ديؾزفز احيب اػنب سيٓ را
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 .افشايؼ زٞس

 زرذٛاعز وٕه امبفي ثٝ فٛرر ثٝ ٔٛلغ ٚ اس راٜ زرعز 

  زا٘غشٗ ايٙىٝ چٍٛ٘ٝ ٔي سٛاٖ وٕه ثيؾشزي ذٛاعز ٚ راٜ زرعشي وٝ ٔٛاظجز ٚ رعيسٌي

 . ثيؾشزي ٔي زٞس

امبفي زر ٔٛالغ 

 مزٚري

 ٝ٘اعشفبزٜ اس ارسجبه ولأي ٚ غيزولأي ثغيبر ٔؤزثب 

 ٖىّت وززٖ فؼبلا٘ٝ ٚ ديؾٟٙبز وٕه وزز 

 حٕبيز وززٖ ٚ سزفيغ زازٖ ثٝ وبرٌزٚٞي 

 ٓاحشزاْ ٌذاؽشٗ ٚ ارسػ زازٖ ثٝ سي 

ٍ٘ٝ زاؽشٗ رفشبرٞبي 

ٝ اي  حزف

 تًجهات اخلاقي

احيب ٘ٛسازاٖ يه ٔٛلؼيز دزاعشزط اعز وٝ ٔزسجبً ثب سقٕيٕبر اذلالي ثزاي ٚاِسيٗ ٚ سيٓ اخزا وٙٙسٜ 

 ثرٛا٘يس عٛالار اذلالي ٔزسجو ثزاي سٛخٝ Textbookاٌز ؽٕب ايٗ زرط را زر . علأز زرٌيز ٔي ؽٛز

 .  آٔسٜ اعز11ايٗ ٔفْٟٛ ثب خشئيبر زر زرط . ؽٕب دزرً٘ ؽسٜ اعز

 :سَالاتي كه تايذ تَجه ضًَذ

 چٝ سفبٚسي ثيٗ اذلاق ٚ لبٖ٘ٛ ٚخٛز زارز؟

 لٛا٘يٗ اذلالي وٝ زر ىَٛ احيب ٘ٛسازاٖ رإٞٙب ٔي ثبؽٙس چيغز؟

 وكات كليدي

ثؼني اس ٘ٛسازا٘ي وٝ ثٝ ظبٞز ريغه فبوشٛري ٘سار٘س ٕٔىٗ اعز احيب ٘يبس زاؽشٝ ثبؽٙس ؽبُٔ  -1

 سٙفظ وٕىي

ثزذلاف ثشرٌغبلاٖ وٝ ايغز لّجي آٟ٘ب ثٝ ز٘جبَ سزٚٔب يب ٔؾىلار لّجي رخ ٔي زٞس احيب ٘ٛسازاٖ  -2

 . ٔؼٕٛلاً زر ٘شيدٝ ٘برعبيي سٙفغي اعز لجُ ٚ چٝ ثؼس اس سِٛس

 . ٟٕٔشزيٗ الساْ ٚ ٔؤثزسزيٗ الساْ زر احيب ٘ٛسازاٖ ٚ٘شيّٝ وززٖ ريٝ ٞبي ٘ٛساز اعز -3

 .  يب زارٚ ٘يبس زاؽشٝ ثبؽٙسChest compressionسؼساز ثغيبر وٕي اس ٘ٛسازاٖ ٕٔىٗ اعز ثٝ  -4
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اٌز ٔسر سٔبٖ ىٛلا٘ي ذٖٛ رعب٘ي ٚ اوغيضٖ رعب٘ي ٔٙبعت ثزلزار ٘ؾٛز ٕٔىٗ اعز ٔٙدز ثٝ  -5

 . آعيت زيسٖ ارٌبٖ ٞب ؽٛز

احيب ثبيس يه ػّٕيبر عزيغ ٚ ٔؤثز ثبؽس زر ػيٗ حبَ ثبيس ؽٕب اس ا٘دبْ وبُٔ ٚ ٔؤثز ٞزوساْ اس  -6

ٝ ٞب زر ٞز خسَٚ ٕ٘ٛزار چزذؾي احيب ٘ٛسازاٖ اىٕيٙبٖ حبفُ ٌززز لجُ اس ايٙىٝ ثٝ ٔزحّٝ  ٔزحّ

 . ثؼسي ثزٚيس

 . وبر ٌزٚٞي، رٞجزي ٚ ارسجبىبر ػٛأُ ٔٛفميز ٟٔٓ احيب ٘ٛسازاٖ ٔي ثبؽس -7

 1مزير درس 

 . ٔي ثبؽس (ٞٛا/ ٔبيغ)ٚ دز اس  (ثبس/ ثغشٝ)لجُ اس سِٛس آِٛئَٛ ٞبي ريٝ خٙيٗ  -1

 . سأٔيٗ ٔي ؽٛز (ريٝ خٙيٗ/ خفز)لجُ اس سِٛس اوغيضٖ خٙيٗ سٛعو  -2

 . ؽٛز (ٔجٙغو/ ٔٙمجل)ثؼس اس سِٛس ٞٛاي زاذُ آِٛئِٟٛب ثبػث ٔي ؽٛز ػزٚق ريٝ خٙيٗ  -3

 . ٘يبس ٔي ؽٛز (ٔىزراً/ ثٝ ٘سرر) ٚ زارٚٞب Chest compressionزر ٍٞٙبْ احيب ٘ٛسازاٖ،  -4

ثٝ فٛرر عبوز ٚ ذٛزٔرشبر وبر / اىلاػبر را ثٝ اؽشزان ٔي ٌذار٘س)اػنبي يه سيٓ احيب ٔٛفك  -5

 .(ٔي وٙٙس

 جًاب ها

 . لجُ اس سِٛس آِٛئَٛ ٞبي ريٝ خٙيٗ ثبس ٚ دز اس ٔبيغ ٔي ثبؽس -1

 . لجُ اس سِٛس اوغيضٖ خٙيٗ سٛعو خفز سأٔيٗ ٔي ؽٛز -2

 .ٔي ؽٛ٘س (ؽُ)ثؼس اس سِٛس ٞٛاي زاذُ آِٛئَٛ ٞب ثبػث ٔي ؽٛز ػزٚق ريٝ خٙيٗ ٔٙجغو  -3

 .  ٚ زارٚٞب ثٝ ٘سرر ٘يبس ٔي ؽٛزchest compressionزر ٍٞٙبْ احيب ٘ٛسازاٖ  -4

 . اػنبي يه سيٓ احيب ٔٛفك اىلاػبر را ثٝ اؽشزان ٔيٍذار٘س -5


