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 5درس 

 :ٍاٜ ٞبی ٞٛایی ػبیٍِیٗ 

 ِِٛٝ ٞبی ىاهُ سَاٙٝ ٚ ٔبٕه ٞبی كٙؼَٜ ای

 آ٘ـٝ ٕٙب هٛاٞیي آٔٛهز؟ 

 ا٘يیىبٕیٖٛ ٞبی ٍاٜ ٞبی ٞٛایی ػبیٍِیٗ ىٍ ٥ی اكیبء ؟ 

 ؿٍٛ٘ٝ ٕٚبیُ ِِٛٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ ٍا ا٘شوبة ٚ آٔبىٜ وٙیي؟ 

  ؿٍٛ٘ٝ اُ لإٍ٘ٛىٛح ثَای ٌٌاٙشٗ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ إشفبىٜ وٙیي؟ 

  ؿٍٛ٘ٝ سؼییٗ وٙیي ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ إز؟ 

  ؿٍٛ٘ٝ اُ ِِٛٝ سَاٙٝ ثَای ٕبوٚٗ سَٙلبر غّیظ سَاٙٝ إشفبىٜ وٙیي؟ 

  ؿٝ ٔٛلغ ثٝ فىَ إشفبىٜ اُ ٔبٕه كٙؼَٜ ای ثَای سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ثبٙیي؟ 

  ؿٍٛ٘ٝ یه ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٍا سؼجیٝ وٙیي؟ 
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 اكیبء ثب إشفبىٜ اُ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ٚ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ: 1ٍٔٛى 

 كبٍّٔی ىٍ فبُ فؼبَ ُایٕبٖ وٝ ثٕٛیّٝ ست ٔبىٍ ٚ 37 ٕبِٝ ىٍ ٞفشٝ 25یه هب٘ٓ اَٚ ُا 

سیٓ اكیبی ٕٙب ثَای ك٢ٍٛ ثَ ثبِیٗ . سبویىبٍىی ػٙیٙی ػب١ٍٝ ىاٍ ٙيٜ َٔاػؼٝ ٕ٘ٛىٜ إز

٘ ثیٙی ٙيٜ فَا هٛا٘يٜ ٔی ٙٛى ٕٙب اُ ػبُٔ ُایٕبٖ ىٍثبٍٜ ٍیٖه . یه ُایٕبٖ ٚاّیٙبَ دی

ٔير وٛسبٞی ثؼي اُ . فبوشٍٛٞبی كٛاِی ُایٕبٖ ٚ وبُٔ ثٛىٖ سیٓ لجُ اُ اكیبء ٕؤاَ ٔی وٙیي

آٖ یه ُ٘ٛاى ىهشَ ٔشِٛي ٔی ٙٛى ٔشوٜٞ ُایٕبٖ ثٝ اٚ ىٍ هٚه وَىٖ ثب دشٛ ٚ سلَیه 

ثٙي . أب اٚ ىٍ كبِز ُٙ ٚ ثيٖٚ سٙفٔ ثبلی ٔی ٔب٘ي. آٍاْ ثَای َٙٚع سٙفٔ وٕه ٔی وٙي

٘بف ولأخ ٚ ل٦غ ٔی ٙٛى ٚ ُ٘ٛاى ثٝ ُیَ ٚأٍَ سبثٚی ٔٙشمُ ٔی ٙٛى ىٍ كبِی وٝ ٕٙب 

ْ ٞبی ٘وٖشیٗ َٔالجز ُ٘ٛاى ٍا وبُٔ ٔی وٙیي ْ   ٞبی ٘وٖشیٗ اكیبء . ٌب ثؼي اُ وبُٔ ٙيٖ ٌب

ىٍ كبِی  (PPV)ُ٘ٛاى ُٞٙٛ ثيٖٚ سٙفٔ ثٛىٜ ٚ ٕٙب سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ٍا َٙٚع ٔی وٙیي 

 ١50َثبٖ لّت اٚ . وٝ یه ٘یَٚی وٕىی دبِٔ اوٖی ٔشَی ٍا ٍٚی ىٕز ٍإز اٚ ٔی ثٙيى

ٔ  ثب. ١َثٝ ىٍ ىلیمٝ ٚ افِای٘ ٕ٘ی یبثي  لفٖٝ ٕیٙٝ PPVٕٙب ٔٚبٞيٜ ٔی وٙیي وٝ ثب اػٕبَ سٙف

ْ ٞبی اٝلاكی سٟٛیٝ ٍا َٙٚع ٔی وٙیي  َٔكّٝ 5ثؼي اُ اِٚیٗ . كَوز ٕ٘ی وٙٙي ٚ ٌب

اٝلاكی لفٖٝ ٕیٙٝ ُٞٙٛ ثٝ ٥ٍٛ ٔٙظٓ كَوز ٕ٘ی وٙي ٚ وٕه ٕٙب ٌِاٍٗ ٔی وٙي وٝ 

١َثبٖ لّت ثٟجٛى ٕ٘ی یبثي، ٕٙب سٕٞیٓ ٔی ٌیَیي وٝ یه ٍاٜ ٞٛایی ػبیٍِیٗ سؼجیٝ وٙیي سب 

 . ثٟجٛى یبثيPPVاطَثوٚی 
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 ٔیّی ٔشَ، فٚبٍ ثَ وَیىٛئیي ٚ ٔب٘یشٍٛ ُٔبٖ 5/3یه ٘یَٚی وٕىی یه ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ 

 ٍا ثَای 1ػّٕیبر ٍا ا٘ؼبْ ٔیيٞي ىٍ كبِی وٝ یه ػبّٕٔبَٞ لإٍٍ٘ٛىٛح ثب سیغٝ ٕٙبٍٜ 

 ٍٚی ِِٛٝ سَاٙٝ لَاٍ CO2سؼجیٝ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ثٝ وبٍ ٔی ثَى، ٔی ىٞي یه ٘ٚبٍَ٘ 

ٔی ٌیَى سٟٛیٝ اىأٝ یبفشٝ ٚ ٘ٚبٍَ٘ ٍُى ًٍ٘ ٔی ٌَىى وٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ِِٛٝ ىٍ ىاهُ سَاٙٝ 

ثَ إبٓ ا٘ياُٜ فبّٝٝ . كَوز لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ ١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى َٕیؼبً افِای٘ ٔی یبثي. إز

 ىٍ 8ِِٛٝ سَاٙٝ ثب لَاٍ ٌَفشٗ ػيى  (NTL( )Nasal-Tragus Lenght)سَاٌٛٓ - ثیٙی

ٝياٞبی سٙفٖی ىٍ َٞ ىٚ آٌِیلا ثَاثَ ٖٞشٙي ِِٛٝ طبثز ٙيٜ ٚ . ٔلبًار ِت طبثز ٔی ٌَىى

PPVُ٘ٛاى . ٕٙب ثَ إبٓ دبِٔ اوٖی ٔشَی غّظز اوٖیْٖ ٍا سؼيیُ ٔی وٙیي.  اىأٝ ٔی یبثي

ٕٙب َٕیؼبً ٚاِيیٗ ُ٘ٛاى ٍا آٌبٜ ٚ اٚ ٍا ثَای . ُٞٙٛ سٖٛ ١ؼیف ٚ سلاٗ سٙفٖی ٘بٔٙظٓ ىاٍى

ٔير . ا٘ؼبْ ٍاىیٌَٛافی لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ َٔالجز ا١بفی ثٝ ثو٘ دَٕشبٍی ا٘شمبَ ٔی ىٞیي

وٛسبٞی ثؼي اُ آٖ سیٓ اكیبی ٕٙب ثَای وٖت ا٥لاػبر ىٍثبٍٜ آٔبىٌی، وبٌٍَٚٞی ٚ 

 .اٍسجب٣ ٕٞيیٍَ ٍا ٔلالبر ٔیىٙٙي 

ٜ ٞبی ٞٛایی ػبیٍِیٙجَای اكیب ُ٘ٛاى ىٍ ىٕشَٓ ٖٞشٙي ؟  وياْ ٍا

 :ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ

ٝ ٞبی ظَیف ٖٞشٙي وٝ اُ ٔیبٖ ٌّٛر، ثیٗ سبٍٞبی ٝٛسی  (5-1ٙىُ )ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ  ِِٛ

ٝ ٌٌاٍی اٍ٘ٚشی ا٘ؼبْ ىٞٙيٜ فم٤ اُ . ػجٍٛ ٚ ثٝ ىاهُ سَاٙٝ دی٘ ٔی ٍٚى اٌَ ؿٝ ىٍ ِِٛ

ٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ ثٝ . اٍ٘ٚز ٕٞب٦ٍ٘ٛی وٝ َٙف ىاىٜ هٛاٞي ٙي إشفبىٜ ٔی وٙي ِِٛ

ثَای ٔٚبٞيٜ  ([5-2 ]لإٍٍ٘ٛىٛح؛ ٙىُ)٥ٍٛ ٔؼَٕٛ ٘یبُٔٙي إشفبىٜ اُ ٕٚبیُ ٍ٘ٛا٘ی 

 .كٙؼَٜ ٚ ٍإٞٙبی سؼجیٝ ِِٛٝ ثیٗ سبٍٞبی ٝٛسی ٔی ثبٙي
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(5/2- 3- 5/3اًذاسُ ّاي ) لَلِ ّاي داخل تزاشِ 5-1شنل   

 

  لارًگَسنَج5-2شنل 

 

ٜ ای  :ٔبٕه ٞبی كٙؼَ

ٜ ای، ٔبٕه وٛؿه ٔشُٞ ثٝ ِِٛٝ ٍاٜ ٞٛایی وٝ ٚاٍىىٞبٖ ٙيٜ ٚ سب  یه ٔبٕه كٙؼَ

ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ اُ ٔیبٖ  (5-3ٙىُ )دٛٙب٘يٖ ٌّٛر س٤ٕٛ ٔبٕه ثٝ ػّٛ ٍا٘يٜ ٔی ٙٛى
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ٜ ای ثبلای ٌّٛر ثبلی ٔی ٔب٘ي وٝ ىِیُ ٘بْ ٌٌاٍی  ٌّٛر ثٝ دی٘ ٔی ٍٚى أب ٔبٕىلٙؼَ

ٜ ایجٙبْ ٕٚیّٝ ٍاٜ ٞٛایی ٕٛدَاٌّٛسیه إز  .ٔبٕه كٙؼَ

ٗ ٞب ثَای سٟٛیٝ ثب ٔبٕه ٍٝٛر ٚ  ٜ ای یه ػبیٍِیٗ ٔؤطَ ٚلشی وٝ سلا ٔبٕه كٙؼَ

 .ػبٌٌاٍی ِِٛٝ سَاٙٝ ٔٛفمیز آٔیِ ٘یٖز، ٔی ثبٙي

ٝ  ٘ياٍى ٜ ای ٘یبُ ثٝ ٔٚبٞيٜ كٙؼَٜ یب إشفبىٜ اُ ٕٚیّ وبٍثَى آٖ ىٍ . سؼجیٝ ٔبٕه كٙؼَ

ُ٘ٛاىٖ ٘بٍٓ ٔليٚى إز ثيِیُ ایٗ وٝ وٛؿىشَیٗ ا٘ياُٜ ىٍ ىٕشَٓ ٕٔىٗ إز ثٖیبٍ 

 .ثٍِي ثَای ُ٘ٛاىٖ وٛؿىشَ ثبٙي

 

 (ٍسايل سَخزاگلَتيل)هاسل ّاي حٌجزُ اي ًَساد5-3شنل 

 

کی ببیذ بِ فكز یك راُ َّایی جبیگشیي ببشيذ؟  

ٜ ای ثبیٖشی ىٍ ٔٛاٍى ُیَ ٍٔٛى  (ػبٌٌاٍی)سؼجیٝ  یه ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ یب یه ٔبٕه كٙؼَ

 سٛػٝ ثبٙي

 ٌَا PPV ثب یه ٔبٕه ٍٝٛر ثبػض ثٟجٛىی وّیٙیىی ٘ٚٛى یه ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ یب 

ٜ ای ثَای ثٟجٛى اطَثوٚی سٟٛیٝ لٛیبً دیٟٚٙبى ٔی ٌَىى  .ٔبٕه كٙؼَ
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 ٌَا PPV ٗای ٕٔى ٜ  ثَای ثی٘ اُ ؿٙي ىلیمٝ ٥َٛ ثىٚي ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ یب ٔبٕه كٙؼَ

 .إز سٟٛیٝ وٕىی ٍا ٔؤطَ ٚ إٓبٖ ٕ٘ب٘یي

 .ػبٌٌاٍی یه ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ىٍ ٔٛاٍى ًیُ لٛیبً دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى

 اٌَ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ لاُْ إز یه ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ اطَثوٚی َٞ سٙفٔ ثب فٚبٍ ٔظجز ٍا 

ٍا  (ٔبٕبّ ىٞٙيٜ)كياوظَ وَىٜ ٚ اػبُٜ فَٚىٖ اُ ثبلای َٕ سوز ثٝ فٚبٍ٘يٜ لفٖٝ ٕیٙٝ 

ٜ ای ٕٔىٗ إز . ٔی ىٞي ٝ ٌٌاٍی ٔٛفمیز آٔیِ ٚ ػّٕی ٘جٛى یه ٔبٕه كٙؼَ اٌَ ِِٛ

 .إشفبىٜ ٙٛى

یه ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ لبثُ اػشٕبىسَیٗ ٍاٜ ٞٛایی ىٍ ىٕشَٓ ٍا ىٍ ٔٛاٍى هبٛ سأٔیٗ 

ثَای سؼٛیِ  (2)دبیياٍ وَىٖ ١ٚؼیز ُ٘ٛاى ثب ٙه ثٝ فشك ىیبفَإٌی : (1)ٔظُ . ٔی وٙي

ثَای ٕبوٚٗ ٖٔشمیٓ سَاٙٝ اٌَ ٍاٜ ٞٛایی ثب سَٙلبر غّیظ ٖٔيٚى ٙيٜ  (3)ٍٕٛفىشب٘ز 

 . ثبٙي

ٓ سَیٗ ٘مب٣ ٙبهٜ سَٚیلی ٍاٜ ٞٛایی ُ٘ٛاى وياْ ٖٞشٙي؟ ٟٔ 

ُ ٞبی ٜ ا٘ي( 5-4) ٚ (5-5 )٘مب٣ ٙبهٜ سَٚیلی ىٍ ٙى  .ٔٚوٜ ٙي

 .ٍاٜ ػجٍٛ غٌا وٝ اُ كّك سب ٔؼيٜ أشياى ىاٍى: (Esophagus)َٔی - 1

وٝ ثٝ ٌّٛر آٚیِاٖ  (Lidlike)ٕبهشٕب٘ی ٙجیٝ ولاٞه : (Epiglottis)ادی ٌّٛر - 2

 .إز

یه فٍَٚفشٍی وٝ س٤ٕٛ لبػيٜ ُثبٖ ٚ ادی ٌّٛر سٚىیُ ٙيٜ : (Vallecula)ٚاِىٛلا - 3

 .إز
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 .ثوٚی اُ ٍاٜ ٞٛایی وٝ كّك ٍا ثٝ سَاٙٝ َٔسج٤ ٔی وٙي: (Larynx)لاٍ٘ىٔ - 4

ٍٚٚىی كٙؼَٜ ثٝ سَاٙٝ وٝ اُ ىٚ ٥َف س٤ٕٛ سبٍٞبی ٝٛسی اكب٥ٝ : (Glottis)ٌّٛر - 5

 .ٙيٜ إز

ٖ ٞبیی ىٍ ىٚ ٥َف ٌّٛر وٟش٤ٕٛ : (Vocol cords)سبٍٞبی ٝٛسی - 6 ِیٍبٔب

 .ٔوبسی دٛٙیيٜ ٙيٜ إزءغٚب

ثو٘ سلشب٘ی : (Thyroid and cricoid cartilage)غ٢َٚف سیَٚئیيٚوَیىٛئیي- 7

 .غ٢َٚف كٕبیز وٙٙيٜ كٙؼَٜ

 .ثوٚی اُ ٍاٜ ٞٛایی وٝ اُ كٙؼَٜ سب وبٍیٙب أشياى ىاٍى: (Trachea)سَاٙٝ - 8

 .ٔلُ ىٚ ٙبهٝ ٙيٖ سَاٙٝ ثٝ ىٚ ثَٚ٘٘ اّٝی: (Carina)وبٍیٙب - 9

ٝ ٞب أشياى ىاٍى: (Main bronchi)ثَٚ٘٘ اّٝی- 10  .ىٚ ٍاٜ ػجٍٛ ٞٛا وٝ اُ سَاٙٝ ثٝ ٍی

 

 تشزيح راُ َّايي5-4شنل 
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 ًواي لارًگَسنَخي تارّاي صَتي ٍ ساختواى ّاي اطزاف آى5-5شنل 

 

 وياْ ٕٚیّٝ ثبیٖشی ثَای ػبٌٌاٍی ٍاٜ ٞٛایی ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي؟

ٕٚبیُ لاُْ ثَای سؼجیٝ ٍاٜ ٞٛایی ػبیٍِیٗ ثبیٖشی آٔبىٜ ٚ ثٝ إٓب٘ی ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي سٛػٝ 

٘ ثیٙی ٘یبُ ثَای ػبٌٌاٍی ٍاٜ ٞٛایی ٚ آٔبىٜ وَىٖ ٕٚبیُ لجُ اُ ُایٕبٖ  ٙٛى وٝ دی

 .ثبٍیٖه ثبلا ٙيٜ ثبٙي 

 

اٍّٚا٘ٔ ثبیٖشی كيالُ یه ٔؼٕٛػٝ وبُٔ اُ  (ٚاكي)ىٍ اسبق ُایٕبٖ، دَٕشبٍی ٚ ىدبٍسٕبٖ 

ٓ ٞبی ُیَ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙٙي   (5-6ٙىُ ). آیش
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تذارمات اس تستِ تٌذي استزيل تزاي ّذف تَضيح )ٍسايل ٍ تجْيشات راُ َّايي ًَسادي : 5-6شنل 

(.دادى خارج شذُ اًذ  

 لإٍٍ٘ٛىٛح ثب یه ٕز ا١بفی ثبسَی ٚ لأخ- 1

ٝ ٞبی لإٍٍ٘ٛىٛح - 2 ٕٙبٍٜ  (ُ٘ٛاى دَٜ سَْ) (ٝفَ) 0ٕٙبٍٜ (ُ٘ٛاى سَْ) 1ٕٙبٍٜ )سیغ

ٜ آَ ثَای ُ٘ٛاىاٖ فٛق اِؼبىٜ ٘بٍٓ)(ىٚٝفَ)00 ٝ ٞبی ٖٔشمیٓ  (ا٘شوبثی ایيا ثَ (Miller)ٚ سیغ

ٝ ٞبی ٔٙلٙی  .اٍػق إز (Macintosh)سیغ

ٝ ٞبی ىاهُ سَاٙٝ ثب ىیبٔشَ ىاهّی - 3   ٔیّی ٔشَ 5/3 ٚ 3، 5/2ِِٛ

 .وٝ ثبیٖشی ٔٙبٕت ِِٛٝ سَاٙٝ ثبٙي( ا٘شوبثی )(Stylet)إشیّز- 4

 .(آٙىبٍ ٕبُ یب ٔب٘یشٍٛ ىی اوٖیي وَثٗ )(Co2)٘ٚبٍَ٘ یب ٔب٘یشٍٛ - 5

 ٚ  f8، ا٘ياُٜ(ثَای ٕبوٚٗ كّك) f12 یبf10ا٘ياُٜ: سؼٟیِار ٕبوٚٗ؛ وبسشَٞبی ٕبوٚٗ- 6

ٜ ٞبی ٔوشّف) f5ٚ f6ا٘ياُٜ   (ثَای ٕبوٚٗ ىاهُ ِِٛٝ سَاٙٝ ثب ا٘ياُ

)٘ٛاٍ ؿٖت ١يآة - 7
12

 یب 
34

 .یب ىیٍَ ٕٚبیُ طبثز وَىٖ ِِٛٝ سَاٙٝ ( ایٙؾ



11 
 

ٜ ٌیَی یب ػيَٚ ػٕك ػبٌٌاٍی ِِٛٝ سَاٙٝ- 8  .ٔشَ ا٘ياُ

 .لیـی- 9

 إٓذیَاسٍٛ ٔىٛ٘یْٛ- 10

 (ثب َٕ ٔوٞٛٛ ُ٘ٛاى)ٌٛٙی دِٙىی - 11

ٚ ِِٛٝ ثَای ٔو٣ّٛ وَىٖ  (ثً یب ىٕشٍبٜ اكیبی سی دیٔ)ٕٚیّٝ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز - 12

 .ٞٛا ٚ اوٖیْٖ

 (Cover)دبِٔ اوٖی ٔشَی،ٍٕٖٙٛ ٚ وبٍٚ - 13

ٜ ای - 14   ٔیّی ٔشَی5یب ىیٍَ ٕٚبیُ ٕٛدَاٌّٛسیه ٚ ًَٕ٘  ( 1ٕبیِ)ٔبٕه كٙؼَ

ٕٞٝ سؼٟیِار . سٕیِ ا٘ؼبْ ٙٛى (ػّٕیبر)ػبٌٌاٍی ٍاٜ ٞٛایی ثبیٖشی ثٝ ٍٝٛر دَٕٚیؼَ 

ثبیٖشی اُ آِٛىٜ ٙيٖ ىٍ ٍٞٙبْ ثبُ وَىٖ، ٕٛاٍ وَىٖ، ػبٌٌاٍی ٔؼيى سب لجُ اُ إشفبىٜ 

ٝ ٞب ٚ ىٕشٝ لإٍٍ٘ٛىٛح ثبیٖشی ثٝ ى٘جبَ َٞ الياْ ثیٕبٍٕشب٘ی ثؼي اُ َٞ . ٔلبفظز ٙٛى سیغ

 .ثبٍ إشفبىٜ دبن ٙٛى

 جبگذاري لَلِ داخل تزاشِ

 چِ ًَع لَلِ داخل تزاشِ ببیستی استفبدُ شَد؟

 (A7-5ٙىُ )ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ثبیٖشی ىٍ سٕبْ ٥َٛ، ل٦َ ىاهّی یىٖب٘ی ىاٙشٝ ثبٙي 

ٝ ٞبی ثب ل٦َ ىاهّی وبٞ٘ یبثٙيٜ ٚ وبفياٍ ثَای اكیبء ُ٘ٛاى دیٟٚٙبى ٕ٘ی ٙٛى ىٍ ٥َٛ  ِِٛ

ٝ ٞبی سَاٙٝ ىٍع ٙيٜ إز ثٖیبٍی . ىیٛاٍٜ وٙبٍی فبّٝٝ اُ ٘ٛن ِِٛٝ ثب ٕب٘شی ٔشَ ٍٚی ِِٛ

اُ ِِٛٝ ٞب ٕٞـٙیٗ ه٤ ٞب یب ٘ٚبٍَ٘ٞبیی ِ٘ىیه ٘ٛن ىاٍ٘ي وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٍإٞٙبی لَاٌٍیَی 
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ٚلشی ِِٛٝ ٚاٍى ٔی ٙٛى سبٍٞبی ٝٛسی ىٍ ثیٗ ىٚ . (B7-5ٙىُ )ٔلُ سبٍٞبی ٝٛسی إز 

ثٝ َٞ كبَ ٔلُ لَاٌٍیَی . ه٤ لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي ٘ٛن ِِٛٝ ا٘شظبٍ ىاٍیٓ وٝ ثبلای وبٍیٙب ثبٙي

 .ٚ ٥َاكی ه٣ٛ٦ ثٝ ٥ٍٛ لبثُ سٛػٟی ىٍ ثیٗ َٙوز ٞبی ٔوشّف ٔشفبٚر إز

 

 

ایٗ ِِٛٝ ىاٍای ٍإٞٙبی سبٍ ٝٛسی إز  (Aِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ُ٘ٛاى ثب ل٦َ ىاهّی یىٙٛاهز  : 5-7ٙىُ 

ِِٛٝ ٕٞـٙبٖ وٝ ٚاٍى ٔی ٙٛى سبٍٞبی ٝٛسی ىٍ ف٢بی  ( Bوٝ ػٕك سمَیجی ٚاٍىٜ ٙيٜ ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي، 

ٍإٞٙبی سبٍ ( ثٕٛیّٝ فّ٘ ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز)ٚ ه٤ سٟٙب لَاٍ ٔی ٌیَى  (double)ثیٗ ه٤ ىٚسبیی 

٘ ثیٙی ىلیمی اُ ػٕك ٚاٍى ٙيٖ ٝلیق ِِٛٝ ٘جبٙي  .ٝٛسی فم٤ یه سوٕیٗ إز ٚ ٕٔىٗ إز دی

 

 چگًَِ لَلِ داخل تزاشِ را آهبدُ هی کٌيذ ؟

 :ا٘شوبة ا٘ياٍٜ ىٍٕز

ٝ ٞبی ىاهُ سَاٙٝ ثٕٛیّٝ ا٘ياُٜ ل٦َ ىاهّی ٙبٖ ٔٚوٜ ٔی ٙٛى  ِِٛ(mmID) 

 .ل٦َ ىاهّی ٔٙبٕت ِِٛٝ سَاٙٝ اُ ٍٚی ُٖٚ یب ٕٗ كبٍّٔی ُ٘ٛاى سوٕیٗ ُىٜ ٔی ٙٛى

ا٘ياُٜ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ثَای ُٖٚ ٚ ٕٗ كبٍّٔی ٔشفبٚر ٍا دیٟٚٙبى ٔی ىٞي  (5-1ػيَٚ )

ٜ ایی وٝ ثٖیبٍ وٛؿه ثبٙي ٔمبٚٔز ػَیبٖ ٞٛایی ٍا افِای٘ ٚ ٙب٘ٔ  ِِٛٝ إشفبىٜ ٙي

A شنل  7-5 B شنل   7-5  
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إشفبىٜ اُ ِِٛٝ ثٖیبٍ ثٍِي ٕٔىٗ إز ٍاٜ . اٖ٘ياى ِِٛٝ ثب سَٙلبر ٍا افِای٘ هٛاٞي ىاى

 .ٞٛایی ٍا سَٚٔبسیِٜ وٙي

 ا٘ياُٜ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ثَای ُ٘ٛاىٖ ثب ُٖٚ ٚ ٕٗ كبٍّٔی ٔشفبٚر: 5-1ػيَٚ 

ا٘ياُٜ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ 

(mmID) 

 (ٌَْ)ُٖٚ  ( ٞفشٝ)ٕٗ كبٍّٔی 

 1000ُیَ  28ُیَ  5/2

3 34 -28 2000-1000 

 2000ثیٚشَ اُ  34ثیٚشَ اُ  5/3

 

 :بِ فكز استفبدُ اس استيلت ببشيذ

ثَهی اُ افَاى إشفبىٜ اُ إشیّز ثب ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ٍا ثَای ٕفشی ثیٚشَ ٚ ا٘لٙب ىاىٖ ٔفیي 

ٚ ثٖشٍی ثٝ سٕبیُ فَى ا٘ؼبْ ( ا٘شوبثی)إشفبىٜ اُ إشیّز اهشیبٍی  (5-8ٙىُ )ٔی ىا٘ٙي 

ٚلشی إشیّز ٚاٍى ٔی ٙٛى سٛػٝ ٙٛى وٝ ٘ٛن آٖ اُ ا٘شٟبی ِِٛٝ . ىٞٙيٜ ِِٛٝ ٌٌاٍی ىاٍى

سَاٙٝ یب ٍٕٛام ٥َفی هبٍع ٘ٚٛى اٌَ ٘ٛن إشیّز ػّٛسَ ثبٙي ٕٔىٗ إز ثبػض إٓیت 

یب هٓ وَىٖ آٖ، ٔلىٓ ٙٛى سب ٘شٛا٘ي ىٍ  (Plug)إشیّز ثبیٖشی ثب یه سٛدی . ثبفشی ٙٛى

 .٥ی ػّٕیبر ٚاٍى وَىٖ ِِٛٝ ثیٚشَ ثٝ ػّٛ ػبثٝ ػب ٙٛى

 

ٝ ٌٌاٍی : 5-8ٙىُ   . ا٘شوبة إشیّز ثَای افِای٘ ٕفشی ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ٚ كفظ ا٘لٙبی آٖ ىٍ ٥ی ِِٛ
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 ؿٍٛ٘ٝ لإٍٍ٘ٛىٛح ٚ ىیٍَ سؼٟیِار ٍٔٛى ٘یبُ ٍا آٔبىٜ ٔی وٙیي ؟

ٝ ٌٌاٍی ٍا س١ٛیق ٔی ىٞي  .َٔاكُ ُیَ ؿٍٍٛ٘ی آٔبىٜ وَىٖ ٕٚبیُ إشفبىٜ ٙيٜ ثَای ِِٛ

 .سیغٝ ٔٙبٕت لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا ا٘شوبة ٚ ىٕشٝ ٍا ثٝ آٖ ُٚٝ وٙیي- 1

i. ٜإشفبىٜ اُ سیغٝ ٕٙبٍٜ یه ثَای ُ٘ٛاىاٖ ٍٕیي. 

ii. ٍٓثؼ٢ی افَاى ٕٔىٗ إز إشفبىٜ . إشفبىٜ اُ سیغٝ ٕٙبٍٜ ٝفَ ثَای ُ٘ٛاىاٖ ٘ب

 .ثَای ُ٘ٛاىاٖ فٛق اِؼبىٜ ٘بٍٓ ٍا سَػیق ىٞٙي(00)اُ سیغٝ ٕٙبٍٜ ىٚ ٝفَ 

لأخ ٍا ٍٚٙٗ وٙیي ثٕٛیّٝ ٝيای كبُٝ اُ ىٕشٝ ٚلشی وٝ ىٍ ١ٚؼیز ثبُ لَاٍ ٔی ٌیَى - 2

اٌَ لأخ وٓ ٍ٘ٛ یب ٕٕٛٛ ٔی ُ٘ي لأخ ٍا ٕفز . وبٍوَى ثبسَی ٞب ٚ لأخ ٍا ثبُثیٙی وٙیي

 .ثبسَی سبُٜ لَاٍ ىٞیي یب لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا ػٟٛ وٙیي. یب ىٚثبٍٜ ػبٌٌاٍی وٙیي

 80ا٘شٟبی ِِٛٝ ٕبوٚٗ ٍا ٖٔيٚى وٙیي سب اُ فٚبٍ ٕبوٚٗ . ٕٚبیُ ٕبوٚٗ ٍا آٔبىٜ وٙیي- 3

ثَای هبٍع وَىٖ  (یب ثٌٍِشَ) f10وبسشَ ٕبوٚٗ ٕٙبٍ .  ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ٦ٕٔئٗ ٙٛیي100سب 

 f6 یب f5 ٚ ا٘ياf 8ُٜ)وبسشَٞبی ٕبوٚٗ وٛؿىشَ ا٘ياُٜ. سَٙلبر اُ ىٞبٖ ٚ كّك ُٚٝ وٙیي

ثبیٖشی ثَای ٕبوٚٗ سَٙلبر اُ ىاهُ ِِٛٝ سَاٙٝ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ ثؼي اُ ػبٌٌاٍی ىٍ  (

ٜ ٞبی ٔٙبٕت وبسشَ ىٍ ػيَٚ . ىٕشَٓ ثبٙي  ُ  .  ِیٖز ٙيٜ إز5-2ا٘يا

ٝ ٞبی ىاهُ سَاٙٝ ثب ل٦َ ىاهّی ٔشفبٚر5-2ػيَٚ   . ا٘ياُٜ وبسشَ ٕبوٚٗ ثَای ِِٛ

 (mmID)اندازه لوله داخل تراشه  اندازه كاتتر

f6 - f5 5/2 

f8 - f6 3 

f8 5/3 
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 یه إٓذیَاسٍٛ ٔىٛ٘یْٛ ٔی سٛا٘ي ثٝ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ُٚٝ ٚ ٖٔشمیٕبً ٔىٛ٘یْٛ یب سَٙلبر 

ٝ ٞبی سَاٙٝ یه ثو٘ آٔبىٜ  غّیظ ٍا وٝ ثبػض اٖ٘ياى سَاٙٝ ٙيٜ ٕبوٚٗ وٙٙي ثؼ٢ی اُ ِِٛ

 ثَای ٕبوٚٗ ىاٍ٘ي 

 ثب یه ٔبٕه ثَای سٟٛیٝ ُ٘ٛاى ىٍفٛاُٝ سلاٗ ثَای PPVیه ٕٚیّٝ اػٕبَ - 4

ٝ ٌٌاٍی اٌَ لاُْ ثٛى آٔبىٜ وٙیي   4وبٍوَىٕٚیّٝ ٍا ؿه وٙیي ٕٞبٖ ٥ٍٛی وٝ ىٍ ىٍٓ ِِٛ

 .آٔيٜ إز

ٌٛٙی دِٙىی، ٔشَ ٘ٛاٍی یب ػيَٚ ػٕك فَٚ . ٘ٚبٍَ٘ ىی اوٖیي وَثٗ ػبٌٌاٍی وٙیي- 5

ٝ ٞب، ٘ٛاٍؿٖج٢يآة ٚ لیـی   .ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي (یب یه ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ِِٛٝ)ثَىٖ ِِٛ

ٝ ٌٌاٍی ١ٚؼیز ٔی ىٞیي؟  ؿٍٛ٘ٝ ُ٘ٛاى ٍا ثَای ِِٛ

ٚ ثيٖ ثٝ  (Extended)َٕ ُ٘ٛاى ٍا ىٍ ه٤ ٤ٕٚ لَاٍ ىٞیي ٌَىٖ ٔوشَٞی وٚیيٜ ٙيٜ 

ٝ ٌٌاٍی . ٥ٍٛ ٖٔشمیٓ ثبٙي ٝ ٞبی ُ٘ٛاى ثَای وٕه ثٝ ِِٛ اٌَ ٕٔىٗ إز یه ٍَٚ ُیَٙب٘

ایٗ ١ٚؼیز ثٛ وٚیيٖ . وٝ ١ٚؼیز ٔوشَٞ وٚیيٜ ٙيٖ ٌَىٖ ٍا كفظ ٔی وٙي لَاٍ ىٞیي

(Sniffing)  سَاٙٝ ٍا ىٍ یه ه٤ لَاٍ ٔی ىٞي وٝ ىٍ ٍٝٛر لَاٍ ٌَفشٗ ٔٙبٕت

ىٕشیبٍثبیي ثٝ . لإٍٍ٘ٛىٛح ثٟشَیٗ كبِز ىیي ٖٔشمیٓ ٍا ثٝ ٥َف ٌّٛر ایؼبى هٛاٞي وَى

 .كفظ ١ٚؼیز هٛة ىٍ سٕبْ ٔير ػّٕیبر وٕه ٕ٘بیي

ٚ ٞٓ هٓ ٙيٖ ٌَىٖ ثٝ ٥َف لفٖٝ ٕیٙٝ  (Overextension)ٞٓ وٚیيٌی ثی٘ اُ كي 

(Flexion) ٖٔیَ ىیي ٕٙب ٍا هٛاٞي ثٖز. 

اٌَ ٍَٚ ُیَٙب٘ٝ ثی٘ اُ ا٘ياُٜ ثٍِي یب ٌَىٖ ثی٘ اُ ا٘ياُٜ وٚیيٜ ٙيٜ ثبٙي ٌّٛر ثبلای 

( Flexion)اٌَ ٌَىٖ ثٝ ٥َف لفٖٝ ٕیٙٝ هٓ ٙٛى . ٕٙب لَاٍ ٔی ٌیَى (ىیي)ه٤ ثیٙبیی 
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 (C و B)ناصحیح  (A)صحیح  : 5-9شکل 

 وضعیت بزای لوله گذاری

اٌَ أىبٖ  (5-9ٙىُ )ىیي ٕٙب هّف كّك هٛاٞي ثٛى ٚ اُ ىیيٖ ٌّٛر ٘بسٛاٖ هٛاٞیي ثٛى 

ىاٍى اٍسفبع سوز ٍا ٥ٍٛی سٙظیٓ وٙیي وٝ َٕ ُ٘ٛاى ٞٓ ٦ٕق لٖٕز فٛلب٘ی ٙىٓ یب سلشب٘ی 

 .لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ ِ٘ىیه ٦ٕق ؿٚٓ ػبُٔ لَاٍ ٌیَى ٚ ىیي ٍاٜ ٞٛایی ثٟشَ ٙٛى 

 

 

ٍَٚٔ: 

یه ٘ٛاُى وٝ سٟٛیٝ ثب ٔبٕه ٍٝٛر ىٍیبفز - 1

 ٌبْ 5ٔی وٙي أب ثٟجٛى ٕ٘ی یبثي ٚ ػّیَغٓ ا٘ؼبْ اِٚیٝ 

اٝلاكی سٟٛیٝ سؼياى ١َثبٖ لّت ثبلا َ٘فشٝ ٚ كَوز 

یه ٍاٜ ٞٛایی ػبیٍِیٗ ٔظُ . لفٖٝ ٕیٙٝ ١ؼیف إز

ٜ ای   / (ثبیٖشی)یه ِِٛٝ سَاٙٝ یب ٔبٕه كٙؼَ

 .َٕیؼبً سؼجیٝ ٙٛى (٘جبیٖشی)

ٌَْ ا٘ياُٜ ِِٛٝ 1000ثَای ُ٘ٛاىٖ ثب ُٖٚ وٕشَ اُ - 2

 .ثبٙي ( ٔیّی ٔش5/3َ/)( ٔیّی ٔش5/2َ)سَاٙٝ ثبیي 

اٌَ إشیّز ثىبٍ ٔی ٍٚى، ٘ٛن إشیّز - 3

اُ ٍٕٛام ٞبی ػب٘جی ٚ ٘ٛن ِِٛٝ سَاٙٝ  (٘جبیي)/(ثبیي)

 .هبٍع ٙٛى

ا٘ياُٜ سیغٝ لإٍٍ٘ٛىٛح اٍػق ثَای إشفبىٜ ىٍ ُ٘ٛاى ٍٕیيٜ - 4

 .إز (0ٕٙبٍٜ /) (1ٕٙبٍٜ )
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٘  ثیٙی لبثُ اػشٕبىی ثَای ػٕك ٝلیق ٍٚٚى - 5 ٍإٞٙبی سبٍ ٝٛسی ٍٚی یه ِِٛٝ سَاٙٝ دی

 .(٘یٖز)/(إز)ِِٛٝ 

 : دبٕن ٞب

ٜ ای ثبیٖشی َٕیؼبً سؼجیٝ - 1 ٍاٜ ٞٛایی ػبیٍِیٗ ٔظُ یه ِِٛٝ سَاٙٝ یب یه ٔبٕه كٙؼَ

 .ٙٛى

 . ٔیّی ٔشَ ثبٙي5/2ٌَْ ا٘ياُٜ ِِٛٝ سَاٙٝ ثبیٖشی 1000ثَای ُ٘ٛاىاٖ ثب ُٖٚ وٕشَ اُ - 2

 .٘ٛن إشیّز ٘جبیٖشی اُ ٍٕٛام ػب٘جی ٚ ٘ٛن ِِٛٝ هبٍع ٙٛى- 3

 ثَای إشفبىٜ ىٍ ُ٘ٛاى سَْ ٕٙبٍٜ یه إز  (اٍػق)ا٘ياُٜ سیغٝ لإٍٍ٘ٛىٛح ٔٙبٕت - 4

٘ ثیٙی وٙٙيٜ لبثُ اػشٕبىی ثَای ػٕك ٝلیق - 5 ٍإٞٙبی سبٍ ٝٛسی ٍٚی یه ِِٛٝ سَاٙٝ دی

 .فَٚ ثَىٖ ِِٛٝ ٘یٖز

 ؿٍٛ٘ٝ لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا ٍ٘ٝ ٔی ىاٍیي؟

٥ٍٛی وٝ اٍ٘ٚز ٖٙز ٕٙب ٍٚی . ٕٞٛاٍٜ لإٍٍ٘ٛىٛح ىٍ ىٕز ؿخ ٕٙب لَاٍ ٔی ٌیَى

( 5-10ٙىُ )ٔی ثبٙي  (ىٍٚ اُ ٕٙب)٦ٕق فٛلب٘ی ىٕشٝ لإٍٍ٘ٛىٛح ٚ سیغٝ ثٝ ٥َف ػّٛ 

لإٍٍ٘ٛىٛح ٥ٍٛی ٥َاكی ٙيٜ إز وٝ ٞٓ افَاى ٍإز ٚ ٞٓ ؿخ ىٕز آٖ ٍا ىٍ 

ىٕز ؿذجٍیَ٘ي، اٌَ ىٍ ىٕز ٍإز لَاٍ ٌیَى ىیي ٕٙب اُ ٔیبٖ لٖٕز ثبُ ٚ ٔٙلٙی سیغٝ 

 .ٖٔيٚى ٔی  ٙٛى

 



18 
 

 

 قزارگيزي لارًگَسنَج در دست چح 5-10شنل 

 

ٝ ٌٌاٍی ٍا ا٘ؼبْ ٔی ىٞیي؟  ؿٍٛ٘ٝ ٕٙب ِِٛ

ٝ ٌٌاٍی سَاٙٝ ثٝ ٥ٍٛ هلاٝٝ ىٍ ُیَ َٙف ىاىٜ ٙيٜ إز ثٝ َٞ كبَ ثَای . َٔاكُ ِِٛ

كشی اٌَ ٕٙب ایٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ٘ياىٜ ثبٙیي . ٘ظبٍر ٚ سَٕیٗ ٘یبُ ثٝ ٟٔبٍر لبثُ سٛػٝ ىاٍى

 .ثَای فٟٓ َٔاكّی وٝ ٕٙب ثشٛا٘یي ثٝ ٥ٍٛ ٔؤطَی ثٝ ػبُٔ وٕه وٙیي ٔفیي هٛاٞي ثٛى

 : وٖت آٔبىٌی ثَای ػبٌٌاٍی لإٍٍ٘ٛىٛح

اٌَ أىبٖ ىاٍى اٍسفبع ٚأٍَ ٍا ىٍ كي ٘یبُ : ثيٖ ُ٘ٛاى ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٝلیق ١ٚؼیز ىٞیي-1

ىٍ كبِی وٝ  (5-11ٙىُ )سٙظیٓ وٙیي ٕٙب ٔی سٛا٘یي ثب ىٕز ٍإز َٕ ُ٘ٛاى ٍا طبثز وٙیي 

 .اػ٢بی سیٓ َٔالت ٖٞشٙي وٝ ُ٘ٛاى ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمیٓ لَاٍ ٚ َٕ ىٍ ١ٚؼیز ثٛ وٚیيٖ ثبٙي
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 .اُ اٍ٘ٚز اٙبٍٜ ىٕز ٍإز ثَای ثبُ وَىٖ آٍاْ ىٞبٖ ُ٘ٛاى إشفبىٜ وٙیي- 2

 

ِ گذاري 5-11شنل   ٍضؼيت دادى ًَساد تزاي لَل

 

 لزار دادى لارًگَسكَپ ٍ شٌبسبیی شبخص ّبي کليذي

سیغٝ لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا ىٍ ٥َف ٍإز ىٞبٖ ُ٘ٛاى ٚاٍى ٚ ثٝ آٍأی سیغٝ اُ ٥َف ٍإز - 3

ثٝ ٥ٍٛ آٍاْ ُثبٖ ثٝ ٥َف ؿخ ىٞبٖ فَٚىٜ . ُثبٖ ثٝ ٥َف ه٤ ٤ٕٚ ُٞ ىاىٜ ٔی ٙٛى

ٔی ٙٛى سیغٝ لإٍٍ٘ٛىٛح سب لَاٍ ٌَفشٗ ٘ٛن آٖ ىٍ آٖ ٕٛی لبػيٜ ُثبٖ ىٍ ٚاِىٛلا ػّٛ 

 (5-12ٙىُ ). ثَىٜ ٔی ٙٛى
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( A)لَاٍ ىاىٖ سیغٝ لإٍٍ٘ٛىٛح ىٍ ٕٕز ٍإز ىٞبٖ ٚ ِغِ٘ياٖ آٖ ثٝ ٕٕز ه٤ ٤ٕٚ: (5-12ٙىُ )

( C)ٚ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ لإٍٍ٘ٛىٛح ىٍ ه٤ ٤ٕٚ  (B)ػّٛ ثَىٖ سیغٝ سب ٘ٛن آٖ ىٍ ٚاِىٛلا لَاٍ ٌیَى 

ٜ ٞب (D)فٚبٍ ىاىٖ آٍاْ ُثبٖ ثٝ ٥َف ؿخ ىٞبٖ   .اػبُٜ ثٝ ٙٙبٕبیی ٙبه

ٖ  ٍا ثٝ هبٍع اُ ٖٔیَ ٔٚبٞيٜ - 4 ثبلا وٚیيٖ لإٍٍ٘ٛىٛح ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ىٍ ٖٔیَ ىٕشٝ ُثب

ٕٔىٗ إز ثٝ كَوز هیّی ٔوشَٞ٘ٛن ثَای لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ . ٌّٛر كَوز ٔی ىٞي

 .ثبلای  ادیٍّٛر ٘یبُ ىاٙشٝ ثبٙي 

ٚلشی فَاٌیَ ثَای ثبٍ اَٚ الياْ ٔی وٙي سٕبیُ ىاٍى وٝ ٔؾ ٍا هٓ، ٘ٛن ىٕشٝ ٍا ثٝ ٥َف 

ٜ ای ىٍ ثَاثَ ِظٝ فٛلب٘ی ُ٘ٛاىكَوز ىٞٙي ایٗ كبِز . هٛى ٚ ثٝ ٍٝٛر كَوز ٌٟٛاٍ

ٝ ٞبی ُ٘ٛاى إٓیت ثَٕب٘ي  ٕ٘ی سٛا٘ي ىیي ٦ّٔٛة ٌّٛر ٍا ایؼبى ٚ ٕٔىٗ إز ثٝ ِت ٞب ٚ ِظ

 (5-13ٙىُ )
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ٍٚٙی ثَای كَوز لإٍٍ٘ٛىٛح سب كٙؼَٜ ىیيٜ  ٙٛى . (ٍإز)ٚ ٘بٝلیق  (ؿخ) ٝلیق 5-13ٙىُ 

ٞيف كَوز لإٍٍ٘ٛىٛح ىٍ ٖٔیَ ىٕشٝ إز؛ ؿَه٘ یب كَوز ٌٟٛاٍٜ ای ىٍ ثَاثَ ِظٝ فٛلب٘ی ا٘ؼبْ 

 .٘يٞیي 

 .ایٗ ىٍٓ لَاٍ ٌَفشٗ  ٘ٛن سیغٝ ىٍ ٚاِىٛلا سب ثبلای ادیٍّٛر ٍا َٙف ٔی ىٞي: سٛػٝ

ىٍ ثؼ٢ی ٔٛاٍى ٕٔىٗ إز لاُْ ثبٙي ٘ٛن سیغٝ ثٝ آٍأی سب ثبلای ادیٍّٛر ٖٔشمیٕب 

 .كَوز وٙٙي

ٌّٛر هیّی ثبلا سَ اُ ىیي ٕٙب ثٝ ٍٝٛسی وٝ دبییٗ لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا ٍ٘بٜ ٔیىٙیي، ظبَٞ ٔی 

ىٕشیبٍ ٔی سٛا٘ي ٌّٛر ٍا ثب إشفبىٜ اُ اٍ٘ٚز ٖٙز ٚ اَٚ ثب فٚبٍ ٔلایٓ ثٝ غ٢َٚف . ٙٛى

 (5-14ٙىُ )سیَٚئیي ٚ وَیىٛئیي ىٍ ٖٔیَ ىیي ثیبٍٚى 

 .ىٕشیبٍ ثبیي ثٝ ٥َف دبییٗ ٚ ٌٛٗ ٍإز ُ٘ٛاى فٚبٍ ىٞي
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فٚبٍ ثٝ سیَٚئیي ٚ وَیىٛئیي ثٕٛیّٝ ىٕشیبٍ ٕٔىٗ إز ىیي كٙؼَٜ ٍا ثٟجٛى ثوٚي ث٦َف : (5-14)ٙىُ 

 .دبییٗ ٚ ٌٛٗ ٍإز ُ٘ٛاى فٚبٍ ىٞیي 

 

ٜ ٞبی وّیيی - 5 اٌَ ٘ٛن سیغٝ ثٝ ٥ٍٛ ٝلیق ىٍ ٚاِىٛلا  (5-15ٙىُ )ٙٙبٕبیی ٙبه

لَاٍ ٌیَى ٕٙب ثبیي ادیٍّٛر ٍا ثٝ ٥ٍٛ آٚیِاٖ اُ ثبلا ٔٚبٞيٜ وَىٜ ٚ سبٍ ٞبی ٝٛسیجلافبّٝٝ 

ٝ ٞبی ػٕٛىی ظَیف ثٝ ٙىُ كَف   . ٔؼىٛٓ ظبَٞ ٔی ٙٛ٘يVىٍ ُیَآٖ ثٍٞٛر ٍٙش

 

ٜ ٞبی وّیيی: 5-15ٙىُ   ٙبه
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ٖ ٞب َٕیؼبً لبثُ ٔٚبٞيٜ ٘جٛى٘ي سیغٝ ٍا سٙظیٓ وٙیي سب ایٗ ٕبهشٕبٖ ٞب ىاهُ  اٌَ ایٗ ٕبهشٕب

ٕ٘بی ٔیياٖ ىیي ٕٙب ثبٙٙي ٕٔىٗ إز ثٝ كَوز آٖٞشٝ سیغٝ ثٝ ػّٛ یب ػمت ثَای ىیيٖ 

 (5-16ٙىُ )سبٍٞبی ٝٛسی ٘یبُ ىاٙشٝ ثبٙیي 

 

 اٝلاف ػّٕىَىٞب ثوب٥َ ٔٚبٞيٜ ١ؼیف كٙؼَٜ ىٍ ٥ی لإٍٍ٘ٛىٛدی : 5-16ٙىُ 
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اٌَ سیغٝ ثٝ ا٘ياُٜ وبفی ىاٍى ٚاٍى ٘ٚيٜ ثبٙي ٕٙب لبػيٜ ُثبٖ ٚ هّف كّك ٍا هٛاٞیي ىیي 

 (5-17ٙىُ )

 

 

 .لإٍٍ٘ٛىٛح ثٝ ا٘ياُٜ وبفی ٚاٍى ٘ٚيٜ ُثبٖ ٚ كّك ىیي ٍا ٔوشُ وَىٜ ا٘ي : 5-17ٙىُ 

 

 .ثب ػّٛ ثَىٖ ٔوشَٞ سیغٝ ادیٍّٛر ىٍ ٔیياٖ ىیي ٕٙب لَاٍ ٔی ٌیَى

ٚ ٘یبُ ثٝ  (5-18ٙىُ )اٌَ سیغٝ ثی٘ اُ ا٘ياُٜ ٚاٍى ٙيٜ ثبٙي ٕٙب فم٤ َٔی ٍا هٛاٞیي ىیي 

 .هبٍع وَىٖ ٔوشَٞ  ِِٛٝ ثَای ٔٚبٞيٜ ی ادیٍّٛر آٚیِاٖ اُ ثبلا ىاٍیي
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 .لإٍٍ٘ٛىٛح ثی٘ اُ ا٘ياُٜ ٚاٍى ٙيٜ فم٤ َٔی لبثُ ٍٚیز إز : 5- 18ٙىُ 

ٜ ا٘ي ثب إشفبىٜ اُ وبسشَ ٕٙب  ٜ ٞبی آ٘بسٛٔیىی ثٕٛیّٝ سَٙلبر ٖٔيٚى ٙي  یب f10اٌَ ٙبه

f12 (5-19ٙىُ ) سَٙلبر اُ ىٞبٖ ٚ كّك هبٍع ٙٛى 



26 
 

 

 ٕبوٚٗ وَىٖ سَٙلبر ىٍ ٥ی لإٍٍ٘ٛىٛدی : 5-19ٙىُ 

 ِِٛٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ

ُٔب٘ی وٝ ٕٙب سبٍٞبی ٝٛسی ٍا ٙٙبٕبیی وَىیي لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا طبثز ٍ٘ٝ ىاٍیي ٔیياٖ - 6

ىیي سبٍٞبی ٝٛسی ٍا كفظ ٚ اُ ىٕشیبٍ ثوٛاٞیي سب ِِٛٝ سَاٙٝ ٍا ىٍ ىٕز ٍإز ٕٙب لَاٍ 

ِِٛٝ ٍا اُ ٕٕز ٍإز ىٞبٖ ُ٘ٛاى ىٍ كبِی وٝ ا٘لٙبی آٖ ثٝ ٥َف ٦ٕق افمی ثبٙي . ىٞي

 (5-20). ٚاٍى وٙیي

ایٗ وبٍ ػّٛی ىیي سبٍٞبی ٝٛسی ٍا . ِِٛٝ ٍا اُ ٔیبٖ ٙیبٍ لإٍٍ٘ٛىٛح ثبُ ٚاٍى ٘ىٙیي

 .هٛاٞي ٌَفز 
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 .ٚاٍى وَىٖ ِِٛٝ سَاٙٝ اُ ٥َف ٍإز ىٞبٖ : (5-20ٙىُ )

ثؼي اُ ِِٛٝ ٌٌاٍی ىاهُ ٞیذٛفبٍ٘ىٔ ٘ٛن ِِٛٝ ٍا ثٝ ٥َف سبٍٞبی ٝٛسی دی٘ ثَىٜ 

٥ٍٛی ثٝ سبٍٞبی ٝٛسی ِ٘ىیه  ٙٛیي وٝ ٔلٍٛ ِِٛٝ ىٍ ٦ٕق ػٕٛىی ٕٞـٙبٖ وٝ ٘ٛن 

ٚلشی سبٍٞبی ٝٛسی ثبُ ٙي ِِٛٝ سب سبٍٞبی ٝٛسی ػّٛ ٍفشٝ . ِِٛٝ ثٝ ٥َف ثبلإز ٚاٍى ٙٛى

ىٕشیبٍ ٕٙب ٔی سٛا٘ي ػجٍٛ ِِٛٝ . ٚ سبٍ ٞبی ٝٛسیجیٗ ه٣ٛ٦ ٍإٞٙبی سبٍ ٝٛسی لَاٍ ٔی ٌیَى

سٛػٝ وٙیي وٝ ٘ٚبٍَ٘ ٕب٘شی ٔشَ ػٕك ٍٚی ٦ٕق . اُ ُیَ اٍ٘ٚشبٖ هٛى ٍا اكٖبٓ وٙي

 .هبٍػی ِِٛٝ ثب ِت فٛلب٘ی ُ٘ٛاى ىٍ یه ٍىیف لَاٍ ٌیَى

ٖ ٞب ثٕب٘یي سبٍٞبی ٝٛسی ثٖشٝ ٍا ثب ٘ٛن . اٌَ سبٍٞبی ٝٛسی ثٖشٝ ٖٞشٙي ٔٙشظَ ثبُ ٙيٖ آ

ِِٛٝ ِٕٔ ٘ىٙیي ٚ ٌَِٞ ٕؼی ٘ىٙیي ثب فٚبٍ ِِٛٝ ٍا ثیٗ سبٍٞبی ٝٛسی ثٖشٝ لَاٍ ىٞیي اٌَ سبٍ 

ٝ ٌٌاٍی ٍا ٔشٛلف ٚ سٟٛیٝ ثب یه ٔبٕه ٍا اىأٝ سب آٔبىٜ 30ٝٛسی سب   طب٘یٝ ثبُ ٘ٚي ِِٛ

ٝ ٌٌاٍی ٙٛیي  .سلاٗ ٔؼيى ثَای ِِٛ
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 طبثز وَىٖ ِِٛٝ سَاٙٝ

ثب ىلز لإٍٍ٘ٛىٛح . ثب إشفبىٜ اُ ىٕز ٍإز ِِٛٝ ٍا ىٍ ثَاثَ وبْ ٕوز ٔلىٓ وٙیي- 7

اٌَ اُ إشیّز إشفبىٜ وَىیي ىٕشیبٍ  (5-21ٙىُ )ٍا ثيٖٚ ػبثؼبیی ِِٛٝ هبٍع وٙیي 

ىٚثبٍٜ ٦ٕٔئٗ ٙٛیي وٝ فَى ثٝ ىلز ِِٛٝ ٍا ىٍ . ثبیٖشی آٖ ٍا اُ ىاهُ ِِٛٝ سَاٙٝ هبٍع وٙي

اٌَؿٝ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ِِٛٝ ثٝ ٥ٍٛ طبثز ٟٔٓ إز ىلز  (5-22ٙىُ )ٔلُ طبثز وَىٜ إز 

 .ٙٛى وٝ ِِٛٝ ٥ٍٛی ٕفز فَٚىٜ ٘ٚٛى وٝ ٘شٛاٖ إشیّز ٍا هبٍع وَى 

 

 .طبثز وَىٖ ِِٛٝ ىٍ ثَاثَ وبْ یب ِت ُ٘ٛاى ىٍ كبِی وٝ لإٍٍ٘ٛىٛح ثيلز هبٍع ٔی ٙٛى (5-21ٙىُ )
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 .ٍا هبٍع ٔی وٙي ىٍ كبِی وٝ فَى ِِٛٝ ٍا ىٍ ٔلُ ٍ٘ٝ ىاٙشٝ إز( ا٘شوبثی)ىٕشیبٍ إشیّز  (5-22ٙىُ )

 

 تَْیِ اس هيبى لَلِ تزاشِ

ٙىُ ) ٍا ثٝ ِِٛٝ سَاٙٝ ُٚٝ ٔی وٙي PPV ٚ ٕٚیّٝ ىاىٖ Co2یه ىٕشیبٍ ثبیي ٘ٚبٍَ٘ - 8

 ٍا ٍ٘ٝ ىاٙشٝ ٔی سٛا٘ي ثٝ ػٌّٛیَی اُ PPVٕٞبٖ فَى وٝ ِِٛٝ سَاٙٝ ٚ ٕٚیّٝ اػٕبَ (23-5

 ُٚٝ ٙيٜ سٟٛیٝ اُ ٥َیك PPVىٍ كبِی وٝ ٕٚیّٝ . هَٚع اسفبلی ِِٛٝ سَاٙٝ وٕه وٙي

 .ِِٛٝ َٙٚع ٔیٚٛى 
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  ثٝ ِِٛٝ سَاٙٝ ٚ َٙٚع سٟٛیPPVٝ ٚ ٕٚیّٝ Co2ُٚٝ یه ٘ٚبٍَ٘  (5-23ٙىُ )

 

ٝ ٌٌاٍی اػبُٜ ىاٍیي؟  ؿٝ ٔير ُٔب٘ی ٕٙب ثَای سلاٗ ِِٛ

ٝ ٌٌاٍی ثبیٖشی ىٍ ٥ی سمَیجبً  ٝ ٌٌاٍی سٟٛیٝ .  طب٘یٝ وبُٔ ٙٛى30َٔاكُ ِِٛ ُ٘ٛاى ىٍ ٥ی ِِٛ

ٕ٘ی ٙٛى ثٙبثَایٗ ػّٕىَى َٕیغ إبٕی إز، اٌَ ػلائٓ كیبسی ٘ٛاُى ىٍ ٥ی ػّٕیبر 

ٝ ٌٌاٍی ٔشٛلف؛  (ثَاىیىبٍىی ٙيیي یب وبٞ٘ اٙجبع اوٖیْٖ) ثيسَ ٙٛى اٍػق إز ِِٛ

PPV ٌٌاٍی سلاٗ ٙٛى ٝ  . ثب ٔبٕه اىأٝ ٚ ٕذٔ ىٚثبٍٜ ثَای ِِٛ

ٝ ٌٌاٍی سٛٝیٝ ٕ٘ی ٙٛى ُیَا اكشٕبَ إٓیت ثٝ ثبفز َْ٘ ٍا افِای٘  ٗ ٞبی ٔىٍَ ىٍ ِِٛ سلا

ُ سَ ٔی ٙٛى  .                     هٛاٞیي ىاى ٚ ثي٘جبَ آٖ اىاٍٜ ٍاٜ ٞٛایی ٔٚى
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ٗ ٞبی اِٚیٝ ٘بٔٛفك ٖٞشٙي ا٘شوبة ٞبی ىیٍَ ٙبُٔ وٕه هٛإشٗ اُ ػٛأُ ىیٍَ ثب  اٌَ سلا

ٝ ٌٌاٍی  ٔظُ ٔشوٜٞ ثیٟٛٙی، دِٙه ثو٘ اٍّٚا٘ٔ، َٔالت ٚیْٜ سٙفٖی، )سؼَثٝ ىٍ ِِٛ

ٜ ای یب اىأٝ سٟٛیٝ ثب ٔبٕه ٍٝٛسی اٍُیبثی  (دَٕشبٍ ٚیْٜ ُ٘ٛاى یب ػبٌٌاٍی ٔبٕه كٙؼَ

 .ٙٛى

 ؿٍٛ٘ٝ ٕٙب طبثز ٔی وٙیي وٝ ِِٛٝ ىٍ ىاهُ سَاٙٝ لَاٍ ىاٍى؟

ٗ ٞبی اِٚیٝ اطجبر لَاٍ ٌَفشٗ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ، سبییي ٍٚCo2 ٖثبُىٔی ٚ افِای٘ َٕیغ ١َثب

ٚ  (5-23ٙىُ ) ُٚٝ Co2ثلافبّٝٝ ثؼي اُ ػبٌٌاٍی ِِٛٝ سَاٙٝ یه ٘ٚبٍَ٘ . لّت إز

 ىٍ ٥ی ثبُىْ ٍا سبییي وٙیي اٌَ ِِٛٝ ثٝ ٥ٍٛ ىٍٕز ػبٌٌاٍی ٙيٜ ٚ ٕٙب سٟٛیٝ Co2ٚػٛى 

 سٙفٔ ثب فٚبٍ ٔظجز 10 سب 8ٔؤطَ ٍا اُ ٔیبٖ ِِٛٝ سبٔیٗ ثبیٖشی  ٞٛای ثبُىٔی ٍا ىٍ ٥ی 

 .ٙٙبٕبیی وٙیي

 . ىٍ ىٕشَٓ إزCo2ىٚ ٘ٛع ٘ٚبٍَ٘ 
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ً ٕ٘ب  وٝ  (5-24ٙىُ ) سغییَ ًٍ٘ ٔی ىٞي Co2وٝ ىٍ ك٢ٍٛ  (colorimetric)٘ٛع ٍ٘

ىاٍای  (capnograph)ایٗ ٘ٛع وبٍثَى ثیٚشَی ىٍ اسبق ُایٕبٖ ىاٍى ٚ ٘ٛع وبدٌَٙٛاف 

 .ٍا ثب َٞ سٙفٔ ٘ٚبٖ ٔی ىٞيCo2ٔب٘یشٍٛٞبی اِىشَٚ٘یىی إز وٝ غّظز  

 

 (ٍإز) ثبُىٔی ثٙف٘ یب  آثی إزCo2 لجُ اُ ٙٙبٕبیی Co2٘ٚبٍَ٘ وبَِیٕشَیه  : (5-24)ٙىُ 

 (ؿخ).  ثبُىٔی ثٝ ًٍ٘ ٍُى ىٍ ٔی آیيCo2٘ٚبٍَ٘ ثب ك٢ٍٛ 

  شٌبسبیی ًشَد؟ Co2آیب لَلِ هی تَاًذ داخل تزاشِ ببشذ ٍلی 

اٌَ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ثبٙي .  ٚػٛى ىاٍىCo2ثّی، ٔليٚىیز ٞبیی ىٍ إشفبىٜ اُ ٘ٚبٍَ٘ٞبی 

ٝ ٞب ثوٛثی سٟٛیٝ ٘ٚٛ٘ي ٕٔىٗ إز   ٞٛای ثبُىٔی ثَای ٙٙبٕبیی وبفی ٘جبٙي، Co2ِٚی ٍی

ایٗ كبِز ٕٔىٗ إز ىٍ ٍٝٛسی وٝ ِِٛٝ سَاٙٝ یب سَاٙٝ ثٕٛیّٝ سَٙلبر ٖٔيٚى ٙٛى، ٕٙب 

ٝ ٞب ولادٔ (ثٍِي)فٚبٍ سٟٛیٝ وبفی ثىبٍ ٘جَیي یب دٙٛٔٛسٍٛاؤ ى٥َٚفٝ ٕٚیغ  ایؼبى ٚ ٍی
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ثؼلاٜٚ ُ٘ٛاىاٖ ثب ١َثبٖ لّت ثٖیبٍ دبییٗ یب وبٞ٘ ػّٕىَى لّجی . ٙيٜ ثبٙٙي اسفبق ثیبفشي

 . وبفی ثَای ٙٙبٕبیی اُ ٍیٟيٍیبفز ٘ىٙٙيCo2ٕٔىٗ إز (ثَٖٚ ىٜ لّجی دبییٗ)

  ٔی سٛا٘ي ٚلشی وٝ ِِٛٝ ىٍ ىاهُ سَاٙٝ ٘یٖز سغییَ ًٍ٘ ىٞي؟co2آیب ٘ٚبٍَ٘ 

ً ٕ٘ب  كشی ثب ٚػٛى آٖ وٝ  (وبَِیٕشَیه)اٌَؿٝ ٘بٙبیغ إز ٕٔىٗ إز یه ٕٚیّٝ ٍ٘

اٌَ ٘ٚبٍَ٘ ىاهُ ػؼجٝ هٛى سغییَ  (5-3ػيَٚ )ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ٘یٖز سغییَ ًٍ٘ ىٞي 

ًٍ٘ ىاىٜ ٚ ٚلشی ٕٙب آٖ ٍا هبٍع ٔی وٙیي ٍُى ًٍ٘ إز ٕٚیّٝ ٔؼیٛة ثٛىٜ ٚ ٘جبیٖشی 

اٌَ ادی ٘فَیٗ اُ ٔیبٖ ِِٛٝ سَاٙٝ سؼٛیِ ٙيٜ ٚ ثب لٖٕز وبغٌی ٘ٚبٍَ٘ . اُ آٖ إشفبىٜ وٙیي 

Co2 ٜسٕبٓ ىاٙشٝ آٖ ٍا ثٝ ٥ٍٛ ىائٕی ثٝ ًٍ٘ ٍُى ىٍ آٍٚىٜ ٚ ٘ٚبٍَ٘ غیَلبثُ إشفب 

 .ٔی ٙٛى

 Co2ٔٚىلار ٘ٚبٍَ٘ وبَِی ٔشَیه  . 5-3ػيَٚ 

ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ٘یٖز أب ًٍ٘ )ٔظجز وبًة 

 (سغییَ ٔیيٞي 

ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ إز أبسغییَ ًٍ٘ ٕ٘ی )ٔٙفی وبًة 

 (ىٞي

 ٜٕٚیّٝ ٔؼیٛة ىٍ ىاهُ ػؼجٝ لجُ اُ إشفبى 

 .سغییَ ًٍ٘ ىاىٜ إز

 ثب ادی ٘فَیٗ (سٕبٓ) آِٛىٌی 

فٚبٍ سٟٛیٝ ٘بوبفی  

ٞب ٝ   ولادٔ ٍی

ٝدٙٛٔٛسٍٛاؤ ى٥َٚف  

ٗ١َثبٖ لّت دبیی  

ٗثَٖٚ ىٜ لّجی دبیی  
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 ًشبًگزّبي دیگز کِ ًشبًِ لزار گزفتي لَلِ داخل تزاشِ است کذام ّستٌذ؟

ٗ ٞبی اِٚیٝ سأئیي Co2اطجبر   ٞٛای ثبُىٔی ٚ ٔٚبٞيٜ افِای٘ َٕیغ ١َثبٖ لّت ٍٚ

 .ػبٌٌاٍی ِِٛٝ ىٍ ىاهُ سَاٙٝ ٖٞشٙي

 اٌَ ِِٛٝ ثٝ ٥ٍٛ ٝلیق لَاٍ ٌیَى ٕٞـٙیٗ ثبیي ٔٚبٞيٜ وٙیي

َٝياٞبی سٙفٖی لبثُ ٙٙیيٖ ٚ ثَاثَ ِ٘ىیه ُیَثغُ ىٍ ىٚ ٥َف ٥ی اػٕب PPV 

ٔكَوز لَیٙٝ لفٖٝ ٕیٙٝ ثب َٞ سٙف  

َ٘ٚز ٞٛای وٓ یب ٞیؾ اُ ىٞبٖ ىٍ ٥ی اػٕبPPV 

ٜوبٞ٘ یب فمياٖ ٍٚٚى ٞٛا ثٝ ٔؼي  

 .ثٝ ىِیُ ا٘شمبَ ٍاكز سَ ٝياٞب ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ثبیٖشی ىٍ سفٖیَ ٝياٞبی سٙفٖی ٔلشب٣ ثٛى

ُٔب٘ی وٝ ٝياٞبی سٙفٖی ٍا ٌٛٗ ٔی ىٞیي اُ یه ٌٛٙی دِٙىی وٛؿه إشفبىٜ ٚ آٖ 

یه ٌٛٙی دِٙىی ثٍِي یب لَاٍ ىاىٖ آٖ ِ٘ىیه َٔوِ . ٍا ىٍ ِ٘ىیه ُیَثغُ لَاٍ ىٞیي

 .لفٖٝ ٕیٙٝ ٕٔىٗ إز ٝياٞب ٍا اُ َٔی یب ٔؼيٜ ا٘شمبَ ىٞي

 اٌَ ٕٙب ٙه ىاٍیي وٝ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ٘یٖز ؿٝ وبٍی ا٘ؼبْ ٔی ىٞیي؟

 سٙفٔ 10 سب 8 ثبُىٔی ٍا ىٍ Co2 ٚػٛى Co2ِِٛٝ اكشٕبلاً ىاهُ سَاٙٝ ٘یٖز اٌَ ٘ٚبٍَ٘ 

. ٘ٚبٖ ٘يٞي ىٍ اغّت ٔٛاٍى ٕٙب ثبیي ِِٛٝ ٍا هبٍع ٚ سٟٛیٝ ثب ٔبٕه ٍٝٛر ٍا اىأٝ ىٞیي

٦ٕٔئٗ ٙٛیي وٝ ِٛاُْ ثٝ ٥ٍٛ ٝلیق آٔبىٜ ٙيٜ إز ٚ ُ٘ٛاى ىٍ ١ٚؼیز ثٟیٙٝ لَاٍ ىاٍى ٚ 

ٝ ٌٌاٍی ٍا سىَاٍ وٙیي إشفبىٜ اُ ِِٛٝ سَاٙٝ وٝ ىٍ َٔی لَاٍ ىاٍى ٍیٝ ٞبی ُ٘ٛاى . ٕذٔ ِِٛ

 .ٍا سٟٛیٝ ٕ٘یىشي ٚ اىأٝ إشفبىٜ اُ آٖ فم٤ ىٍ سٟٛیٝ ٔؤطَ سأهیَ ایؼبى ٔی وٙي
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یبىآٍٚی ٔی ٙٛى وٝ ُ٘ٛاىاٖ ثب ١َثبٖ لّت هیّی دبییٗ یب وبٞ٘ ػّٕىَى لّت ٕ٘ی سٛا٘ي 

Co2 ٍَ٘ٞب ثَای سغییَ ًٍ٘ ٍٚی ٘ٚب ٝ اٌَ ٕٙب ثبٍٚ ىاٍیي وٝ . ٔٙشمُ وٙٙيCo2 وبفی اُ ٍی

ػبٌٌاٍی ٙيٜ إز  ( ىٍ ٞٛای ثبُىٔیCo2ػّیَغٓ فمياٖ )ِِٛٝ ثٝ ٥ٍٛ ٝلیق ىٍ سَاٙٝ 

ٝ ىاٍ٘يٜ ِِٛٝ ا٘شوبة وٙیي، لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا ىٚثبٍٜ ٚاٍى ٚ ػجٍٛ ِِٛٝ اُ ثیٗ  ٔیشٛا٘یي  یه ٍ٘

ٔی سٛا٘ي ٔٚىُ  (second look)ایٗ الياْ ثٝ ٔٚبٞيٜ ىٚثبٍٜ . سبٍٞبی ٝٛسی ٍا سأییي وٙیي

 .ثبٙي ٚ ىٍ سظجیز سٟٛیٝ ٔؤطَ اٌَ ِِٛٝ ثٝ ٥ٍٛ ٝلیق ػبٌٌاٍی ٘ٚيٜ ثبٙي سأهیَ ایؼبى وٙي

 سب ؿٝ ػٕمی ثبیٖشی ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ٚاٍى ٙٛى؟

ٔؼٕٛلاً ٚاٍى وَىٖ ِِٛٝ سب . ٞيف لَاٍ ىاىٖ ٘ٛن ِِٛٝ سَاٙٝ ىٍ لٖٕز ٔیب٘ی سَاٙٝ إز

سٛػٝ ٙٛى .  ٕب٘شی ٔشَ ُیَ سبٍ ٞبی ٝٛسی ثبٙي وفبیز ٔیىٙي2 سب 1ػبیی وٝ  ٘ٛن آٖ  فم٤ 

٘ ٞبی اّٝی ٙٛى)وٝ ِِٛٝ ثی٘ اُ ا٘ياُٜ   (وٝ ٘ٛن آٖ ىٍ سٕبٓ ثب وبٍیٙب ثٛىٜ یب ٚاٍى ثَٚ٘

 . ىٚ ٍٚٗ ٕٔىٗ إز ثَای سؼییٗ ػٕك ٚاٍىٜ ٙيٜ ِِٛٝ إشفبىٜ ٙٛى. ٚاٍى ٘ٚٛى

 ٍٚٙی NTLسیٓ ٕٙب ثبیي ٔٚوٜ وٙي وٝ ٍٚٗ اٍػق ىٍ ُٔیٙٝ وبٍ ٕٙب وياْ ٔی ثبٙي؟

 . إز وٝ ٞٓ ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ٍٕیيٜ ٚ ٞٓ ٘بٍٓ سأییي ٙيٜ إز

NTL ّٝٝاُ ٕذشْٛ  ثیٙی سب سَاٌٛٓ ٌٛٗ ُ٘ٛاى  (ٕب٘شی ٔشَ) ٍٚٙی إز وٝ ثَ إبٓ آٖ فب

 (.A 25-5 ٚ B 25-5 ٚ C 25-5ٙىُ ). ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛى

ٜ ٌیَی    اُ یه ٔشَ ٘ٛاٍی إشفبىٜ ٔی ٙٛى NTLثَای ا٘ياُ
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A )ٕذشْٛ ثیٙی 

 

B )ٌٗٛ ٌٓٛسَا 

 

C ) ُٜا٘ياNTL 

ٜ ٌیَی  :(5-25)ٙىُ  ٚ ا١بفٝ  ( Bفّ٘ )سب سَاٌٛٓ  ( Aفّ٘ ) ا٘ياُٜ اُ ٤ٕٚ سیغٝ ثیٙی NTLا٘ياُ

 . ٕب٘شی ٔشَ ثٝ ا٘ياُٜ ٌیَی 1وَىٖ 



37 
 

ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ٥ٍٛی وٝ ػلأز ٍٚی .  ٔی ثبٙيcm1 +NTL(ٕب٘شی ٔشَ)ػٕك ٚاٍى ٙيٜ 

 .ِِٛٝ ٦ٔبثك ثب ػٕك ٚاٍىٜ ثب ِت ُ٘ٛاى سٙظیٓ ٙيٜ، ػبٌٌاٍی ٔی ٙٛى

٘ ثیٙی وٙٙيٜ ىلیك ػٕك ٚاٍىٜ  ٜ ا٘ي وٝ ٕٞـٙیٗ ٕٗ كبٍّٔی یه دی ٦ٔبِؼبر اهیَ ٘ٚبٖ ىاى

 ٚ ٕٛىٔٙيی ٙٙبهشٝ ٙيٜ لجُ اُ سِٛيىاٍى (5-4ػيَٚ )ِِٛٝ ثٛىٜ

 

ٝ ای- ثَای ػبٌٌاٍی ِِٛٝ ىٞب٘ی( ٘ٛن سب ِت)ػٕك ٚاٍى ٙيٖ ِِٛٝ سَاٙٝ : (5-4)ػيَٚ  سَاٙ

 ُٖٚ ُ٘ٛاى 

(ٌَْ) 

ػٕك ٚاٍىٜ ِِٛٝ سَاٙٝ اُ 

 ِت ٞب

 (ٕب٘شی ٔشَ)

 ٕٗ كبٍّٔی

ٝ ٞب)  (ٞفش

600-500 5/5 24-23 

800-700 6 26-25 

1000-900 5/6 29-27 

1400-1100 7 32-30 

1800-1500 5/7 34-33 

2400-1900 8 37-35 

3100-2500 5/8 40-38 

4200-3200 9 43-41 

 

ٗ ٞب ػٕك ٝلیق ِِٛٝ سَاٙٝ ٍا سوٕیٗ ٔی ُ٘ٙي ثؼي اُ . ثٝ هب٥َ ىاٙشٝ ثبٙیي وٝ َٞ ىٚ ایٗ ٍٚ

ػبٌٌاٍی ِِٛٝ ثب إشفبىٜ اُ یه ٌٛٙی دِٙىی ٝياٞبی سٙفٖی ٍا ىٍ َٞ ىٚ ُیَ ثغُ ٚ 

اٌَ ِِٛٝ ثٝ ٥ٍٛٝلیق سؼجیٝ ٙيٜ ثبٙي ٝياٞبی سٙفٖی  (5-26ٙىُ )ٍٚی ٔؼيٜ ٌٛٗ وٙیي 
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اٌَ ِِٛٝ ثی٘ اُ ا٘ياُٜ ٚاٍى ٙٛى ٝياٞبی سٙفٖی . ثبیٖشی ىٍ َٞ ىٚ ٕٕز یىٖبٖ ٙٙیيٜ ٙٛى

اغّت ٔٛاٍى اٌَ ِِٛٝ ثی٘ اُ ا٘ياُٜ ٚاٍى ٙيٜ ثبٙي ٚاٍى . ىٍ یه ٥َف وبٞ٘ ٔی یبثي

ثَٚ٘٘ اّٝی ٍإز هٛاٞي ٙي وٝ ثبػض ٔی ٙٛى ٝياٞبی سٙفٖی ىٍ ٕٕز ٍإز ثّٙيسَ ٚ 

ْ سَ ثبٙي ٚلشی ِِٛٝ ىٍ ١ٚؼیز ىٍٕز لَاٍ ٌیَى ٝياٞبی سٙفٖی ثبیي  ىٍ ٕٕز ؿخ آٍا

 .ثٟشَ ٙيٜ ٚ یىٖبٖ ٙٙیيٜ ٙٛى

 

 (A)ٌٛٗ ىاىٖ ثَای ٝياٞبی سٙفٖی ٖٔبٚی ىٍ َٞ ىٚ آٌِیلا  : 5-26ٙىُ 

 (B ).ٝياٞبی سٙفٖی ٘جبیي ٍٚی ٔؼيٜ لبثُ ٙٙیيٖ ثبٙي

 

ِ داري لَلِ در هحل است چگًَِ آى را هحكن هی  کٌيذ؟ ِ ریشي شوب ًگ  اگز بزًبه

ٗ ٞبی ٔشؼيىی ثَای ٔلىٓ وَىٖ ِِٛٝ َٙف ىاىٜ ٙيٜ إز ٍٚ. 

ٞٓ ؿٖت ٘ٛاٍی ١يآة ٚ یب ٕٚیّٝ هبٛ ٥َاكی ٙيٜ ثَای ٔلىٓ وَىٖ ِِٛٝ سَاٙٝ 

 ٕٔىٗ إز ثىبٍ ٍٚى

 .یه ٍٚٗ ثٍٞٛر ُیَ َٙف ىاىٜ ٔی ٙٛى
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ثؼي اُ لَاٌٍیَی ِِٛٝ ىٍ ٔلُ ٝلیق ثٝ ػلأز ٕب٘شی ٔشَ ٍٚی یه ٥َف ِِٛٝ وٝ ثب - 1

 (5-27ٙىُ )ِت فٛلب٘ی ُ٘ٛاى سٙظیٓ ٙيٜ إز ىلز ٙٛى 

 

 سٛػٝ ثٝ ػلأز سٙظیٓ ٍٚی ِت فٛلب٘ی :5-27ٙىُ 

 ایٙؾ ٘ٛاٍؿٖت ٍا ثجَیي ثٝ ٥ٍٛی وٝ ٥َٛ وبفی اُ یه ٥َف 2/1 یب 4/3یه ل٦ؼٝ - 2

ىٞبٖ ُ٘ٛاى اُ ٔیبٖ ِت فٛلب٘ی وٚیيٜ ٙيٜ ٚ كيٚىىٚ ٕب٘شی ٔشَ ثٖٛی ٌٛ٘ٝ ٔوبِف ٌٖشَٗ 

 (5-28ٙىُ ). یبثي

 Aٙىُ ). ٘ٛاٍؿٖت ٍا ىٍ أشيا ٥َٛ اُ ٤ٕٚ ثٚىبفیي ٥ٍٛی وٝ ٔٚبثٝ یه ّٙٛاٍ ثبٙي- 3

28-5) 

لٖٕز ثَیيٜ ٘ٚيٜ ؿٖت ٍٚی ٌٛ٘ٝ ٥ٍٛی لَاٍ ٌیَى وٝ لٖٕز ثَیيٜ ٙيٜ اُ ِ٘ىیه - 4

ٍٚی ِت فٛلب٘ی لَاٍ  (دبی فٛلب٘ی)ٌٛٙٝ ىٞبٖ ُ٘ٛاى َٙٚع ٙٛى ٚلٖٕز فٛلب٘ی ؿٖت 

 (B 28-5ٙىُ ). ٌیَى

 . ثٝ ىلز ىٍٚ ِِٛٝ دیـیيٜ ٔی ٙٛى (دبی سلشب٘ی)لٖٕز سلشب٘ی ؿخ - 5
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٦ٕٔئٗ ٙٛیي وٝ ٘ٚبٍَ٘ ٕب٘شی ٔشَ ٍٚی ِِٛٝ سَاٙٝ ىلیمبً ٔؼبٍٚ   (C 28-5 ٚ D 28-5ٙىُ )

ِت فٛلب٘ی ُ٘ٛاى لَاٍ ٌیَى ثٝ ٍاكشی ىٍ ٥ی طبثز وَىٖ ِِٛٝ ٕٔىٗ إز ثٝ ٥ٍٛ ٕٟٛی 

 .ثی٘ اُ كي ٦ّٔٛة ثٝ دبییٗ فٚبٍ ىاىٜ ٙٛى 

ىٍ دبیبٖ، ؿٖت ٍا ٍٚی هٛىٗ ثٌََىا٘یي سب ثٍٞٛر یه ؿیٗ وٛؿه ىٍآیي وٝ - 6

 . ثشٛا٘ي ثَای ثبُ وَىٖ ؿٖت ٚلشی وٝ ٔی هٛاٞیي ِِٛٝ ٍا هبٍع وٙیي ثٝ ٕٙب وٕه وٙي

 (E 28-5ٙىُ )

 

لٖٕز ثَیيٜ ٘ٚيٜ ٍٚی ٌٛ٘ٝ ُ٘ٛاى (A)٘ٛاٍؿٖت ٍا ىٍ أشياى ٥َٛ اُ ٤ٕٚ ٙىبف ىٞیي  : 5-28ٙىُ 

لٖٕز سلشب٘ی  (B)ؿٖت ٍٚی ِت فٛلب٘ی ُ٘ٛاى  (دبی فٛلب٘ی)ِ٘ىیه ٌٛٙٝ ىٞبٖ ٚ لٖٕز فٛلب٘ی 

یه لٖٕز وٛؿه ؿٖت ٍا ثٍٞٛر ؿیٗ ثبلی (C ٚ D)ىٍٚ ِِٛٝ دیـب٘يٜ ٙٛى  (دبی سلشب٘ی)ؿٖت 

 (E ).ثٌٍاٍیي سب ىٍ ا٘شٟب ثٝ ثَىاٙشٗ آٖ وٕه وٙي
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ثب ٌٛٙی دِٙىی ٍٚی َٞ ىٚ ٥َف لفٖٝ ٕیٙٝ ٌٛٗ ىٞیي سب ٦ٕٔئٗ ٙٛیي ِِٛٝ ىٍ ػبی - 7

 .٘بٔٙبٕت لَاٍ ٍَ٘فشٝ ثبٙي

اٌَ ٔی هٛاٞیي ثيا٘یي وٝ ِِٛٝ ثؼي اُ اكیبء اِٚیٝ اُ ٔلُ هٛى ػبثؼب ٘ٚيٜ إز یه - 8

 .ثَای سأئیي ٟ٘بیی ٔلُ لَاٌیَی ِِٛٝ ا٘ؼبْ ىٞیي  (C.X.R)ٍاىیٌَٛافی لفٖٝ ٕیٙٝ 

ٔٚبٞيٜ ٙٛى  (سٍٛإیه)٘ٛن ِِٛٝ ثبیٖشی ىٍ ٤ٕٚ سَاٙٝ ٦ٔبثك ثب َٟٜٔ اَٚ یب ىْٚ ٕیٙٝ ای 

ٜ ٞبی ْٕٛ یب ؿٟبٍْ  (5-29ٙىُ ) ٘ٛن ِِٛٝ ثبیٖشی ثبلای وبٍیٙب وٝ ٔؼٕٛلاً ٦ٔبثك ثب َٟٔ

ٝ ای  ٖ ٞب ىٍ  (سٍٛإیه)ٕیٙ ٜ  إشفبىٜ ٘ىٙیي ُیَا آ ُ ٞب ثؼٙٛاٖ ٙبه إز، ثبٙي اُ ولاٚیى

ُ ٞبی ٔشفبٚسی ثٖشٝ ثٝ ١ٚؼیز ُ٘ٛاى ٚ ُاٚیٝ لَاٍ ٌَفشٗ  اٌَ ِِٛٝ .  لَاٍ ٔی ٌیَ٘يx-rayٔل

ٗ سَ إز ٕٔىٗ إز ىٍ سٕبٓ ثب وبٍیٙب یب ٚاٍى ثَٚ٘٘ اّٝی ٍإز ٙٛى  ثی٘ اُ ا٘ياُٜ دبیی

 (5-30ٙىُ )ِت فٛلب٘ی ٍیٝ ٍإز یب ٍیٝ ؿخ ٙٛى  (ولادٔ)ٚ ثبػض ٍٚی ٞٓ هٛاثیيٖ

 

ٝ ای ىْٚ 5-29ٙىُ    ٔلُ لَاٌٍیَی ٝلیق ِِٛٝ سَاٙٝ ٘ٛن ٦ٔبثك ثب َٟٜٔ ٕیٙ
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ٔلُ لَاٌٍیَی ٘بٝلیلٙٛن ِِٛٝ سَاٙٝ ثی٘ اُ ا٘ياُٜ دبییٗ إز ىٍ سٕبٓ ثب وبٍیٙب،  :5-30ٙىُ

 .ِ٘ىیه ثَٚ٘٘ اّٝی ٍإز  ٚ ٍیٝ ؿخ ولادٔ ٙيٜ إز

 

ِ گذاري کوك کٌذ؟  چگًَِ دستيبر هی تَاًذ بِ فزد در طی عوليبت لَل

 . ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ سٙظیٓ ثبٙي80-100وٙشََ وٙي وٝ ٕبوٚٗ ىٍ ٍٚی فٚبٍ - 1

٦ٕٔئٗ ٙٛى وٝ ا٘ياُٜ ىٍٕز سیغٝ لإٍٍ٘ٛىٛح ٚ ِِٛٝ سَاٙٝ ثَ إبٓ ٕٗ كبٍّٔی - 2

 .ف١َی یب ُٖٚ ُ٘ٛاى ا٘شوبة ٙيٜ إز

 NTLا٘ياُٜ - ثب فَى ىٍثبٍٜ ٍٚٙی وٝ ٔی هٛاٞي ثَای سوٕیٗ ػٕك فَٚ ثَىٖ ِِٛٝ سَاٙٝ- 3

 .اٍسجب٣ ىاٙشٝ ثبٙي- یب سوٕیٗ ثب ػيَٚ ػٕك ٚاٍىٜ
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اُ آٖ٘ٛی ٍٕٛام ػب٘جی یب ا٘شٟبیی هبٍع - اٌَ إشفبىٜ ٙيٜ- وٙشََ وٙي وٝ إشیّز- 4

 .٘ٚيٜ ثبٙي

ٕٚبیُ ٍا ٥ٍٛی ٍ٘ٝ ىاٍیي وٝ ػبُٔ ثَای ٕبوٚٗ سَٙلبر یب ٌَفشٗ ِِٛٝ آٔبىٜ ثَای - 5

 .ِِٛٝ ٌٌاٍی لاُْ ٘جبٙي ىیي اُ ٙبهٜ ٞبی سَٚیلی ثَىاٍى

ٝ ٌٌاٍی ثیٚشَ اُ - 6  طب٘یٝ ٥َٛ 30ٔب٘یشٍٛ وَىٖ ١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى ٚ اٌَ سلاٗ ثَای ِِٛ

 .وٚیي ثٝ فَى ا٥لاع ىٞي

 .فٚبٍ ٍٚی سیَٚئیي ٚ وَیىٛئیي ٍا ا٘ؼبْ ىٞي- 7

 . ٍا ُٚٝ وٙيCo2ثؼي اُ ٚاٍى وَىٖ ِِٛٝ سَاٙٝ، إشیّز ٍا هبٍع وَىٜ ٚ ٘ٚبٍَ٘ - 8

 .ٌٛٗ وَىٖ ثَای افِای٘ ١َثبٖ لّت- 9

 .وٙشََ ػٕك ٚاٍىٜ ِِٛٝ اُ ٘ٛن سب ِت- 10

 .ٌٛٗ وَىٖ ثٝ ٝياٞبی سٙفٖی ىٍ َٞ ىٚ ُیَثغُ- 11

 .وٕه ثٝ ٔلىٓ وَىٖ ِِٛٝ- 12

 ٕبوٚٗ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ: ٔلاكظبر هبٛ

اٌَ ١ٚؼیز ُ٘ٛاى ثٟجٛى ٕ٘ی یبثي ٚ ٕٙب اُ ىٕز یبثی ثٝ كَوز لفٖٝ ٕیٙٝ ػّیَغٓ اٝلاف 

ٕٔىٗ إز سَٙلبر غّیظ . ٕٞٝ َٔاكُ سٟٛیٝ ٚ ػبٌٌاٍی ٔٙبٕت ِِٛٝ سَاٙٝ ٘بسٛاٖ ٖٞشیي

ٍاٜ ٞٛایی ٍا ثٖشٝ ثبٙي سَٙلبر غّیظ ٕٔىٗ إز اُ هٖٛ، ىثَی ٞبی ِّٕٛی، ٍٚ٘یىٔ یب 

ٔىٛ٘یْٛ سٚىیُ ٙيٜ ثبٙي ٕٙب ٔی سٛا٘یي ثَای دبن وَىٖ ٍاٜ ٞٛایی ثب إشفبىٜ اُ یه وبسشَ 

اٌَ ٕٙب اُ دبن  (5-2ػيَٚ )ٕبوٚٗ وٝ اُ ٔیبٖ ِِٛٝ سَاٙٝ ٚاٍى ٔی ٙٛى سلاٗ وٙیي 
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ْ سَ ٍاٜ ٞٛایی ثب وبسشَ ٕبوٚٗ ٘بسٛاٖ ٖٞشیي ٔی سٛا٘یي ٍاٜ ٞٛایی ٍا ثٕٛیّٝ اػٕبَ  وَىٖ آٍا

اٌَؿٝ ایٗ ٕٚیّٝ . ٕبوٚٗ ٖٔشمیٓ ِِٛٝ سَاٙٝ ثب إشفبىٜ اُ إٓذیَاسٍٛ ٔىٛ٘یْٛ ٕبوٚٗ ٕ٘بییي

إٓذیَاسٍٛ ٔىٛ٘یْٛ ٘بْ ىاٍى ٕٔىٗ إز ثَای َٞ سَٙق غّی٤ وٝ ٍاٜ ٞٛایی ٍا ثٖشٝ إز، 

 .ثىبٍ ٍٚى

 :وبٍثَى إٓذیَاسٍٛ ٔىٛ٘یْٛ ثَای ٕبوٚٗ سَاٙٝ 

 ٚلشی ِِٛٝ سَاٙٝ ٚاٍى ٙيٜ إز

 ( ٔیّی ٔشَ ػی100ٜٛ سب 80ثب فٚبٍ )یه إٓذیَاسٍٛ ٔىٛ٘یْٛ ُٚٝ وٙیي یه ٔٙجغ ٕبوٚٗ - 1

. ؿٙيیٗ ٘ٛع ٔىٙيٜ ٔىٛ٘یْٛ سؼبٍی ىٍ ىٕشَٓ إز. ٖٔشمیٕبً ثٝ ِِٛٝ سَاٙٝ ُٚٝ وٙیي

ٝ ٞبی سَاٙٝ یه لٖٕز وبُٔ ٕبوٚٗ ىاٍى  .ثؼ٢ی اُ ِِٛ

 طب٘یٝ 5 سب 3ىٍیـٝ وٙشََ ٕبوٚٗ ٍٚی ٔىٙيٜ ٍا ثب اٍ٘ٚز ٖٔيٚى وٙیي ٚ ثشيٍیغ ىٍ ٥ی - 2

ٙىُ ). ىٍ كبِی وٝ ٕبوٚٗ سَٙلبر اُ سَاٙٝ ٍا اىأٝ ٔی ىٞیي ِِٛٝ سَاٙٝ ٍا هبٍع وٙیي

31-5) 
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ٕبوٚٗ سَٙلبر غّیظ وٝ ٖٔیَ سٟٛیٝ ٍا ٖٔيٚى وَىٜ ثب إشفبىٜ اُ ِِٛٝ سَاٙٝ ٚ ٔىٙيٜ  : 5-31ٙىُ 

 .ٔىٛ٘یْٛ 

 

ؿٝ ٔيسی ثبیي ٕبوٚٗ ٍا سىَاٍ وَى اٌَ سَٙلبر غّیظ اُ ىٕز یبثی ٕٙب ثٝ سٟٛیٝ ٔؤطَ اُ 

 ٔیبٖ ِِٛٝ سَاٙٝ ػٌّٛیَی وٙي؟

اٌَ ٍاٜ ٞٛایی ثٕٛیّٝ سَٙلبر ٖٔيٚى ٙيٜ ثبٙي وٝ اُ ىٕز یبثی ٕٙب ثٝ سٟٛیٝ ٔؤطَ 

ػٌّٛیَی وٙي ٕٙب ثبیٖشی ایٗ الياْ ٍا سب دبن ٙيٖ وبفی ٍاٜ ٞٛایی ٚ ٍٕیيٖ ثٝ سٟٛیٝ ٔؤطَ 

 .سىَاٍ وٙیي

ٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ ثيسَ ٙٛىثٝ وياْ ٔٚىلار ثبیٖشی فىَ  اٌَ ١ٚؼیز ُ٘ٛاى ثؼي اُ ِِٛ

 وٙیي؟ 

ٝ  سَاٙٝ ث٦ٍٛ غیَ  ٝ ٌٌاٍی ث٦ٍٛ ٘بٌٟب٘ی ثيسَ ٙٛى ٕٔىٗ إز ِِٛ اٌَ ١ٚؼیز ُ٘ٛاى ثؼي اُ ِِٛ

ػٕيی ثی٘ اُ كي ىاهُ ٍاٜ ٞٛایی دی٘ ٍفشٝ یب ثٝ ىاهُ كّك ٚ هبٍع اُ سَاٙٝ وٚیيٜ 
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ِِٛٝ ٕٔىٗ إز ثٕٛیّٝ هٖٛ،ٔىٛ٘یْٛ یب ىیٍَ سَٙلبر غّیظ ٖٔيٚى ٙيٜ . ٙيٞجبٙي 

ٕٔىٗ إز یه دٙٛٔٛسٍٛاؤ فٚبٍی وٝ ٍیٝ ٍا ولادٔ ٚ اُ سجبىَ ٌبُی ػٌّٛیَی .ثبٙي

 َٙف ىاىٜ 10ا٥لاػبر ثیٚشَ ىٍثبٍٜ ایٗ ػٛاٍٟ ىٍ ىٍٓ. ٔی وٙي ثَای ُ٘ٛاى ایؼبى ٙيٜ ثبٙي

 ٕٔىٗ إز اُ ِِٛٝ سَاٙٝ یب ٔٙجغ ٌبُ PPVٟ٘بیشبً ٕٚیّٝ إشفبىٜ ٙيٜ ثَای اػٕبَ.  إزٙيٜ

ثَای یبىآٍٚی ایٗ DOPEثٝ هب٥َ ٕذَىٖ. فَٚىٜ ػيا ٙيٜ یب ٕٔىٗ إز ٘ٚز ىاٙشٝ ثبٙي

 (5-5ػيَٚ ). ٔٚىلار ثبِمٜٛ وٕه ٔی وٙي

ٝ ٌٌاٍی : 5-5ػيَٚ   ثيسَ ٙيٖ ٘بٌٟب٘ی ثؼي اُ ِِٛ

The DOPE mnemonic 
 Displaced endotrahealtube    Dػبثؼبیی ِِٛٝ سَاٙٝ 

 Obstracted endotrahealtube    Oاٖ٘ياى ِِٛٝ سَاٙٝ      

 Pneumothorax Pدٙٛٔٛسٍٛاؤ             

 Equipment failure E٘مٜ سؼٟیِار

 

 

ٜ ای   :ٔبٕه ٞبی كٙؼَ

ٝ ىاٍ ثب افز ١َثبٖ لّت ػٙیٗ فَا هٛا٘يٜ ٔی ٙٛى . سیٓ اكیبء ثَای ك٢ٍٛ ىٍ یه سِٛي ػب١ٍ

ٕٙب اُ ػبُٔ ُایٕبٖ ىٍثبٍٜ ٍیٖه فبوشٍٛٞبی كٛاِی ُایٕبٖ ٕؤاَ ٔی دَٕیي ٚ ا٥لاػبر سیٓ 
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یه ٘ٛاُى . ٔبیؼأٔٙیٛسیه ٙفبف ٚ ػبٍی اُ ًٍ٘ ٔىٛ٘یٛٔبٕز. لجُ اُ اكیبء وبُٔ ٔی ٙٛى

وبٔلاً ٍٕیيٜ ٔشِٛي ٔی ٙٛى ٚ ثَای َٙٚع سٙفٔ سلَیه ٔی ٙٛى أب ُٙ ٚ ثيٖٚ سٙفٔ ثبلی 

ٔی ٔب٘ي ثٙي ٘بف ولأخ ٚ ثَیيٜ ٚ ُ٘ٛاى ثٝ ُیَ ٚأٍَ سبثٚی ٔٙشمُ ٔی ٙٛى َٔاكُ اِٚیٝ 

 َٙٚع ٙيٜ ٚ یه ٍٕٖٙٛ دبِٔ اوٖی ٔشَ ثٝ ىٕز PPVَٔالجز اُ ُ٘ٛاى ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى 

١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى دبییٗ ٚ اػ٢بی سیٓ ٕ٘ی سٛا٘ٙي ػّیَغٓ ا٘ؼبْ . ٍإز ُ٘ٛاى ُٚٝ ٔی ٙٛى

ْ ٞبی اٝلاكی سٟٛیٝ ثٝ كَوز لفٖٝ ٕیٙٝ ىٕز یبثٙي یىی اُ اػ٢بی سیٓ ىٚ ثبٍ سلاٗ . ٌب

ثَای ػبٌٌاٍی ِِٛٝ سَاٙٝ ا٘ؼبْ ٔی ىٞي ِٚی َٞ ثبٍ ِِٛٝ ٚاٍى َٔی ٔی ٙٛى ٍٞجَ سیٓ ٔشٛػٝ 

ٝ  ای وٛؿه ٚ ُثبٖ ثٍِي ىاٍى ٜ ای . ٔی ٙٛى وٝ ُ٘ٛاى ؿب٘ ىٕشیبٍ َٕیؼبً یه ٔبٕه كٙؼَ

ٜ ای ٍا سؼجیٝ وَىٜ ٚ ٕٚیّٝ اػٕبَ  ٚ ٘ٚبٍَ٘ PPVآٔبىٜ ٔی وٙي اػ٢بی سیٓ ٔبٕه كٙؼَ

Co2ٍَا ُٚٝ ٚ َٙٚع ثٝ اػٕبPPVكَوز لفٖٝ ٕیٙٝ ثب َٞ سٙفٔ  ثٝ ٥ٍٛ لبثُ .  ٔی وٙٙي

ٝ ٞب ٍا دَ ٞٛا ٔی وٙي ٚ Co2سٛػٝ ٚػٛى ىاٍى، سغییَ ًٍ٘ ٘ٚبٍَ٘   ٘ٚب٘ٝ سٟٛیٝ ثٛىٜ وٝ ٍی

١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى افِای٘ ٔی یبثي اٌَؿٝ سلاٗ سٙفٖی هٛىثٝ هٛىی ُ٘ٛاى َٙٚع ٔی ٙٛى 

ٜ ای ٔلىٓ ٙيٜ ٚ ُ٘ٛاى ثٝ  سیٓ ٙه ثٝ اٖ٘ياى ٔبىٍُاىی ٍاٜ ٞٛایی ىاٍى ٚ ٔبٕه كٙؼَ

ثَای اٍُیبثی ثیٚشَ ٚ َٔالجز ثؼي اُ اكیبء ٔٙشمُ  (NICU)ثو٘ َٔالجز ٞبی ٚیْٜ ُ٘ٛاىی 

 .ٔی ٙٛى

ٔير وٛسبٞی ثؼي اُ آٖ اػ٢ب ٌَٜٚ َٔالجز ثَای وٖت ا٥لاػبر ىٍثبٍٜ آٔبىٌی  ، وبٍ 

.ٌَٚٞی ٚ اٍسجب٣ یىيیٍَ ٍا ٔلالبر ٔی وٙٙي  

 

 

ٜ ای ؿٍٛ٘ٝ إز؟  ٔبٕه كٙؼَ
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ٜ ای یه ٕٚیّٝ ٍاٜ ٞٛایی إز وٝ ػبیٍِیٗ ٔبٕه ٍٝٛر یب ِِٛٝ ىاهُ  ٔبٕه كٙؼَ

أب ٘ٛع ٙبیغ ٙبُٔ یه ِِٛٝ ٍاٜ ٞٛایی ٔشُٞ . سَاٙٝ إز ىاٍای ؿٙيیٗ ٥َف ٔوشّف إز

 (5-32ٙىُ ). ثٝ ٔبٕه لبثُ ا٘ؼ٦بف وٛؿه ثب وبف لبثُ ٞٛاٌیَی إز

 .ٔبٕه ٚاٍى ىٞبٖ ٘ٛاُى ٙيٜ ٚ دی٘ ثَىٜ ٔی ٙٛى سب ٘ٛن آٖ ثٝ ِ٘ىیه َٔی ثَٕي

ٍا ٔظُ (ٍٚٚىی كٙؼَٜ )ٚلشی ٔبٕه وبٔلاً ػبٌٌاٍی ٙي وبف ثبى ٔی ٙٛى، ٔبٕه ٌّٛر 

ٙىُ )ٔی دٛٙب٘ي ٚ ثب ثبى ٙيٖ وبف ٔلىٓ ىٍ ثَاثَ كّك لَاٍ ٌیَى  (cup)یه ولاٞه 

ایؼبى ٔی وٙي وٝ ( ىٍیـٝ فٚبٍٞب)ٔبٕه ثبُ ٙيٜ ٔب٘ؼی ثٕٛیّٝ فٚبٍٞبی وٛؿه  (33-5

ِِٛٝ ٍاٜ ٞٛایی یه ٍاث٤ . ٔب٘غ وٚیيٜ ٙيٜ ادیٍّٛر ثٝ ىاهُ ِِٛٝ ٍاٜ ٞٛایی ٔی ٙٛى

 . ُٚٝ ٙٛىPPV ٔیّی ٔشَی ىاٍى وٝ ٔی سٛا٘ي ثٝ َٞ ٕٚیّٝ اػٕب15َإشب٘ياٍى 
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ٜ ای ویخ : 5-32ٙىُ   .یه ٕ٘ٛ٘ٝ اُ ٔبٕه كٙؼَ

ٜ ایٚيٜ ٍٚی ٌّٛر : 5-33ٙىُ   ٔبٕه كٙؼَ

 

ٚلشی فٚبٍ ٔظجز ثٝ ِِٛٝ ٍاٜ ٞٛایی اػٕبَ ٔی ٙٛى فٚبٍ اُ ٔیبٖ ِِٛٝ ٚ ٔبٕه ثياهُ سَاٙٝ 

ٜ ای لاُْ ٘یٖز ٚ ٘یبُ ثٝ  ٝ ای ثَای ػبٌٌاٍی ٔبٕه كٙؼَ ُ٘ٛاى ٔٙشمُ ٔی ٙٛى ٞیؾ ٕٚیّ

 .ٔٚبٞيٜ سبٍٞبی ٝٛسی ىٍ ٥ی ػبٌٌاٍی ٘ياٍیي

ا٘ٛاع ٔشؼيى ثَ إبٓ ٥َف دبیٝ سؼبٍی آٖ ىٍ ىٕشَٓ إز وٝ ٙبُٔ ا٘ٛاع لبثُ إشفبىٜ 

ٔبٕه كٙؼَٜ ای اُ ِِٛٝ ٍاٜ ٞٛایی ا٘لٙب ىاٍ ٚ لٖٕز سوّیٝ . ٔؼيى ٚ یىجبٍ َٔٞف إز

ٔؼيٜ ای ٚ یه ٔبٕه وٝ ثب وبف لبثُ ثبى ٙيٖ ثٝ ٥َف هبٍع ٔلىٓ ٔیٚٛىسٚيیي ٙيٜ 
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ٜ ای ثٝ ا٘ياُٜ وبفی وٛؿه ثَای إشفبىٜ . إز ىٍ كبَ كب١َ فم٤ ٕبیِ یه ٔبٕه كٙؼَ

 . ویٌَّْٛ إز5ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ثب ُٖٚ وٕشَ اُ 

ٜ ای ثبٙیي؟  وی ٕٙب ثبیي ثٝ فىَ إشفبىٜ اُ ٔبٕه كٙؼَ

ٜ ای ٘یبُ ثٝ ٔلىٓ وَىٖ ٕفز ىٍ ثَاثَ ٍٝٛر ٘ياٍى ُثبٖ ٍا ثٝ . ثيِیُ ایٗ وٝ ٔبٕه كٙؼَ

وٙبٍ ٔی ُ٘ي ٚ ٘یبُ ثٝ ٔٚبٞيٜ سبٍٞبی ٝٛسی ثَای ػبٌٌاٍی ٘ياٍى ٔیشٛا٘ي یه ػبیٍِیٗ 

ٔؤطَ ثَای ٚلشی وٝ سلاٗ ثَای سٟٛیٝ ثب ٔبٕه ٚ ػبٌٌاٍی ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ٔٛفمیز آٔیِ 

 ٘یٖز، ثبٙي 

ٜ ای ٔیشٛا٘ي یه ٍاٜ ٞٛایی  ٝ ٌٌاٍی وٙیي ٔبٕه كٙؼَ ٚلشی وٝ ٕٙب ٕ٘ی سٛا٘یي سٟٛیٝ ٚ ِِٛ

 .٘ؼبر ثو٘ ٔٛفك فَاٞٓ وٙي

ٜ ای ثبیٖشی ىٍ ٥ی اكیبء ٍٔٛى سٛػٝ ثبٙي ٙبُٔ  ٙبیغ سَیٗ ٔٛاٍى وٝ یه ٔبٕه كٙؼَ

 :ٔٛاٍى ُیَ إز

 ُ٘ٛاىاٖ ثب آ٘ٛٔبِیٟبی ٞبی ٔبىٍُاىی ىٞبٖ، ِت، ُثبٖ، وبْ یب ٌَىٖ وٝ ویخ ٙيٖ هٛة 

 .ٔبٕىٛ ٔٚبٞيٜ كٙؼَٜ ثب لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا ٔٚىُ یب غیَػّٕی ٕ٘بیي

 ٌٌاٍی ٝ  ُ٘ٛاىاٖ ثب فه سلشب٘ی وٛؿه یب ُثبٖ ثٍِي وٝ سٟٛیٝ ثب ٔبٕه ٍٝٛسی ٚ ِِٛ

َ ٞب ٙبُٔ سٛاِی ٍاثیٗ . ىاهُ سَاٙٝ ٔٛفمیز آٔیِ ٘یٖز ٚ سَیِٚٔی  (Robin)ٙبیغ سَیٗ ٔظب

 . إز21

  ِِٝٛ ٚلشی سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز س٤ٕٛ ٔبٕه ٍٝٛر غیَٔؤطَ ٚ سلاٗ ىٍ ػبٌٌاٍی

 .غیَٕٔىٗ یب ٘بٔٛفك إز

ٜ ای ؿیٖز؟  ٔليٚىیز ٞبی ٔبٕه كٙؼَ
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ٜ ای ٔليىیز ٔشؼيىی ىٍ ٥ی اكیبء ٘ٛاُى ىاٍى  .ٔبٕه كٙؼَ

ایٗ ٕٚیّٝ ثَای ٕبوٚٗ سَٙلبر اُ ٍاٜ ٞٛایی ٦ٔبِؼٝ ٘ٚيٜ إز . 

 ٗاٌَ اكشیبع ثٝ إشفبىٜ اُ فٚبٍٞبی ثبلای سٟٛیٝ ىاٙشٝ ثبٙیي ٕٔىٗ إز ٘ٚز ٞٛا اُ ثی 

ٝ ٞب ٙٛى  .ٔلُ اسٞبَ كّك ٚ ٔبٕه ثبػض فٚبٍ ٘بوبفی ثَای ٞٛاٌیَی ٍی

ای ىٍ ٥ی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا َٙف ىاىٜ ا٘ي ٜ  . ٌِاٍاٙبر وٕی وبٍثَىٔبٕه كٙؼَ

ثَٟكبَ اٌَ ػبٌٌاٍی ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ٔٛفمیز آٔیِ ٘جٛى، فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثب ٌٌاٙشٗ ایٗ 

 .ٕٚیّٝ ٦ٙٔمی ثٝ ٘ظَ ٔی ٍٕي

 ای ثَای سؼٛیِ ىاٍٚٞبی ىاهُ سَاٙٝ ٘بوبفی ٜ  ٙٛاٞي ثَای دیٟٚٙبى إشفبىٜ اُ ٔبٕه كٙؼَ

ٗ  إز اُ ٔبٕه ثٝ ىاهُ َٔی ٘ٚز وَىٜ ، ٚ ثٝ ٍیٝ ٚاٍى . إز ىاٍٚٞبی ىاهُ سَاٙٝ ٕٔى

 .٘ٚٛى

ای ٕ٘ی سٛا٘ٙي ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ثٖیبٍ وٛؿه ثىبٍ ٍٚى ٜ ث٦ٍٛ ٍایغ وٛؿىشَیٗ .  ٔبٕه كٙؼَ

ٜ ای ثَای إشفبىٜ ىٍ ُ٘ٛاىا٘ی وٝ ُٖٚ ثیٚشَ اُ كيٚى   ٌَْ ىاٙشٙي ثٛىٜ 2000ٔبٕه كٙؼَ

 ٌَْ ىاٙشٙي ٍا 2000 سب 1500ٌِاٍاٙبر ٔشؼيى إشفبىٜ اُ آٖ ىٍ ُ٘ٛاىا٘ی وٝ ُٖٚ . إز

ٜ ا٘ي ٜ ای ٕٙبٍٜ یه ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ثب ُٖٚ وٕشَ . َٙف ىاى ٗ ٞب وبٍثَى ٔبٕه كٙؼَ ثؼ٢ی ٌِاٍ

ٜ ا٘ي1500اُ   . ٌَْ ٍا ثب ٔٛفمیز َٙف ىاى

- ٍٝٛسی)ثوب٥َ ىاٙشٝ ثبٙیي ثٝ ٔل٠ ٘یبُ یه ُ٘ٛاى وٛؿه یب ُ٘ٛاى ثب آ٘ٛٔبِی ٍاٜ ٞٛایی 

ٝ ای  .ثٝ سٟٛیٝ وٕىی، اُ یه فَى ٔبَٞ ىٍ اىاٍٜ ٍاٜ ٞٛایی وٕه ثوٛاٞیي (ػٕؼٕ

ٜ ای ٍا سؼجیٝ ٔی وٙیي؟  ؿٍٛ٘ٝ یه ٔبٕه كٙؼَ
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ٜ ای ىاٍای ِِٛٝ ٞٛایی ثب  آُٔٛٗ ٞبی ُیَ ثَای وبٍثَى ٕ٘ٛ٘ٝ یىجبٍ َٔٞف ٔبٕه كٙؼَ

ا٘لٙبی لجّی ، ٥َاكی ٙيٜ ٦ٔبثك ٍاٜ ٞٛایی سَٚیلی ٚ لٖٕز سوّیٝ ٔؼيٜ ٔی ثبٙي ٍا ٘ٚبٖ 

ٜ  ثَای ٘ٛع ٚیْٜ . ٔیيٞي ا٘ٛاع ٔوشّف ٕبهشٝ ٙيٜ ٚ ٕٙب ثبیٖشی ٍإٞٙبیی ٞبی وبٍهب٘ٝ ٕبُ٘ي

ٜ ای ؿٙي ثبٍ َٔٞف إشفبىٜ . ٍا ىٍ ٔلُ وبٍ هٛى ثىبٍ ثجَیي اٌَ ٕٙب اُ ٔبٕه كٙؼَ

ٔی وٙیي ثٝ ىٕشٍٛار وبٍهب٘ٝ ٕبُ٘يٜ ثَای سٕیِ وَىٖ ٔٙبٕت ٚ اليأبر ٍ٘ٝ ىاٍ٘يٜ َٔاػؼٝ 

 .ٕ٘بییي

ٜ ای ثيٖٚ لٖٕز : سٛػٝ اٌَ فىَ ٔی وٙیي ٔؼيٜ ىٍ ٘ٛاُىی وٝ سٕٞیٓ ىاٍیي ٔبٕه كٙؼَ

ٜ ای سؼجیٝ وٙیي،اسٖبع ىاٍى ثبیٖشی یه ِِٛٝ ىٞب٘ی ٜ ای سؼجیٝ ٚ ٞٛای ٔؼيٜ - سوّیٝ ٔؼي ٔؼي

ٜ ای ٚاٍى ٙٛى إٓذیَٜ ٌَىى  .لجُ اُ ایٗ وٝ ٔبٕه كٙؼَ

ىٕشى٘ دٛٙیيٜ ٚ اليأبر اكشیب٥ی إشب٘ياٍى ٍا ٍػبیز وٙیي ثب إشفبىٜ اُ سىٙیه سٕیِ - 1

 .ٕٚیّٝ ٕٙبٍٜ یه ٍا اُ ػؼجٝ إشَیُ هبٍع وٙیي

َٕیؼبً ٕٚیّٝ ٍا ٔٚبٞيٜ وٙیي سب ٦ٕٔئٗ ٙٛیي ٔبٕه ، ٘ٛاٍ ٍُٚ٘ٝ ىاٍ ٔیب٘ی، ِِٛٝ ٍاٜ - 2

 . ٔیّی ٔشَی ٚ ثبِٖٛ ٕبِٓ ٚ ثيٖٚ ثَیيٌی، دبٌٍی یب دیؾ هٍٛىٌی ٖٞشٙي15ٞٛایی ،ٍاث٤ 

یه ًَٕ٘ ثٝ لٖٕز ثبى ٙٛ٘ي ُٚٝ وٙیي ٚ وبٔلاً وبف ا٥َاف ٔبٕه ٍا هبِی وٙیي - 3

ٜ ای ىٍ ٔی آیي  یه وٚ٘ ث٦َف ىاهُ وبف ایؼبى وٙیي ٕٞبٖ ٥ٍٛی وٝ ٔبٕه ثٚىُ ٌٛ

 . وٚ٘ ٍا ٍ٘ٝ ىاٙشٝ ًَٕ٘ ٍا اُ لٖٕز ثبى ٙٛ٘يٜ ٔبٕه ػيا وٙیي (5-34ٙىُ )
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 .ٞٛای ٔبٕه ٍا هبٍع سب ثٚىّیه ٌٜٛ ىٍآیي ٚ ٕذٔ ًَٕ٘ ٍا هبٍع وٙیي : 5-34ٙىُ 

ٜ ای ٍا ثب یه َِٛٔیىب٘ز ٔلَّٛ ىٍ آة، ؿَة - 4 ثَهی دِٙىبٖ دٚز ٔبٕه كٙؼَ

ٔی وٙٙي، اٌَ ؿٙیٗ وبٍی ٍا ا٘شوبة وَىیي َٔالت ثبٙیي وٝ ٍٕٛام ٞبی ٥َف ىاهُ 

 .ٔبٕه اُ سٕبٓ ِٛثَیىب٘ز كفظ ٙٛى

ٜ ای   :وٖت آٔبىٌی ثَای سؼجیٝ ٔبٕه كٙؼَ

ثبلای َٕ ُ٘ٛاى ایٖشبىٜ ٚ َٕ ُ٘ٛاى ٍا ىٍ ١ٚؼیز ثٛ وٚیيٖ ٕٞبٖ ٥ٍٛی وٝ ثَای - 5

ٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ ٔی هٛإشیي لَاٍ ىٞیي ِِٛ. 

ٕٙب ٔیشٛا٘ي ٔبٕه  (5-25ٙىُ ). ٕٚیّٝ ٍا ٥ٍٛی وٝ س١ٛیق ىاىٜ ٙي ٍ٘ٝ ىاٍیي- 6

ٜ ای ٍا ىٍ ىٕز ٍإز یب ؿخ ٍ٘ٝ ىاٍیي  .كٙؼَ
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 آٔبىٌی ثَای سؼجیٝ : 5-35ٙىُ 

ُ اي بِ داخل  فزٍ بزدى هبسك حٌجز

ثٝ آٍأی ىٞبٖ ُ٘ٛاى ٍا ثبُ وٙیي ٚ ٘ٛن ٔبٕه ٍا ىٍ ثَاثَ وبْ ٕوز ُ٘ٛاى ثب فٚبٍ - 7

 (5-36ٙىُ ).ٞيایز وٙیي 

 

 فٚبٍ ٘ٛن ىٍ ثَاثَ وبْ : 5-36ٙىُ 
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ىٍ كبِی وٝ فٚبٍ ىٍ ثَاثَ وبْ ٍا كفظ ٔی وٙیي ٕٚیّٝ ٍا ثٝ ٥َف ىاهُ ثب كَوز - 8

سب ُٔبٖ . ٔبٕه ٍا ىٍ ٖٔیَ ىٞبٖ ٚ وبْ سؼمیت وٙیي (5-37ٙىُ )ؿَهٚی دی٘ ثجَ٘ي 

 .اكٖبٓ ٔمبٚٔز ٔبٕه ٍا دی٘ ثجَیي

 

 (ٞٛاٌیَی وٙیي) ٕٚیّٝ ٍا ىٍ ٖٔیَ ىٞبٖ ٚ وبْ دی٘ ثجَیئبٕه ٍا ثب ٞٛا دَ وٙیي 5-37ٙىُ 

 

ثب سٍِیك ٞٛای وبفی ثٝ ىِیُ ىاهُ لٖٕز ثبى ٙٛ٘يٜ، وبف ٍا ثبى وٙیي سب ویخ ٙٛى ثؼي - 9

ٜ  ثَای كياوظَ كؼٓ . اُ ثبى وَىٖ وبف ًَٕ٘ ٍا هبٍع وٙیي ٝ  ٕبُ٘ي اُ دیٟٚٙبى وبٍهب٘

 ٔیّی ِیشَ 5كياوظَ ٔمياٍ طبثز ٙيٜ ٞٛای ٚاٍىٜ ثٝ ٔبٕه . ٞٛای ٚاٍى ٙيٜ دیَٚی وٙیي

 (5-38ٙىُ )إز 

ٔبٕه .  ٔی سٛا٘یي ٞٛای وبف ٍا ثٕٛیّٝ ٔٚبٞيٜ ثبِٖٛ ٍإٞٙبی سٙظیٓ ثبىوَىٖ اٍُیبثی وٙیي

ٜ ای ىٍ ُٔبٖ ٞٛاىاٍ وَىٖ ٔوشَٞی ثٝ ثیَٖٚ كَوز ٔی وٙي ٌَِٞ ٔبٕه ٍا ثب ثی٘ . كٙؼَ

 .اُ كؼٓ دیٟٚٙبىی وبٍهب٘ٝ ٕبُ٘يٜ اُ ٞٛا دَ ٘ىٙیي
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 ٞٛاىاٍ وَىٖ ثبِٖٛ ثب ٞٛا : 5-38ٙىُ 

ُ اي  تَْیِ اس طزیك هبسك حٌجز

 ثٝ ِِٛٝ ٍاٜ ٞٛایی ُٚٝ ٚ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز Co2ٕٚیّٝ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ٚ ٘ٚبٍَ٘ - 10

 (5-39ٙىُ ). ٍا َٙٚع وٙیي

 

 َٙٚع سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ٚ سأییي ػبٌٌاٍی : 5-39ٙىُ 
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ٜ ای   :ویخ وَىٖ ٔبٕه كٙؼَ

یه ل٦ؼٝ ؿٖت ٘ٛاٍی ٍا ثٝ ٥ٍٛ افمی اُ ٔیبٖ لٖٕز طبثز وٙٙيٜ ِِٛٝ ٍاٜ ٞٛایی ثٝ - 11

ٝ ٞبی ُ٘ٛاى ٔی ؿٖجي فٚبٍ ىٞیي سب ثٝ آٍأی  ٥َف دبییٗ ٕٞبٖ ٥ٍٛی وٝ ؿٖت ٘ٛاٍی ثٝ ٌٛ٘

 (5-40ػيَٚ ). ٕٚیّٝ ٍا ثٝ ىاهُ فٚبٍ ىٞي

 

ٝ ٞب  : 5-40ٙىُ  ؿٖت ٘ٛاٍی ٍا ثٝ ٥َف دبییٗ اُ ٔیبٖ ِجٝ ثَای طبثز وَىٖ فٚبٍ ىٞیي سب َٕإَ ٌٛ٘

 .وٚیيٜ ٙٛى 

ٜ ای ىٍ ٔىبٖ ٔٙبٕت لَاٍ ىاٍى ؟  ؿٍٛ٘ٝ سبئیي ٔی وٙیي وٝ ٔبٕه كٙؼَ

 ُٚٝ ٚ Co2ثٝ ٔل٠ سؼجیٝ ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٚ َٙٚع سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز، یه ٘ٚبٍَ٘ 

ٜ ای ث٦ٍٛ ٝلیق   (5-39ٙىُ ) ىٍ ٥ی ثبُىْ ٍا سبئیي وٙیي Co2ٚػٛى  اٌَ ٔبٕه  كٙؼَ

ٝ ٞب ٞٛاٌیَی ٙٛى ثبیٖشی ىٍ ٥ی   سٙفٔ ثب 10 سب 8ػبٌٌاٍی ٙيٜ ثبٙي ٥ٍٛی وٝ ثب سٟٛیٝ ٍی

 ىٍ ٞٛای ثبُىٔی ٍا ٙٙبٕبیی وٙیي ٔظُ سؼجیٝ ٔٙبٕت ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ Co2فٚبٍ ٔظجز ٚػٛى 

ثبیٖشی ٔشٛػٝ افِای٘ َٕیغ ١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى، كَوز ىیٛاٍٜ لفٖٝ ٕیٙٝ، ٝياٞبی سٙفٖی 

( Spo2)ثَاثَ ٚلشی وٝ ثب ٌٛٙی دِٙىی ٌٛٗ ٔی وٙیي ٚ افِای٘ اٙجبع اوٖیْٖ َٙیب٘ی

٘جبیي ٘ٚز ٔمبىیَ ُیبى ٞٛا اُ ٍاٜ ىٞبٖ ُ٘ٛاى یب ثَػٖشٍی دیَٚٚ٘يٜ ىٍ ٌَىٖ ُ٘ٛاى ٍا . ٙٛیي

 .ٔٚبٞيٜ وٙیي
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ٜ ای سبٍٞبی ٝٛسی ٍا ٕ٘ی ثٙيى ثٙبثَایٗ ٕٔىٗ إز ٘بِٝ یب ٌَیٝ ُ٘ٛاى اُ ٔیبٖ  ٔبٕه كٙؼَ

 .ایٗ ٕٚیّٝ ٚلشی ُ٘ٛاى َٙٚع ثٝ سٙفٔ هٛىثوٛىی ٔی وٙي ٙٙیيٜ ٙٛى

 :(اًتخببی)ٍارد کزدى لَلِ تخليِ هعذُ 

ٜ ای ٕٙبٍٜ   ٍا ثب َّ ؿَة ٚ ثب ىلز اُ ٥َیك لٖٕز سوّیٝ f 6 یب f 5ٔی سٛا٘یي یه ِِٛٝ ٔؼي

یه ًَٕ٘ ٔشُٞ  (5-41ٙىُ )ٔؼيٜ ٔشُٞ ٙيٜ ثٝ ِِٛٝ ٍاٜ ٞٛایی ث٦َف دبییٗ ثفَٕشیي 

ًَٕ٘ ٍا ػيا ٚ ِِٛٝ ٔؼيٜ ٍا ىٍ ٞٛا . وَىٜ ٚ ثٝ آٍأی ٞٛا یب ٔلشٛیبر ٔؼيٜ ٍا إٓذیَٜ وٙیي

 .ٍٞب وٙیي

  اُ لٖٕز سوّیٝ ٔؼيٜ ای ٚاٍى وٙیيf 6 یب f 5ِِٛٝ ٔؼيٜ ا٘ياُٜ  : 5-41ٙىُ 

  ٔبٕه كٙؼَٜ ای ثبیٖشی هبٍع ٙٛى  ؟وی

ٔ ٞبی هٛىثوٛىی ٔؤطَ، دبیياٍ دیيا وَى یب ٚلشی وٝ  ٜ ای ٚلشی وٝ ُ٘ٛاى سٙف ٔبٕه كٙؼَ

ُ٘ٛاىاٖ سٛا٘بیی . ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ٍا ٔی سٛاٖ ثب ٔٛفمیز ػبٌٌاٍی وَى ٔی سٛاٖ هبٍع وَى
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سٙفٔ هٛىثوٛىی ٍا اُ ٥َیك ایٗ ٕٚیّٝ ىاٍ٘ي اٌَ لاُْ ثبٙي ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٍا ٔی سٛاٖ 

. ىٍ ٥ی ا٘شمبَ ُٚٝ وَى (CPAP)ثٝ ٚ٘شیلاسٍٛ یب ٕٚیّٝ اػٕبَ فٚبٍ ٔظجز ٔياْٚ ٍاٜ ٞٛایی 

ٜ ای ٔی ٌیَیي سَٙلبر ىٞبٖ ٚ كّك ٍا لجُ اُ  ٚلشی سٕٞیٓ ثٝ هبٍع وَىٖ ٔبٕه كٙؼَ

 .هبِی وَىٖ وبف ٔبٕه ٕبوٚٗ وَىٜ ٚ ٔبٕه ٍا هبٍع ٕ٘بئیي

ُ اي اتفبق بيبفتذ؟  چِ عَارضی هی تَاًذ بب هبسك حٌجز

ایٗ ٕٚیّٝ ٔی سٛا٘ي ثبػض سَٚٔبی ثبفز َْ٘، لاٍٍ٘ٛإذبٕٓ یب اسٖبع ٔؼيٜ ٘بٙی اُ ٘ٚز ٞٛا اُ 

إشفبىٜ ٥ٛلا٘ی ثیٚشَ اُ ٕبػز ٞب یب ٍُٚٞب ىٍ ٔٛاٍى ٘بىٍ َٕٞاٜ ثب إٓیت . ا٥َاف ٔبٕه ٙٛى

 . ػٞت اٍٚفبٍْ٘یبَ یب سٍْٛ ُثبٖ ىٍ ثبِغیٗ إز

 .ثَٟكبَ ٞیؾ ا٥لاػبسی اُ اٖ٘یيا٘ٔ ایٗ ػٛاٍٟ ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ىٍ ىٕشَٓ ٘یٖز

 :سَٕوِ ثَ ٍٚی وبٍوَى سیٕی

ٜ ٞبی ٔؤطَ ایؼبى ٔی وٙي سب ىٍ  سؼجیٝ ٍاٜ ٞٛایی ػبیٍِیٗ ثَػٖشٝ فَٝز ٞبی ٔشؼيى ثَای ٌَٚ

 (NRP)ثَ٘بٔٝ اكیبء ٘ٛاُى ثىبٍ ٍٚى 
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 :کليذ هْبرتْبي رفتبري

 ٔظبَ ٍفشبٍ

فَاهٛاٖ ثَای وٕه 

ا١بفی ٚلشی ٍٔٛى 

 .٘یبُ إز

 یب ثیٚشَ ػٛأُ َٔالجز 4 سب 3اٌَ یه ٍاٜ ٞٛایی ػبیٍِیٗ ٍٔٛى ٘یبُ إز اكشٕبلاً 

ثٟياٙشی ٍٔٛى ٘یبُ إز سب ٕٞٝ ٚظبیف َٕیؼشَ ا٘ؼبْ ٙٛى ٙبُٔ آٔبىٜ ٚ أشلبٖ 

وَىٖ ل٦ؼبر سؼٟیِار ، ١ٚؼیز ىاىٖ ُ٘ٛاى، ٍٟ٘ياٍی ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ، فٚبٍ ٍٚی 

 ، co2سیَٚئیي ٚ وَیىٛئیي، ٔب٘یشٍٛیًٙ ُ٘ٛاى ىٍ ٥ی اليأبر، ُٚٝ وَىٖ ٘ٚبٍَ٘ 

ُٚٝ وَىٖ ٕٚبیُ اػٕبَ فٚبٍ ٔظجز ٍاٜ ٞٛایی، ٌٛٗ وَىٖ ٝياٞبی سٙفٖی، 

 ٔلىٓ وَىٖ ٍاٜ ٞٛایی ٚ ٖٔشٙي وَىٖ كٛاىص

ث٦ٍٛ ٔؤطَ اٍسجب٣ 

 ثَلَاٍ وٙیي

ٝ ای  كفظ ٍفشبٍ كَف

ٚلشی آٔبىٜ سؼجیٝ ٍاٜ ٞٛایی ػبیٍِیٗ ٖٞشیي ث٦ٍٛ ٍٚٙٗ ٚ آٍاْ ىٍهٛإز ٞب ٍا 

 .اػلاْ وٙیي

ٓ  ٞٛای دَٙيٜ  (ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ)سبییي ػٕك فَٚ ثَىٖ  ٜ ای)، كؼ ثب  (ٔبٕه كٙؼَ

 اػ٢بی سیٓ لجُ اُ ٔلىٓ وَىٖ ِِٛٝ

ٚظبیف ٍا ثَ إبٓ 

 سٛا٘بیی ٞب لجَٛ وٙیي

ٔؼیٗ وٙیي ؿٝ وٖی ِِٛٝ سَاٙٝ ٍا سؼجیٝ هٛاٞي وَى، ؿٝ وٖی فٚبٍ ثَ سیَٚئیي ٚ 

وَیىٛئیي ٍا ا٘ؼبْ هٛاٞي ىاى، ؿٝ وٖی ١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى ٍا اٍُیبثی هٛاٞي 

ٍا ػبٌٌاٍی هٛاٞي وَى ٚ ؿٝ وٖی ٝياٞبی سٙفٖی co2وَى، ؿٝ وٖی ٘ٚبٍَ٘ 

 .ٍا ٌٛٗ هٛاٞي ىاى

ثٝ ٍٚٗ ٦ٙٔمی 

 سَٕوِ وٙیي

ٖ ٞب، یه ػ٢ٛ سیٓ ثَای اٍُیبثی ١ٚؼیز  كفظ آٌبٞی ثٝ ٔٛلؼیز، ىٍ ٕٞٝ ُٔب

ٗ  ثَای ٚاٍى وَىٖ ِِٛٝ ، ٥َٛ ُٔبٖ ٚاٍى وَىٖ ِِٛٝ ، . ُ٘ٛاى لاُْ إز سؼياى سلا

ٜ ٞب ثٝ َٞ ٌٛ٘ٝ سغییَار ٟٔٓ   (ٔظُ ١َثبٖ لّت، اٙجبع اوٖیْٖ)ٞٚیبٍی ػُٕ وٙٙي

إشفبىٜ اُ ٔٙبثغ ىٍ 

 ىٕشَٓ

ٝ ٌٌاٍی ٘بٔٛفك  ٗ ٞبی اِٚیٝ ِِٛ اٌَ ٍاٜ ٞٛایی ػبیٍِیٗ ٍٔٛى ٘یبُ إز أب سلا

ٝ ٌٌاٍی ٍا ٔؼيىاً ا٘ؼبْ ٘يٞیي اُ ٔٙبثغ ىیٍَ إشفبىٜ وٙیي  ٗ ٞب ثَای ِِٛ إز سلا

ٜ ای ٝ ٌٌاٍی یب ٔبٕه كٙؼَ  ٔظُ افَاى ٔبَٞ ىٍ ِِٛ

اػبُٜ ىٞیي ٕٞٝ اػ٢بی سیٓ ٟٔبٍر ٞبی ٚیْٜ ٍا ىٍ ٥ی َٔاكُ اكیبء ثىبٍ ثَ٘ي ثَای 

ٝ ٌٌاٍی  (RCP)ٔظبَ ٔشوٞٞیٗ َٔالجز سٙفٖی  ٟٔبٍر ٞبی ثب اٍُٗ إز ىٍ ِِٛ

ٝ ٌٌاٍی ٔی سٛا٘ي . ىاٍ٘ي إشفبىٜ اُ ٟٔبٍر ٞبی ٔشوٞٞیٗ َٔالجز سٙفٖی ىٍ ٥ی ِِٛ

ثٝ ػبُٔ ىیٍَ فَٝز ٔیيٞي سب ٍٚی سبٔیٗ ٕٚبیُ ثَلَاٍی ٍاٜ ػَٚلی ٚ ىٍٔبٖ 

 .ٔشَٕوِ ٙٛ٘ي
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 سؤالاتی کِ هكزراً پزسيذُ هی شَد

ؿَا ثبیي ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ لجُ اُ َٙٚع فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ سؼجیٝ ٙٛى؟ آیب ىٍ َٙٚع فَٚىٖ 

 لفٖٝ ٕیٙٝ سأهیَ ایؼبى ٔی وٙي؟

ىٍ اغّت ١ٚؼیز ٞبی ایٗ ثَ٘بٔٝ سؼجیٝ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ لجُ اُ َٙٚع فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ 

دیٟٚٙبى ٔیٚٛى سب اُ سٟٛیٝ ثب اطَثوٚی كياوظَی ٞٓ لجُ ٚ ٞٓ ثؼي اُ َٙٚع فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ 

ٝ ٌٌاٍی ثٟجٛى 30ىٍ ٔٛاٍى ثٖیبٍی ١ٚؼیز ُ٘ٛاى ىٍ ٥ی . ٦ٕٔئٗ ٙٛیٓ  طب٘یٝ سٟٛیٝ ثي٘جبَ ِِٛ

 .هٛاٞي یبفز ٚ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ١ٍَٚی ٘وٛاٞي ثٛى

ٝ ٌٌاٍی اُ هبٍع ثیٕبٍٕشبٖ یب اُ ٔلُ ىٍٚ فَاهٛا٘يٜ  آیب أىبٖ ىاٍى یه فَى ٔبَٞ ىٍ ِِٛ

 ٙٛى؟ 

ٝ ٌٌاٍی ثَای فَاهٛاٖ وٕه فٍٛی اٌَ ٘یبُ ثبٙي ثبیيىٍ . هیَ یه فَى ثب ٟٔبٍر ٞبی ِِٛ

٘ ثیٙی إز ایٗ فَى ثبیي ىٍ ُٔبٖ . ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي اٌَ ٘یبُ ثَای اكیبء لبثُ دی

ىٍ هب٘ٝ یب ىٍ  (Oncall)سِٛي ك٢ٍٛ ىاٙشٝ ثبٙي وبفی ٘یٖز وٝ فَىی ثٍٞٛر آ٘ىبَ 

 .ٔلّی ىٍٚ اُ ثیٕبٍٕشبٖ ثبٙي

ٝ ٌٌاٍی إشفبىٜ وَى؟  آیب ٔی سٛا٘ي اُ دی٘ ىاٍٚی آٍأجو٘ لجُ اُ ِِٛ

ٝ ٌٌاٍی غیَ اٍّٚاٖ٘ی ىٍ   دی٘ ىاٍٚ ثَای آٍاْ ٙيٖ ىٍى، وبٞ٘ NICUلجلاً ثَای ِِٛ

ٗ ٞبی لاُْ ثَای وبُٔ ٙيٖ ػّٕیبر ٚ ثٝ كيالُ ٍٕب٘يٖ سَٚٔبی ٍاٜ ٞٛایی  سؼياى سلا

ٝ ٌٌاٍی اٍّٚاٖ٘ی ثؼٙٛاٖ ثوٚی اُ اكیب  ٝ ٌٌاٍی سٛٝیٝ ٔی ٙي ٚلشی وٝ ِِٛ َٔث٣ٛ ثٝ ِِٛ

ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ٔؼٕٛلاً ُٔبٖ ثَای ىٕشَٕی ػَٚلی ثَای سؼٛیِ دی٘ ىاٍٚ آٍأجو٘ ٘بوبفی 
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ایٗ ثَ٘بٔٝ ٍٚی اكیبء ُ٘ٛاى سبُٜ ٔشِٛي ٙيٜ ٔشَٕوِ ٙيٜ ٚ ثٙبثَایٗ ػِئیبر دی٘ ىاٍٚ . إز

 ٍا ٙبُٔ ٕ٘ی ٙٛى 

ٜ ای ٍا سؼجیٝ وٙي؟  آیب یه دَٕشبٍ یب ٔشوٜٞ َٔالجز سٙفٖی ٔی سٛا٘ي ٔبٕه كٙؼَ

َٞ ػبُٔ َٔالجز ثٟياٙشی ىٍ كُٜٛ آُٔٛٗ ػّٕی ثٝ ٕٚیّٝ ٔؼُٛ ا٘ؼٕٗ َٔث٥ٛٝ ٙٙبٕبیی 

ٔیٚٛى ثیٕبٍٕشبٖ ٦ٕق ٝلاكیز ٚ َٙای٤ لاُْ ثَای ىاىٖ ٔؼُٛ ثٝ ػٛأّی وٝ ٟٔبٍر  ٞبی 

ٜ ای ٕٞٛاٍٜ ػِ . وّیٙیىی ٍا ا٘ؼبْ ٔی ىٞي سؼییٗ ٔی  وٙي اٌَؿٝ سؼجیٝ ٔبٕه كٙؼَ

ٗ ٞبی ػٕٛٔی ثَای آُٔٛٗ دَٕشبٍ ٚ ٔشوٞٞیٗ َٔالجز سٙفٖی ٔی ثبٙي ثبیي ویفیز  ٌبیيلای

 .ٔؼُٛ ا٘ؼٕٗ ٚ ٕٖٔٛٝ ی هٛىسبٖ ٍا وٙشََ وٙیي 

 :٘ىبر وّیيی

ٜ ای ثبٙیي- 1  .ثٝ فىَ سؼجیٝ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ یب ٔبٕه كٙؼَ

i.  اٌَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز(PPV)  ثب یه ٔبٕه ٍٝٛسی ثٟجٛىی وّیٙیىی ٍا ثبػض

 .٘ٚٛى

ii. اٌَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ثی٘ اُ ؿٙي ىلیمٝ ٥َٛ ثىٚي. 

 .سؼجیٝ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ لٛیبً دیٟٚٙبى ٔی ٙٛى- 2

i. ٌٌاٍی ٔٛفمیز آٔیِ یب ػّٕی ٘یٖز اُ . اٌَ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ لاُْ إز ٝ اٌَ ِِٛ

ٜ ای ٕٔىٗ إز إشفبىٜ ٙٛى  .ٔبٕه كٙؼَ

ii.  ُثَای - 2دبیياٍ وَىٖ ُ٘ٛاى ثب ٙه ثٝ فشك ىیبفَإٌی - 1ىٍ َٙای٤ هبٛ ٔظ

ثَای ٕبوٚٗ ٖٔشمیٓ سَاٙٝ اٌَ ٍاٜ ٞٛایی ثٕٛیّٝ سَٙلبر - 3سؼٛیِ ٍٕٛفىشب٘ز 

 .غّی٤ ٖٔيٚى ٙيٜ ثبٙي
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ٝ ٌٌاٍی ثَای فَاهٛاٖ فٍٛی وٕه اٌَ ٘یبُ ثبٙي ثبیيىٍ - 3 فَىی ثب ٟٔبٍر ٞبی ِِٛ

٘ ثیٙی ٔی ٙٛى فَى ثبیي ىٍ ُٔبٖ سِٛي . ثیٕبٍٕشبٖ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي اٌَ ٘یبُ ثَای اكیبء دی

ىٍ هب٘ٝ یب ِ٘ىیه ثیٕبٍٕشبٖ  (oncall)ك٢ٍٛ فَىی ثؼٙٛاٖ آ٘ىبَ . ك٢ٍٛ ىاٙشٝ ثبٙي

 .وبفی ٘یٖز

سؼٟیِار لاُْ ثَای ػبٌٌاٍی ٍاٜ ٞٛایی ػبیٍِیٗ ثبیي ثب ٞٓ ٚ ثٝ ِٕٟٛز لبثُ ىٕشَٕی - 4

٘ ثیٙی لاُْ ثَای سؼجیٝ ٍاٜ ٞٛایی ٚ آٔبىٜ وَىٖ ِٛاُْ لجُ اُ ُایٕبٖ ثب ٍیٖه ثبلاٍا . ثبٙي دی

 .ثىٙیي

 .ا٘ياُٜ ٔٙبٕت ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ اُ ٍٚی ُٖٚ یب ٕٗ كبٍّٔی ُ٘ٛاى سؼییٗ ٙٛى- 5

سیغٝ ٔٙبٕت ثَای .سیغٝ لإٍٍ٘ٛىٛح ٔٙبٕت ثَای ُ٘ٛاى ٍٕیيٜ ٕبیِ ٕٙبٍٜ یه إز- 6

ٕبیِ ٕٙبٍٜ ىٚ ٝفَ ا٘شوبثی ثَای ُ٘ٛاى فٛق اِؼبىٜ )ُ٘ٛاىاٖ ٘بٍٓ ٕبیِ ٕٙبٍٜ ٝفَ إز 

 (٘بٍٓ

ٜ آَ ثبیٖشی ىٍ ٥ی - 7 ٝ ٌٌاٍی ایي وبٍوَى سیٕی ٔؤطَ ىٍ ا٘ؼبْ .  طب٘یٝ وبُٔ ٙٛى30ػُٕ ِِٛ

 .َٕیغ ایٗ الياْ لاُْ إز

ٝ ٌٌاٍی ثبیي ُ٘ٛاى ٍٚی ٦ٕق ٝبف ثب َٕ ىٍ ه٤ ٤ٕٚ، ٌَىٖ ٔوشَٞی - 8 ثَای ِِٛ

اٌَ أىبٖ ىاٍى اٍسفبع سوز سٙظیٓ ٙٛى سب َٕ . وٚیيٜ ٙيٜ ٚ ثيٖ ىٍ ه٤ ٖٔشمیٓ لَاٍ ٌیَى

 .ُ٘ٛاى ىٍ ٦ٕق لٖٕز فٛلب٘ی ٙىٓ یب سلشب٘ی لفٖٝ ٕیٙٝ ػبُٔ ثبٙي

ٗ ٞبی اِٚیٝ اطجبر co2سأئیي - 9 ىٍ ٞٛای ثبُىٔی ٚ ٔٚبٞيٜ افِای٘ َٕیغ ١َثبٖ لّت ٍٚ

 .لَاٌٍیَی ِِٛٝ سَاٙٝ ىاهُ سَاٙٝ ٖٞشٙي
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فبّٝٝ اُ )cm1 + NTLٍا ٔی سٛاٖ ثب إشفبىٜ اُ  (ٕب٘شی ٔشَ)ػٕك فَٚ ثَىٖ ِِٛٝ سَاٙٝ - 10

ْ ثیٙی سب سَاٌٛٓ ٌٛٗ  ثَٟكبَ سوٕیٗ ػٕك . یب ٕٗ كبٍّٔی ُ٘ٛاى سوٕیٗ ُىNTL): ٕذشٛ

اٌَ ِِٛٝ ىٍ ٔلُ ثبلی ٔی ٔب٘ي ثب . فَٚ ثَىٖ ثبیي ثٕٛیّٝ ٝياٞبی سٙفٖی ثَاثَ سأییي ٙٛى

 .سأئیي ٟ٘بیی ٍا ا٘ؼبْ ىاى (c.x.ray)ٌَفشٗ ٍاىیٌَٛافی لفٖٝ ٕیٙٝ 

اٌَ ١ٚؼیز ُ٘ٛاى ثٟجٛى ٘یبفز ٚ كَوز لفٖٝ ٕیٙٝ ثب سٟٛیٝ اُ ٥َیك ػبٌٌاٍی ِِٛٝ - 11

اٌَ . ىاهُ سَاٙٝ ٔٙبٕت ایؼبى ٘ٚي ٕٔىٗ إز سَٙلبر غّیظ ٍاٜ ٞٛایی ٍا ثٖشٝ ثبٙي

٘شٛا٘یي َٕیؼبً ٍاٜ ٞٛایی ٍا ثب وبسشَ ٕبوٚٗ دبن وٙیي ٔی سٛا٘یي ٍاٜ ٞٛایی ٍا ثٕٛیّٝ ٕبوٚٗ 

 .ٖٔشمیٓ ِِٛٝ سَاٙٝ ثب إشفبىٜ اُ ٔىٙيٜ ٔىٛ٘یٛٔشٕیِ وٙیي

ٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ ثيسَ ٙٛى ِِٛٝ ٕٔىٗ إز ػبثؼب یب - 12 اٌَ ١ٚؼیز ُ٘ٛاى ثؼي اُ ِِٛ

. ٖٔيٚى ٙيٜ ثبٙي دٙٛٔٛسٍٛاؤ یب ٘مٜ ٕٚبیُ اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ایؼبى ٙيٜ ثبٙي

(DOPE mnemonic) 

ٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ اػشٙبة وٙیي- 13 ٗ ٞبی ٘بٔٛفك ىٍ ِِٛ ٜ ای . اُ سلا ٔبٕه كٙؼَ

ثب ٔبٕه ٍٝٛسی ىٍ ىٕز یبثی ثٝ سٟٛیٝ ٔؤطَ  (PPV)ٔی سٛا٘ي ٚلشی سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز

ٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ ٘بٔٛفك ثبٙي ٍاٜ ٞٛای ٘ؼبر ثو٘ ٍا سبٔیٗ وٙي  .ٙىٖز ثوٍٛى ٚ ِِٛ

 : 5هزٍر درس 

ػّیَغٓ ا٘ؼبْ . ُ٘ٛاىی وٝ سٟٛیٝ ثب ٔبٕه ٍٝٛر ىٍیبفز ٔی وٙي ِٚی ثٟجٛى ٕ٘ی یبثي- 1

 َٔكّٝ اٝلاكی سٟٛیٝ ١َثبٖ لّت ثبلا ٕ٘ی ٍٚى ٚ كَوز لفٖٝ ٕیٙٝ ١ؼیف إز 5اِٚیٝ 

ٜ ای  َٕیؼبً  (٘جبیي)/ (ثبیي)یه ٍاٜ ٞٛایی ػبیٍِیٗ ٔظُ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ یب ٔبٕه كٙؼَ

 .سؼجیٝ ٙٛى
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 5/3/)( ٔیّی ٔش5/2َ) ٌَْ ا٘ياُٜ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ثبیي 1000ثَای ُ٘ٛاى ثب ُٖٚ وٕشَ اُ - 2

 .ثبٙي (ٔیّی ٔشَ

اُ ٍٕٛام ٞبی ػب٘جی یب ا٘شٟبیی  (٘جبیي)/(ثبیي)اٌَ اُ إشیّز إشفبىٜ وَىیي ٘ٛن إشیّز - 3

ٝ  ىاهُ سَاٙٝ هبٍع ثٚٛى ِِٛ. 

 NO.1ٕٙبٍٜ یه )ا٘ياُٜ سیغٝ لإٍٍ٘ٛىٛح اٍػق ثَای إشفبىٜ ىٍ ُ٘ٛاى ٍٕیيٜ - 4

 .إز ( NO.0ٕٙبٍٜ ٝفَ /)(

٘ ٌٛیی لبثُ اػشٕبىی اُ ػٕك ٝلیق فَٚ ثَىٖ - 5 ٍإٞٙبی سبٍ ٝٛسی ٍٚی ِِٛٝ سَاٙٝ دی

  .(٘یٖز)/(إز)ِِٛٝ 

ٝ ٌٌاٍی لَاٍ - 6 وياْ سٞٛیَ ٕ٘بی كفَٜ ىٞبٖ ٍا اٌَ لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا ثيٍٕشی ثَای ِِٛ

 .ىاىٜ ثبٙیي ٘ٚبٖ ٔی ىٞي

 

ٞٓ افَاى ٍإز ىٕز ٚ ٞٓ ؿخ ىٕز ثبیٖشی لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا ىٍ ىٕز - 7

 .ٍ٘ٝ ىاٍ٘ي (ؿخ)/(ٍإز)

ٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ ٥َٛ ثىٚي (60(/)30)٘جبیي ثی٘ اُ - 8  .طب٘یٝ سب وبُٔ ٙيٖ ِِٛ
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ٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ ٍا وبُٔ وٙیي ثبیي - 9 اٌَ ٘شٛاٖ٘شیي ىٍ ٔليٚىٜ ُٔب٘ی دیٟٚٙبى ٙيٜ ِِٛ

ٝ ٌٌاٍی ٍا ثب إشفبىٜ اُ اوٖیْٖ آُاى ثَای كٕبیز ُ٘ٛاى اىأٝ 30)  طب٘یٝ ىیٍَ سلاٗ ثَای ِِٛ

ٝ ٌٌاٍی ٍا ٔشٛلف؛ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ثب یه ٔبٕه ٍا اىأٝ ٚ ٕذٔ سلاٗ /)(ىٞیي ِِٛ

ٜ ای ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي ٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ یب سؼجیٝ یه ٔبٕه كٙؼَ   .(ىٚثبٍٜ ثَای ِِٛ

وياْ سٞٛیَ ٍٚٗ ٝلیق ػبثٝ ػبیی ُثبٖ ثٝ هبٍع اُ ٖٔیَ ٚ ٕ٘بیبٖ ٙيٖ كٙؼَٜ ٍا - 10

 ٘ٚبٖ ٔی ىٞي؟ 

 

 (٘جبیي) / (ثبیي)ىٍ ٔیياٖ ىیي ٌّٛر ىیيٜ ٔی ٙٛى ِٚی سبٍٞبی ٝٛسی ثٖشٝ ٖٞشٙي - 11

 . ٔٙشظَ ثٛى سب سبٍٞبی ٝٛسی اُ ٞٓ ثبُ ٙٛ٘ي سب ِِٛٝ ٚاٍى ٙٛى

 سغییَ ًٍ٘ ىاى سٙفٔ ثب فٚبٍ ٔظجز CO2ٕٙب ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ٚاٍى وَىیي ٚ ٘ٚبٍَ٘ - 12

اػٕبَ ٔی وٙیي ٝياٞبی سٙفٖی ثب ٌٛٙی دِٙىی فم٤ ىٍ ٕٕز ٍإز لفٖٝ ٕیٙٝ ٙٙیيٜ 

ٚ ثب ٌٛٙی دِٙىی ٔؼيىاً  (ػّٛ ثجَیي ) / (ػمت ثىٚیي)ٔیٚٛى ٕٙب ثبیي ثٝ آٍأی ِِٛٝ ٍا 

 . ٌٛٗ وٙیي
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ٕٙب ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ٍا سؼجیٝ وَىیي ٚ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز اُ ٥َیك آٖ ٍا ا٘ؼبْ ٔی -  13

اكشٕبَ .  سغییَ ًٍ٘ ٘ٚبٖ ٕ٘ی ىٞي ٚ ١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى وبٞ٘ ٔی یبثيCO2٘ٚبٍَ٘ . ىٞیي

 . ثبٙي (سَاٙٝ) / (َٔی  )ثیٚشَی ٚػٛى ىاٍى وٝ ِِٛٝ ىٍ 

  ٔلُ ٝلیق لَاٌٍیَی ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي؟ x-rayوياْ - 14

 

یه ُ٘ٛاى سَْ ثب ٙىبف ِت ٚ وبْ ىٚ ٥َفٝ ٚ ؿب٘ٝ ثٖیبٍ وٛؿه ٔشِٛي ٔی ٙٛى اٚ ثٝ - 15

 سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ٘یبُ ىاٍى ٕٙب اُ ىٕز یبثی ثٝ ویخ ٙيٖ ثً ٚٔبٕه ٘بسٛاٖ ٖٞشیي؟

ا٘يیىبٕیٖٛ سؼجیٝ ٔبٕه .  ىٚ ثبٍ ثَای ِِٛٝ ٌٌاٍی سلاٗ ٔی وٙیي أب ٔٛفمیز آٔیِ ٘یٖز

  .(ٚػٛى ٘ياٍى) / (ٚػٛى ىاٍى)كٙؼَٜ ای 
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 ىٍ ایٗ سٞٛیَ وياْ فّ٘ ٔلُ ادی ٌّٛر ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي؟ - 16

 

ٕ٘بی ٕ٘بی٘ ىاىٜ . ٕٙب لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا ٚاٍى وَىٜ ٚ ثَای ِِٛٝ ٌٌاٍی سلاٗ ٔی وٙیي- 17

/ (دی٘ ثَىٖ ثیٚشَ لإٍٍ٘ٛىٛح )ػّٕىَى ىٍٕز . ٙيٜ ىٍ سٞٛیَ ٍا ٔٚبٞيٜ ٔی وٙیي

 . إز (ػمت وٚیيٖ لإٍٍ٘ٛىٛح)
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  ػّز اكشٕبِی ٍا ثٙٛیٖیي؟ 4اٌَ ثؼي اُ ِِٛٝ ٌٌاٍی ١ٚؼیز ُ٘ٛاى ثيسَ ٙٛى - 18

1                             -2                         -3                                -4- 

 : دبٕن ٞب

 . یه ٍاٜ ػبیٍِیٗ ٔظُ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ یب ٔبٕه كٙؼَٜ ای ثبیي َٕیؼبً سؼجیٝ ٙٛى- 1

 .  ٔیّی ٔشَ ثبٙي5/2 ٌَْ ا٘ياُٜ ِِٛٝ سَاٙٝ ثبیي 1000ثَای ُ٘ٛاىاٖ ثب ُٖٚ وٕشَ اُ - 2

 . ٘ٛن إشیّز ٘جبیي اُ ٍٕٛام ٞبی ػب٘جی یب ا٘شٟبی ِِٛٝ سَاٙٝ هبٍع ٙٛى- 3

 . إز (No.1)ا٘ياُٜ سیغٝ لإٍٍ٘ٛىٛح اٍػق ثَای إشفبىٜ ىٍ ُ٘ٛاى ٍٕیيٜ ٕٙبٍٜ یه - 4

ٍإٞٙبی سبٍ ٝٛسی ٍٚی ِِٛٝ سَاٙٝ دی٘ ثیٙی لبثُ اػشٕبىی اُ ػٕك ىٍٕز فَٚثَىٖ ٕ٘ی - 5

 . ىٞي

 ٕ٘بی كفَٜ ىٞب٘ی ٍا ٚلشی لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا ث٦ٍٛ ٝلیق ثَای ِِٛٝ ٌٌاٍی Cسٞٛیَ - 6

 . لَاٍ ٔیيٞیي ثبیي ٔٚبٞيٜ وٙیي ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي

 . افَاى ٍإز ٚ ؿخ ىٕز َٞ ىٚ ثبیي لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا ىٍ ىٕز ؿخ ثٍیَ٘ي- 7

 .  طب٘یٝ سب وبُٔ ٙيٖ ِِٛٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ سلاٗ وٙیي30ٕٙب ٕ٘ی سٛا٘یي ثی٘ اُ - 8
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اٌَ ٕٙب ِِٛٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ ٍا ىٍ ٔليٚىٜ ُٔب٘ی دیٟٚٙبى ٙيٜ وبُٔ ٘ىَىیي - 9

ثبیٖشی ػّٕیبر ٍا ٔشٛلف سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ٍا ثب ٔبٕه اىأٝ ٚ ٕذٔ ٔؼيىاً ثَای ِِٛٝ 

 . ٌٌاٍی یب سؼجیٝ ٔبٕه كٙؼَٜ ای سلاٗ ٕ٘بئیي

 ٍٚٗ ٝلیق ػبثٝ ػبیی ُثبٖ ثٝ هبٍع اُ ٖٔیَ ٚ ٕ٘بیبٖ ٙيٖ كٙؼَٜ ٍا ٘ٚبٖ Aسٞٛیَ - 10

 . ٔیيٞي 

 . ثبیي ٔٙشظَ ثٛى سب سبٍٞبی ٝٛسی ثبُ ٙيٜ ٚ ِِٛٝ ٍا ٚاٍى وٙیي- 11

 . ثبیي ِِٛٝ ثٝ آٍأی ثٝ ػمت وٚیيٜ ٙيٜ ٚ ثب ٌٛٙی دِٙىی ٔؼيىاً ٌٛٗ وٙیي- 12

 . ِِٛٝ ثب اكشٕبَ ثیٚشَ ىٍ َٔی لَاٍ ٌَفشٝ إز- 13

14 -x-ray (A)ٔلُ ٝلیق ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞي  . 

 . سؼجیٝ ٔبٕه كٙؼَٜ ای ا٘يیىبٕیٖٛ ىاٍى- 15

 .  ٔلُ ادی ٌّٛح إزAفّ٘ - 16

 . الياْ ىٍٕز دی٘ ثَىٖ ثیٚشَ لإٍٍ٘ٛىٛح إز- 17

دٙٛٔٛسٍٛاؤ - 3اٖ٘ياى ِِٛٝ سَاٙٝ   - 2ػبثٝ ػبیی ِِٛٝ سَاٙٝ - 1ػُّ اكشٕبِی ٙبُٔ - 18

 ٘مٜ سؼٟیِار - 4
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 ٦ٔبِؼٝ ثیٚشَ 
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 چك ليست کبسآسهبیی 

 : راُ َّایی جبیگشیي

وبٍآُٔٛ اُ ؿه ِیٖز ثٝ ػٙٛاٖ . ؿه ِیٖز ٟٔبٍر آُٔٛی یه اثِاٍ آُٔٛٙی إز

َٔػؼی ٥ی سَٕیٗ ٖٔشمُ یب ثٝ ٍٝٛر ٍإٞٙبیی ثَای ثلض ٚ سَٕیٗ ثب َٔثی ثَ٘بٔٝ اكیبی 

ٚلشی وبٍآُٔٛ ٚ َٔثی لجَٛ وَى٘ي وٝ وبٍآُٔٛ ٔی سٛا٘ي ٟٔبٍر . ُ٘ٛاىاٖ إشفبىٜ ٔی وٙي

وبٍآُٔٛ ٔی سٛا٘ي . ٞب ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٝلیق ٚ ٍٚاٖ ثيٖٚ َٔثی ىٍ لبِت یه ٕٙبٍیٛ ا٘ؼبْ ىٞي

 . ثٝ ؿه ِیٖز ٞب وبٍآُٔبیی ىٍٓ ثؼيی ٚاٍى ٙٛى

اٌَ ٕٖٔٛٝ آُٔٛٙی اُ ىٕشٍبٜ اكیبی سی دیٔ یب ثه ٚاثٖشٝ ثٝ ػَیبٖ إشفبىٜ ٔی : سٛػٝ

وٙي وبٍآُٔٛ ثبیي ٟٔبٍر ٞبی وبٍ ثب ثً ٚاثٖشٝ ثٝ ػَیبٖ ٍا َٙف ىٞي سب ىٍ ٍٔٛى 

 . اُ آٖ إشفبىٜ وٙي (٘جٛى ثً هٛى ٌٚب )اٍّٚاٖ٘ی 

 : ؿه وَىٖ ا٥لاػبر

 ا٘يیىبٕیٖٛ ٞبی ِِٛٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ ىٍ ٥ی اكیبء ويأٙي؟ - 1

 ؿٍٛ٘ٝ ا٘ياُٜ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ وٝ ثبیي ثَای ٕٗ ٞبی كبٍّٔی ٚ ُٖٚ ٞبی ٔشفبٚر ثٝ – 2

 وبٍ ٔی ٍٚى ٍا سؼییٗ ٔی وٙیي؟ 

 وياْ ىٚ ٍٚٗ ٔی سٛا٘ي ثَای سؼییٗ ػٕك فَٚثَىٖ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ إشفبىٜ ٙٛى؟ - 3
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 وياْ ٘ٚبٍَ٘ٞب ٔلُ لَاٌٍیَی ىٍٕز ِِٛٝ سَاٙٝ ٍا سؼییٗ ٔی وٙٙي؟ - 4

 ٘م٘ ىٕشیبٍ ىٍ ٥ی ِِٛٝ ٌٌاٍی وياْ إز؟ - 5

 ؿٝ ٔٛلغ ثٝ فىَ إشفبىٜ اُ ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٖٞشیي؟ - 6

  ٔليٚىیز ثَای ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٍا ِیٖز وٙیي ؟ 4كيالُ - 7

 ٘ٚبٍَ٘ٞبی سؼییٗ ٔلُ ىٍٕز لَاٌٍیَی ٔبٕه كٙؼَٜ ای وياْ ٖٞشٙي؟ - 8

 ؿٝ ٔٛلغ ٚ ؿٍٛ٘ٝ ثبیي ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٍا هبٍع وَى؟ - 9

 هَضَعبت یبدگيزي 

 ُ٘ٛاىی ٍا وٝ ٘یبُ ثٝ ِِٛٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ ىاٍى ٍا ٙٙبٕبیی وٙیي؟ - 1

 آٔبىٌی ثَای ِِٛٝ ٌٌاٍی ٙبُٔ ا٘شوبة ا٘ياُٜ ٝلیق ِِٛٝ ثَای ُ٘ٛاى ثب سوٕیٗ ُٖٚ ٍا ٘ٚبٖ ىٞیي؟- 2

 ٍا ٘ٚبٖ ىٞیي؟ (ػبُٔ)سىٙیه ٝلیق ثَای سؼجیٝ ِِٛٝ سَاٙٝ - 3

 ٍا ٘ٚبٖ ىٞیي؟ (ىٕشیبٍ)٘م٘ ىٕشیبٍ ىٍ ٥ی ِِٛٝ ٌٌاٍی - 4

 ٍٚٗ سؼییٗ ایٙىٝ ِِٛٝ سَاٙٝ ىٍ ىاهُ سَاٙٝ إز ٍا ٘ٚبٖ ىٞیي؟- 5

ؿٍٍٛ٘ی إشفبىٜ اُ وبسشَٕبوٚٗ یب ٔىٙيٜ ٔىٛ٘یْٛ ثَای ٕبوٚٗ سَٙلبر غّیظ سَاٙٝ ٍا ٘ٚبٖ - 6

 ىٞیي؟

 ا٘يیىبٕیٖٛ ػبٌٌاٍی ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٍا ٙٙبٕبیی وٙیي؟- 7

 ٔليٚىیز ٞبی ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٍا ِیٖز وٙیي ؟- 8

 سىٙیه ٞبی ٝلیق ثَای سؼجیٝ ٚ هبٍع وَىٖ یه ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٍا ٘ٚبٖ ىٞیي ؟- 9

سَٕیٗ ٟٔبٍر ٞبی ٍفشبٍی ثَای ا٥ٕیٙبٖ اُ اٍسجب٣ ٝلیق ٚ وبٌٍَٚٞی ىٍ ٥ی َٔاكُ كٖبٓ - 10

 اكیبی ُ٘ٛاى ٍا ٘ٚبٖ ىٞیي ؟
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 لَلِ گذاري داخل تزاشِ 

 : سٌبریَ

 دبسَٖ ١َثبٖ لّت ػٙیٗ فَاهٛا٘يٜ IIIٕٙب ثَای ك٢ٍٛ ىٍ یه سِٛي ػب١ٍٝ ىاٍ ثٝ ٍٝٛر وبسٍٍٛی 

 ٞفشٝ إز ٘ٚبٖ ىٞیي وٝ ؿٍٛ٘ٝ ثبیي 39 ٕبِٝ ثب ٕٗ كبٍّٔی 28ٍٔٛى ُایٕبٖ  یه ٔبىٍ اَٚ ُا . ٙيیي

ٕٞب٦ٍ٘ٛیىٝ وبٍ ٔی وٙیي افىبٍ ٚ ػّٕىَىٞبی هٛى ٍا ثب ٝيای ثّٙي . ثَای سِٛي ایٗ ُ٘ٛاى آٔبىٜ ٙٛیي

 . ث٦ٍٛیىٝ ٔٗ ىٍ ػَیبٖ فىَ ٚ وبٍ وَىٖ ٕٙب لَاٍ ثٍیَْ. ثیبٖ وٙیي

  ٌبْ ٞبی كٖبٓ وبٍآُٔبیی 

 . ( ٕٛاَ دبیٝ ٍا ٔی دَٕي4وبٍآُٔٛ  )(perinatal)اٍُیبثی ه٦َ كٛاِی ُایٕبٖ  

  ٞفشٝ كبٍّٔی  39ٕٗ كبٍّٔی ؟ 

 . آیب ٔبیغ آٔٙیٛسیه ٙفبف إز؟ ٔبیغ آٔٙیٛسیه ٙفبف إز

 . ُ٘ٛاىاٖ ؿٙي سب ٖٞشٙي؟ یه ُ٘ٛاى كبّٔٝ ٖٞشٙي

 .فبوشٍٛٞبی ه٦َ ا١بفی ؟ ٔبىٍ ست ىاٍى

 ٌَىآٍٚی ٌَٜٚ، ٙٙبٕبیی ٍٞجَ، ٘ٚبٖ ىاىٖ ٚظبیف  

 ا٘ؼبْ ؿه ٕٚبیُ  
 ٓوبٍآُٔبیی ٌبْ ٞبی كٖب 

 .ُ٘ٛاى ٔشِٛي ٙيٜ إز

 اٍُیبثی َٕیغ

 سَْ؟ سٖٛ؟ سٙفٔ یب ٌَیٝ ؟ 

 ُ٘ٛاى ثب ظبَٞ ٍٕیيٜ، ثيٖٚ سٖٛ ٚ ثيٖٚ سٙفٔ 

 ٌبْ ٞبی اِٚیٝ 

 ١ٚؼیز ىاىٖ، ٕبوٚٗ ىٞبٖ ٚ ثیٙی ، هٚه وَىٖ، ثَىاٙشٗ دبٍؿٝ هیٔ ُیَ ُ٘ٛاى، سلَیه  

 ػلائٓ كیبسی 

 ؿه سٙفٔ  

 ُ٘ٛاى ىٍ كبِز آدٙٝ إز

 سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز 

 سٙفٔ ىٍ 60 سب 40، ٍیز (cmH2o2)PPV 25-١ٚ20ؼیز ىاىٖ َٕ،ٌٌاٙشٗ ٔبٕه، َٙٚع  

 (ا٘شوبثی)ECG ىٍهٛإز دبِٔ اوٖی ٔشَی، ىٍهٛإز ٔب٘یشٍٛ ،ىلیمٝ
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١َثبٖ لّت ".  ىٍهٛإز اٍُیبثی وٙي اٌَ ١َثبٖ لّت ثبلاٍٚ٘يٜ إزPPV طب٘یٝ سٙفٔ ىاىٖ ثب 15 

 . ثبلا ٕ٘ی ٍٚى" bpm 40كيٚى 

 اٍُیبثی كَوز لفٖٝ ٕیٙٝ  

  اٌَ كَوز لفٖٝ ٕیٙٝ ٔٚبٞيٜ ٔی ٙٛى اىأٝ ىٞیيPPV × 15 ٝطب٘ی  

  اٌَ كَوز لفٖٝ ٕیٙٝ ٔٚبٞيٜ ٕ٘ی ٙٛى الياْ ثٝ ٌبْ ٞبی اٝلاكی وٙیي(MR.SOPA ) 

 .  طب٘یPPV × 30ٝسب لفٖٝ ٕیٙٝ كَوز وٙي ٕذٔ اىأٝ ىٞیي 

  اٌَ لفٖٝ ٕیٙٝ ثب ٌبْ ٞبی اٝلاكی كَوز ٕ٘یىٙي ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٘یبُ ثَای ٍاٜ ٞٛایی

 . ػبیٍِیٗ ٚ الياْ ٖٔشمیٓ ثٝ ِِٛٝ ٌٌاٍی

 ١َثبٖ لّت 

 . ١َثبٖ لّت ٍا ؿه وٙیي 

 ". ، ُٞٙٛ ثبلا َ٘فشٝ إز١bpm 40َثبٖ لّت كيٚى "

 ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٘یبُ ثَای ٍاٜ ٞٛایی ػبیٍِیٗ 

 آٔبىٌی ثَای ِِٛٝ ٌٌاٍی

         ػبُٔ                                                                ىٕشیبٍ

آٔبىٜ ٙيٖ ثَای ِِٛٝ  

 ٌٌاٍی 

  ِِٝٛ ىٍهٛإز

 ثب ا٘ياُٜ ٝلیق

  ُٜىٍهٛإز ا٘يا

ٝلیق سیغٝ 

 لإٍٍ٘ٛىٛح 

  اٍسجب٣ ثَای ِٔیز

 وبٍثَى إشیّز 

  ٓوبٍآُٔبیی ٌبْ ٞبی كٖب 

 . ُ٘ٛاى ٍا ِِٛٝ ٌٌاٍی وٙیي

 

  ٍ100 سب 80اُ سٙظیٓ ٕبوٚٗ ى mmHg٦ٕٔئٗ ثبٙیي  . 

 ا٘ياُٜ ٝلیق ِِٛٝ ٍا ا٘شوبة وٙیي . 

 ٕبیِ یه ثَای ُ٘ٛاى )سیغٝ لإٍٍ٘ٛىخ ٍا ا٘شوبة وٙیي

 (ٍٕیيٜ ٚ ٕبیِ ٝفَ ثَای ُ٘ٛاى ٘بٍٓ

 لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا ؿه وٙیي ٍٛ٘ 

 (إشیّز ا٘شوبثی). إشیّز ٍا ث٦ٍٛ ٝلیق ٚاٍى وٙیي  

  ٍَ٘٘ٚبco2ٍا لَاٍ ىٞیي  . 

 ِیيٞبی . ٘ٛاٍ ؿٖت یب ٕٚیّٝ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٍا آٔبىٜ وٙیي

ٍا لَاٍ ىٞیي ٚ ثٝ ٔب٘یشٍٛ  (ECG)ٔب٘یشٍٛ اِىشَٚ٘یىی لّجی 

 (ا٘شوبثی)ُٚٝ وٙیي 
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 ىٕشیبٍ ػبُٔ

  لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا ث٦ٍٛ ٝلیق ىٍ ىٕز

 . ؿخ ٍ٘ٝ ىاٍیي

  ٜىٞبٖ ٍا ثب اٍ٘ٚز ثبُ ٚسیغٝ ٍا سب لبػي

 . ُثبٖ ٚاٍى وٙیي

  ثب  )سیغٝ ٍا ث٦ٍٛ ٝلیق ػبثٝ ػب وٙیي ٝ٘

  (كَوز ٕ٘ٛب٘ی

  فٚبٍ ثٝ وَیىٛئیي ٍا ىٍهٛإز وٙیي

 . اٌَ لاُْ ثبٙي

  ٙبهٜ ٞب ٍا ٙٙبٕبیی وٙیي فؼبِیز

سب ٌّٛر لبثُ . ٝلیق ا٘ؼبْ ىٞیي

 . ٔٚبٞيٜ ٙٛى اٌَ لاُْ ثبٙي

  ٍُا اُ ٕٕز ٍإز ٚاٍى وٙیي ٘ٝ ا ِِٝٛ

 . َٔوِ سیغٝ لإٍٍ٘ٛىٛح

  ٍإٞٙبی سبٍ ٝٛسی ٍا ثب سبٍٞبی ٝٛسی

 . ىٍ یه ٍىیف لَاٍ ىٞیي

 لإٍٍ٘ٛىٛح ٍا هبٍع وٙیي . 

 ٍا ٔمبثُ وبْ ُ٘ٛاى ٍ٘ٝ ىاٍیي ِِٝٛ. 

  ،ُٓ٘ٛاى ىٍ ١ٚؼیز ثٛوٚیيٖ، ثيٖ ٖٔشمی

 . سوز ىٍ اٍسفبع ٔٙبٕت

  ٗ١َثبٖ لّت ٍا ٔب٘یشٍٛ وٙیي ٚ اٌَ سلا

 .  طب٘یٝ ٥َٛ وٚیي اه٦بٍ ىٞیي30ثی٘ اُ 

  ُْفٚبٍ ثَ وَیىٛئیي ٍا اػٕبَ وٙیي اٌَ لا

 .ثبٙي

 ىاهُ سَاٙٝ ٍا ثٝ ػبُٔ ثيٞیي ِِٝٛ . 

  اٌَ إشفبىٜ ٙيٜ )إشیّز ٍا هبٍع وٙیي

  (إز

  ٍَ٘٘ٚبCo2 َٕٚیّٝ اػٕب ٚ PPV ِِٝٛ ٍٝا ث 

 . سَاٙٝ ُٚٝ وٙیي

  َٕٚیّٝ اػٕبPPVٍا ثٝ ػبُٔ ثيٞیي  . 

 سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ٚ سبئیي ٔلُ لَاٌٍیَی ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ 

PPVثيٞیي  . 

 .كَوز لَیٙٝ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ٔٚبٞيٜ وٙیي

 . ٍا اٍُیبثی وٙیيco2سغییَ ًٍ٘ ٘ٚبٍَ٘ 

افِای٘ ١َثبٖ لّت ٚ ٝياٞبی سٙفٖی ى٥َٚفٝ ٍا 

 .ٌٛٗ ٚ یبفشٝ ٞبی ٝيای سٙفٖی ٍا ٌِاٍٗ وٙیي

 . اٌَ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔٛفمیز آٔیِی سؼجیٝ ٘ٚيٜ إز

 ". سغییَ ٕ٘ی وٙي ٚ ١َثبٖ لّت افِای٘ ٕ٘ی یبثيco2ًٍ٘ ٍٚی ٘ٚبٍَ٘"

 سَاٙٝ ٍا هبٍع وٙیي ِِٝٛ . 

PPVٍا ثٝ ٕٚیّٝ ٔبٕه ٍٝٛر اىأٝ ىٞیي  . 

 . سلاٗ ثَای ِِٛٝ ٌٌاٍی ٍا سىَاٍ وٙیي یب ثَای ٘یبُ ثٝ ٔبٕه كٙؼَٜ ای اٙبٍٜ وٙیي
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 اٌَ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ثب ٔٛفمیز سؼجیٝ ٙيٜ إز . 

 " . سغییَ وَىٜ ٚ ١َثبٖ لّت افِای٘ دیيا ٔی وٙيco2ًٍ٘ ٍٚی ٘ٚبٍَ٘ "

 PPV طب٘یٝ اىأٝ ىٞیي30 ٍا سب  . 

  یب ا٘ياُٜ ٌیَی ٞبی / ىٕشیبٍ ػٕك ٘ٛن سب ِت ٍا ثب إشفبىٜ اُ ػيَٚ ٕٗ كبٍّٔی ُٖٚNTL ؿه 

 . وٙي

  ُاٌَ اNTLإشفبىٜ ٔی وٙیي فبّٝٝ اُ ٕذشْٛ ثیٙی سب سَاٌٛٓ ٌٛٗ ٍا ا٘ياُٜ ثٍیَیي . 

  ٜػٕك ٚاٍى(cm = )NTL+1cm 

 ىٕشیبٍ ِِٛٝ سَاٙٝ ٍا ویخ وٙي . 

 ػلائٓ كیبسی

 .  اُ ٥َیك ِِٛٝ سَاٙٝ ؿه وٙیيPPV طب٘یٝ اػٕبَ ١30َثبٖ لّت ٍا ثؼي اُ 

 . إز % 72اٙجبع اوٖیْٖ .  إز ُ٘ٛاى ىٍ كبَ آدٙٝ ثبلیٕب٘يٜ إز١bpm 100َثبٖ لّت وٕشَ اُ 

PPVاىأٝ یبثي ٚ غّظز اوٖیْٖ ثَ إبٓ اوٖی ٔشَی سٙظیٓ ٙٛى  . 

 . ُ٘ٛاى ٍا ثَای ا٘شمبَ ثٝ ثو٘ دَٕشبٍی آٔبىٜ وٙیي

 . ٚاِيیٗ ٍا اُ آهَیٗ ١ٚؼیز ُ٘ٛاى آٌبٜ وٙیي

 

 هبسك حٌجزُ اي 

 سٌبریَ 

 

 ٕبِٝ ثيٖٚ َٔالجز لجُ اُ ُایٕبٖ ثب ِیجَ فؼبَ ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ثٖشَی ٙيٜ إز هب٘ٓ ػمیيٜ 17یه هب٘ٓ 

ؿٙي ىلیمٝ ثؼي اُ سِٛي ٚاٍى اسبق ٔی ٙٛیي ثٝ ػٙٛاٖ دبٕن اِٚیٝ .  ٞفشٝ كبٍّٔی إز36ىاٍى اٚ ىٍ كيٚى 

آٟ٘ب ىٚ ثبٍسلاٗ ثيٖٚ ٔٛفمیز ثَای . كَوز لفٖٝ ٕیٙٝ ثٝ ٕٚیّٝ سٟٛیٝ ثب ٔبٕه ٍٝٛر ایؼبى ٕ٘یٚٛى

ُ٘ٛاى ؿب٘ٝ وٛؿه ٚ ُثبٖ ثٍِي .  ٚ افِای٘ ٕ٘ی یبثيbpm 40ِِٛٝ ٌٌاٍی ىاٙشٙي ١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى 

 . إز ٕٙب سٕٞیٓ ثٝ سؼجیٝ ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٔی ٌیَیي (Robin)ىاٍى ٚ كيٓ ٕٙب سٛاِی ٍاثیٗ 

 

 

 



78 
 

  ٌٓبْ ٞبی وبٍآُٔبیی كٖب 

        ػبٌٌاٍی ٔبٕه كٙؼَٜ ای 

 .  ٔیّی ِیشَی فَاٞٓ وٙیي5 ٚ ًَٕ٘ 1       ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٕبیِ 

 .  دبٌٍی ٞب ٚ دیؾ هٍٛىٌی ٦ٕٔئٗ ٙٛیي،ٕٚیّٝ ٍا َٕیؼبً ٍ٘بٜ وٙیي سب اُ ثَیيٌی ٞب  

 . وٚ٘ ٍا ٍ٘ٝ ىاٍیي ًَٕ٘ ٍا اُ ثو٘ ٞٛا ىٞی هبٍع وٙیي. ًَٕ٘ ٍا ُٚٝ ٚ وبف ٍا اُ ٞٛا وبٔلاً هبِی وٙیي 

 .ثب َّ ِٛثَیىب٘ز ٔلَّٛ ىٍ آة دٚز ٔبٕه ٍا ؿَة وٙیي 

 . َُٕ٘ٛاى ٍا ىٍ ١ٚؼیز ثٛ وٚیيٖ لَاٍ ىٞیي 

 . ىٞبٖ ٍا ثبُ وٙیي ٚ ٘ٛن ٔبٕه ٍا ىٍ ثَاثَ وبْ ٕوز ُ٘ٛاى ثب فٚبٍ ثٝ ػّٛ ٕٛق ىٞیي

 . ٕٚیّٝ ٍا ثٝ ٥َف ىاهُ ىٍ أشياى وبْ ثب كَوز ؿَهٚی سب اكٖبٓ ٔمبٚٔز دی٘ ثجَیي

  ( ٔیّی ِیشَ ٞٛا5 سب 2)ًَٕ٘ ٍا ُٚٝ وٙیي وبف ٍا ثَإبٓ سٛٝیٝ وبٍهب٘ٝ ٕبُ٘يٜ اُ ٞٛا دَوٙیي 

 .  ٍا ثٝ آىادشٍٛ ُٚٝ وٙيco2 ٚ ٘ٚبٍَ٘ PPVىٕشیبٍ ٕٚیّٝ اػٕبَ 

 اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ٚ سبئیي ٔلُ لَاٌٍیَی ٔبٕه كٙؼَٜ ای 

 .  ٍا اػٕبَ وٙیيPPVٔبٕه كٙؼَٜ ای ٍا ىٍ ٔلُ طبثز وَىٜ  

 ، ٦ٕق ١َثبٖ لّت، ٝياٞبی سٙفٖی ى٥َٚفٝ ٚ co2ىٕشیبٍ ٔلُ لَاٌٍیَی ٔبٕه ٍا ثب سغییَ ًٍ٘ ٍٚی ٘ٚبٍَ٘ 

 . ٔٚبٞيٜ كَوز لَیٙٝ لفٖٝ ٕیٙٝ سبئیي وٙي

 . اٌَ ٔبٕه كٙؼَٜ ای ث٦ٍٛ ٔٛفمیز آٔیِی ػبٌٌاٍی ٘ٚيٜ إز 

 ".  سغییَ ٕ٘ی وٙي ٚ ١َثبٖ لّت افِای٘ ٕ٘ی یبثيco2ًٍ٘ ٍٚی ٘ٚبٍَ٘ "

 ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٍا هبٍع وٙیي . 

  َاػٕبPPVثب ٔبٕه ٍٝٛر ٍا اىأٝ ىٞیي  . 

 سلاٗ ثَای ػبٌٌاٍی ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٍا سىَاٍ وٙیي. 

 . اٌَ ٔبٕه كٙؼَٜ ای ثب ٔٛفمیز ػبٌٌاٍی ٙيٜ إز 

 ".  سغییَ وَىٜ ٚ ١َثبٖ لّت افِای٘ ٔی یبثيco2ًٍ٘ ٘ٚبٍَ٘ "

  َػبُٔ اػٕبPPV طب٘یٝ اىأٝ ٔی ىٞي30 ٍا سب  . 

 ىٕشیبٍ ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٍا ثب فٚبٍ ٘ٛاٍ اُ ٔیبٖ ِجٝ فیىٔ ٚ ٍٚی ِت ٚ ٌٛ٘ٝ ٞبی ُ٘ٛاى ویخ ٔی وٙي. 

        ػلائٓ كیبسی 

 .  ١َثبٖ لّت ٍا وٙشََ وٙیيPPV طب٘یٝ اُ اػٕبَ 30ثؼي اُ  

 . إز% 72اٙجبع اوٖیْٖ .  ، ُ٘ٛاى ىٍ كبَ آدٙٝ ثبلیٕب٘يٜ إز١bpm 100َثبٖ لّت ثیٚشَ اُ 

 .  ٍا اىأٝ ٚ غّظز اوٖیْٖ ٍا ثَ إبٓ اوٖی ٔشَی سٙظیٓ وٙیي PPVاػٕبَ 

  

 . ُ٘ٛاى ٍا ثَای ا٘شمبَ ثٝ ثو٘ دَٕشبٍی آٔبىٜ وٙیي

 . ٚاِيیٗ ٍااُ آهَیٗ ١ٚؼیز ُ٘ٛاى آٌبٜ وٙیي
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 : َٔثی اُ وبٍآُٔٛ ٕئٛالاسی ىٍثبٍٜ وٖت ا٥لاػبر ٔی دَٕي سب سٛا٘بیی وبٍآُٔٛ ٍا اٍُیبثی وٙي اُ لجیُ

 ىٍ ٥ی ایٗ اكیبء ؿٝ ؿیِی هٛة دی٘ ٍفز؟ - 1

 ىٍ ٍٝٛر ٔٛاػٝ ثب ایٗ ١ٚؼیز ىٍ یه ٕٙبٍیٛ ىٍ آیٙيٜ ٔٚىُ ٕٙب ؿٝ هٛاٞي ثٛى؟ - 2

 آیب ٕٙب س١ٛیق یب دیٟٚٙبىی ا١بفی ثَای سیٓ ىاٍیي؟ - 3

  إشفبىٜ ٔی وٙیي؟ NRPیه ٔظبَ ثیبٍٚیي وٝ ؿٍٛ٘ٝ كيالُ اُ یىی اُ ٟٔبٍر ٞبی ٍفشبٍی وّیيی - 4

 : ٟٔبٍر ٞبی ٍفشبٍی وّیيی ثَ٘بٔٝ اكیبء ُ٘ٛاى 

 ٔلی٤ هٛى ٍا ثٚٙبٕیي . 

 اُ ا٥لاػبر ىٍ ىٕشَٓ إشفبىٜ وٙیي . 

  دی٘ ثیٙی ٚ ثَ٘بٔٝ ٍیِی وٙیي . 

  ثٝ ٥ٍٛ ٔٚوٜ یه ٍٞجَ ٌَٜٚ سؼییٗ وٙیي. 

 ث٦ٍٛ ٔٛطَ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙیي . 

  لجَٛ وٙیي (ثٟیٙٝ)ٚظبیف ٍا ثَ إبٓ سٛا٘بیی . 

 ثٝ ٍٝٛر ٦ٙٔمی سَٕوِ وٙیي . 

 اُ ٔٙبثغ ىٍ ىٕشَٓ إشفبىٜ وٙیي. 

 ىٍ ٍٞٙبْ ٘یبُ وٕه ا١بفی ىٍهٛإز وٙیي . 

 ٍفشبٍ كَفٝ ای ٍا ٍػبیز وٙیي . 
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 6درس 

 فشزدى لفسِ سيٌِ

 

 ؿٝ ؿیِی هٛاٞیي آٔٛهز؟ 

 ؿٝ ٔٛلغ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا آغبُ وٙیي؟ 

 ؿٍٛ٘ٝ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي؟ 

 ؿٍٛ٘ٝ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ثب اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ٕٞبًٞٙ وٙیي؟ 

 فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ؿٝ ٔٛلغ ٔشٛلف وٙیي؟ 
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 اخي ًفزيي ٍريذي

  :bpm 60اگز ضزتاى قلة تِ طَر هذاٍم سيز 

 در ًظز گزفتي موثَد حجن

 در ًظز گزفتي خٌَهَتَرامس

 ؟bpm 60ضزتاى قلة موتز اس 

 تلِ

 

 ًشد هادر تزاي هزاقثت ّاي رٍتيي
 گزم مزدى ٍ حفظ حزارت طثيؼي 

خاك مزدى تزشحات - ٍضؼيت راُ َّايي
خشل مزدى- در صَرت لشٍم  

  تذاٍم ارسياتي

 تٌفس سخت يا 

 سياًَس خايذار؟

 تلِ

 

 خيز

 

 ٍضؼيت دادى ٍ خاك مزدى راُ َّايي

 Spo2هاًيتَر 

 امسيژى هنول در صَرت لشٍم

  CPAP در ًظز گزفتي

 تلِ

 

 هزاقثت تؼذ اس احيا

 مسة اطلاػات اس تين

 اشثاع امسيژى شزياًي هطلَب خيش هجزايي

1دقيقِ %:%60- 65  

2دقيقِ %:%65- 70  

3دقيقِ %:%70- 75  

4دقيقِ %:%75- 80  

5دقيقِ %:%80- 85  

10دقيقِ %:%85- 95  

 خيز

 

 هشاٍرُ قثل اس تَلذ

 اخذ اطلاػات اس تين ٍ مٌتزل ٍسايل

 

 تَلذ

 

خاك - ٍضؼيت راُ َّايي- گزم مزدى ٍ حفظ حزارت طثيؼي

 تحزيل مزدى- خشل مزدى- مزدى تزشحات در صَرت لشٍم

 تزم ؟تَى؟ تٌفس يا گزيِ؟

 آخٌِ؟تٌفس هٌقطغ؟

 ؟bpm 100ضزتاى قلة موتز اس 

PPVهاًيتَر ، Spo2 

 ECGدر ًظز گزفتي هاًيتَر

دقيق1ِ  

 

 ؟bpm 100ضزتاى قلة سيز 

 مٌتزل حزمت قفسِ سيٌِ

 گام ّاي اصلاحي تَْيِ در صَرت لشٍم

 لَلِ تزاشِ يا هاسل حٌجزُ اي در صَرت لشٍم

 تلِ

 

 ؟bpm 60ضزتاى قلة موتز اس 

 تلِ

 

 خيز

 

 لَلِ گذاري مٌيذ اگز تامٌَى اًجام ًشذُ

 فشزدى قفسِ سيٌِ ّواٌّگ تا تَْيِ تا فشار هثثت

 %100امسيژى 

 ECGهاًيتَر 

 خيز

 

 تلِ
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ٍٔٛى ُیَ ٕ٘ٛ٘ٝ ایی اُ ؿٍٍٛ٘ی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ىٍ ٥ی ا٘ؼبْ یه اكیبء دیَٚفشٝ إز ىٍ 

 . ٍٞٙبْ ٦ٔبِؼٝ ایٗ ٍٔٛى هٛى ٍا ثٝ ػٙٛاٖ ػ٢ٛی اُ ٌَٜٚ اكیبء فَٟ وٙیي

 .  وٝ ثٝ سٟٛیٝ ٔؤطَ دبٕن ٘ياىٜ إزLate Pretermُ٘ٛاى : ٍٔٛى

 ٞفشٝ كبٍّٔی ثب ىیٖشَٓ 36سیٓ ٕٙب ثَای ك٢ٍٛ ىٍ یه ِٕاٍیٗ اٍّٚاٖ٘ی ثب سِٛي ىٍ 

ٕٙب ا٥لاػبر لجُ اُ اكیبء ٍا اُ سیٓ ىٍیبفز وَىٜ، ٘م٘ ٞب ٚ . ػٙیٙی فَاهٛا٘يٜ ٔی ٙٛى

ٖٔئِٛیز ٞب ٍا سؼییٗ وَىٜ ٚ ؿه ِٛاُْ ٍا وبُٔ ٔی وٙیي ثؼي اُ سِٛي ػبُٔ ُایٕبٖ ُ٘ٛاى 

ثٙي٘بف . ىهشَ ٍا ثَای َٙٚع سٙفٔ سلَیه ٔی وٙي أب اٚ ُٙ ٚ ثيٖٚ سٙفٔ ثبلی ٔی ٔب٘ي

ولأخ ٚ ٕذٔ ثَیيٜ ٔی ٙٛى ٚ ُ٘ٛاى ثٝ ُیَ ٚأٍَ سبثٚی ٔٙشمُ ٔی ٌَىى ثؼي اُ ا٘ؼبْ ٌبْ 

 . ٞبی ٘وٖشیٗ اكیبء اٚ ُٞٙٛ ُٙ ٚ ثيٚ٘شٙفٔ إز

َٙٚع ٔی وٙیي ػ٢ٛ ىیٍَ ٌَٜٚ ١َثبٖ % 21ٍا ثب اوٖیْٖ  (PPV)ٕٙب سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز

لّجُٙٛاى ٍا ثب ٌٛٙی دِٙىی ٌٛٗ ٔی وٙي ىٍ كبِیىٝ ٕٛٔیٗ ػ٢ٛ ٌَٜٚ یه ٍٕٖٙٛ ٍا 

یه ىٕشیبٍ كٛاىص ٍا . ٍٚی ىٕز ٍإشمَاٍ ىاىٜ  ٚ آَ٘ا ثٝ دبِٔ اوٖی ٔشَ ُٚٝ ٔی وٙي

ثيٖٚ  (bpm 40) ١َثٝ ىٍ ىلیم١40َٝثبٖ لّت . آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اسفبق ٔی افشي طجز ٔی وٙي

 ٕٙب ٌبْ ٞبی اٝلاكی سٟٛیٝ ٍا . ٚػٛى ٘ياٍىPPVافِای٘ ٚ كَوز لفٖٝ ٕیٙٝ ثب اػٕبَ 

یىی اُ اػ٢بی ٌَٜٚ یه ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ٍا سؼجیٝ ٚ . دی٘ ٔی ثَیي أب ُ٘ٛاى ثٟجٛى ٕ٘ی یبثي

 سغییَ ًٍ٘ ٕ٘ی Co2)(آَ٘ا ٔلىٓ ٔی وٙي ٚ سٟٛیٝ اىأٝ ٔی یبثي ٘ٚبٍَ٘ ىی اوٖیي وَثٗ

 اُ ٥َیك ِِٛٝ سَاٙٝ هٛة إز ٚ ٝياٞبی PPVىٞي ىٍ كبِیىٝ كَوبر لفٖٝ ٕیٙٝ ثب اػٕبَ
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ِیيٞبی ٔب٘یشٍٛ لّجی اِىشَٚ٘یىی . سٙفٖی ىٍ ٘بكیٝ ُیَثغُ ثب َٞ سٙفٔ وٕىی ثَاثَ إز

ECG ٍٍٛٚی لفٖٝ ٕیٙٝ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ثٝ یه ٔب٘یش ECGسٟٛیٝ اُ ٍاٜ ِِٛٝ .  ٔشُٞ ٔی ٙٛى

ٕٙب غّظز اوٖیْٖ ٍا .  ثبلی ٔب٘يٜ إزbpm 40 طب٘یٝ اىأٝ ٔی یبثي أب ١َثبٖ لّت30ثَای 

َٙٚع ٔی وٙیي ٚ PPVافِای٘ ٔی ىٞیي ٚ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ٕٞبًٞٙ ثب اػٕبَ  % 100ثٝ 

 سغییَ ٥CO2ی فَٚىٖ ٚ سٟٛیٝ ٕٞبًٞٙ ٘ٚبٍَ٘ . افَاى ا١بفی ٍا ثَای وٕه فَا ٔی هٛا٘یي

ٕٙب فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ .  افِای٘ ٔی یبثيbpm 80 ١َثبٖ لّت سب 60ًٍ٘ ٔی ىٞي ٚ ىٍ طب٘یٝ 

اػ٢بی ٌَٜٚ ٔىٍَاً ١ٚؼیز ُ٘ٛاى ٍا .  ٍا اىأٝ ٔی ىٞیيPPVٍا ٔشٛلف وَىٜ ٚ اػٕبَ 

ثٍَٕی وَىٜ ٚ اٍُیبثی ٕٙب ٍا ثب ىیٍَاٖ ىٍ ٔیبٖ ٔی ٌٌاٍ٘ي ٚ غّظز اوٖیْٖ ثَ إبٓ 

ٕٞـٙب٘ىٝ سٖٛ ُ٘ٛاى ثٟجٛى ٔی یبثي سلاٗ سٙفٖی هٛى ثٝ . دبِٔ اوٖی ٔشَی سٙظیٓ ٔی ٙٛى

ٚاِيیٗ ُ٘ٛاى .  افِای٘ ٔی یبثيbpm 160هٛىی ٔشٙبٚة اٚ َٙٚع ٔی ٙٛى ٚ ١َثبٖ لّت سب

. ىٍ ػَیبٖ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ُ٘ٛاى ثٝ ثو٘ َٔالجز ٞبی ٚیْٜ ثَای اٍُیبثی ثیٚشَ ٔٙشمُ ٔی ٙٛى

ٔير وٛسبٞی ثؼي اُ آٖ اػ٢بی ٌَٜٚ ثَای وٖت ا٥لاػبر ىٍثبٍٜ آٔبىٌی، وبٍ ٌَٚٞی ٚ 

 . اٍسجب٣، ٕٞيیٍَ ٍا ٔلالبر ٔی وٙٙي
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 فشزدى لفسِ سيٌِ را چزا اًجبم هی دّيذ؟ 

ُ٘ٛاىی وٝ ثٝ سٟٛیٝ ٔؤطَ دبٕن ٕ٘ی ىٞي اكشٕبلاً ٦ٕٛف اوٖیْٖ هٖٛ ثٖیبٍ وٓ، إیيُٚ 

لبثُ سٛػٝ ٚ ٘بٍٕبیی ٌَىٗ هٖٛ ىٍ َٙیبٖ ٞبی وََٚ٘ی ىاٍى ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ػّٕىَى ػ٢ّٝ 

 . ثٟجٛى ػَیبٖ هٖٛ ثَای ثٌَٚز ػّٕىَى لّت إبٕی إز. لّت ٙيیياً وبٞ٘ ٔی یبثي

1لّت ىٍ لفٖٝ ٕیٙٝ ثیٗ 

   3
فَٚىٖ ٔٙظٓ . ا٘شٟبیی إشوٛاٖ ػٙبؽ ٚ ٕشٖٛ فمَار لَاٍ ىاٍى

إشوٛاٖ ػٙبؽ، لّت ٍا ىٍ ثَاثَ ٕشٖٛ فمَار فٚبٍ ىاىٜ ٚ هٖٛ ٍا ثب فٚبٍ ثٝ ٥َف ػّٛ ٔی 

ٚلشی فٚبٍ اُ ٍٚی إشوٛاٖ ػٙبؽ . ثَى ٚ فٚبٍ هٖٛ ىیبٕشِٛی ٍا ىٍ آئٍٛر افِای٘ ٔی ىٞي

ثَىاٙشٝ ٔی ٙٛى لّت ٔؼيىاً اُ هٖٛ دَ ٔی ٙٛى ٚ هٖٛ ىٍ َٙیبٖ ٞبی وََٚ٘ی ػَیبٖ ٔی 

فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ سٟٛیٝ ٍیٝ ٞب ثٝ ثبٌُٚز ػَیبٖ هٖٛ اوٖیْٖ ىاٍ ثٝ  (6-1ٙىُ ). یبثي

 . ػ٢ّٝ لّت وٕه ٔی وٙي

 

 .َٔاكُ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٖٞشٙي (دبییٗ)ٚ ٍٞب وَىٖ  (ثبلا) َٔكّٝ فَٚىٖ 6-1ٙىُ 
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 کىتزل حزکات قفسً سیىً 
گام ٌای اصلاحی تٍویً اگز لاسم باشد 

 لولً تزاشً یا ماسک حىجزي ای 
 اگز لاسم باشد

 

 ضزبان قلب 
 ؟bpm 60سیز 

 

 آپىً؟ تىفس مىقطع؟

 ؟bpm 100 ضزبان قلب سیز 

لولً گذاری کىید اگز قبلًا اوجام وشدي 
فشزدن قفسً سیىً ٌماٌىگ با تٍویً با 

 فشار مثبت
  % 100 اکسیژن 

 ECGماویتور 

 

PPV 

 Spo2ماویتور 

 ECGدر وظز گزفته ماویتور 

 

 بلً

 بلً

 بلً

 ضزبان قلب 

 ؟bpm 100سیز 

 

 خیز
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 چِ هَلع فشزدى لفسِ سيٌِ را شزٍع هی کٌيذ؟ 

٥ٍٛیىٝ ثٝ . وٝ ٍیٝ ٞب ٍا دَٞٛا ٔی وٙيPPV طب٘یٝ اػٕبَ 30فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثؼي اُ كيالُ 

ىٍ اغّت ٔٛاٍى ثبیٖشی . ٕٚیّٝ كَوبر لفٖٝ ٕیٟٙجب سٟٛیٝ اطجبر ٔی ٙٛى ا٘يیىبٕیٖٛ ىاٍى

 . طب٘یٝ سٟٛیٝ اُ ٥َیك ػبٌٌاٍی ِِٛٝ سَاٙٝ یب ٔبٕه كٙؼَٜ ای ىاىٜ ٙٛى30كيالُ 

اٌَ ٍیٝ ٞب ث٦ٍٛ ٔٙبٕت سٟٛیٝ ٙٛ٘ي ىٍ یه ُ٘ٛاى  هیّی ٘بىٍ إز  وٝ ٘یبُ ثٝ فَٚىٖ لفٖٝ 

فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا سب ٔٛلؼی وٝ كَوبر لفٖٝ ٕیٙٝ ثب َٞ سلاٗ ىٍ سٟٛیٝ ٕٙب . ٕیٙٝ ثبٙي

اٌَ لفٖٝ ٕیٙٝ كَوز ٕ٘ی وٙي ثیٚشَیٗ اكشٕبَ آٖ٘ز وٝ ٕٙب . ایؼبى ٘ٚٛى َٙٚع ٘ىٙیي

لجُ اُ َٙٚع فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍٚی ٌبْ ٞبی اٝلاكی سٟٛیٝ . سٟٛیٝ ٔؤطَ ٍا ایؼبى ٕ٘ی وٙیي

 . ٔشَٕوِ ٚ ٦ٕٔئٗ ٙٛیي وٝ ٍاٜ ٞٛایی ٖٔيٚى ٕ٘ی ثبٙي

 : ا٘يیىبٕیٖٛ ٞبی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ

 30 ثؼي اُ كيالُ bpm 60ٚلشی وٝ ١َثبٖ لّت وٕشَ اُ * 

طب٘یٝ اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز وٝ ٍیٝ ٞب ٍا دَٞٛا وَىٜ ٚ ثٝ 

ٍٝٛر ٙٛاٞيی اُ كَوبر لفٖٝ ٕیٙٝ ثب سٟٛیٝ ٚػٛى ىاٍى 

 . ثبلی ٔی ٔب٘ي فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ا٘يیىبٕیٖٛ ىاٍى

 طب٘یٝ سٟٛیٝ اُ ٥َیك 30ىٍ اغّت ٔٛاٍى ثبیٖشی كيالُ * 

 .ػبٌٌاٍی ِِٛٝ سَاٙٝ یب ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٔٙبٕت ىاىٜ ٙٛى
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  ىٍ ٔٛلغ ا٘ؼبْ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ وؼب ٔی ایٖشیي؟ 

ٚلشی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ َٙٚع ٔی ٙٛى ٕٙب ٕٔىٗ إز ىٍ یه ٥َف ٚأٍَ ایٖشبىٜ ثبٙیي 

یىی اُ اػ٢بی ٌَٜٚ ٕٙب ىٍ َٕ سوز ٔی ایٖشي ٚ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا  ٕٞبًٞٙ ثب اػٕبَ 

 . سٟٛیٝ اُ ٥َیك ِِٛٝ سَاٙٝ ا٘ؼبْ ٔی ىٞي

اٌَ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ لاُْ إز اكشٕبَ ُیبى ٚػٛى ىاٍى وٝ ٕٙب ٘یبُ ثٝ سؼجیٝ یه وبسشٍَٚیي 

 . ٘بفی اٍّٚا٘ٔ ثَای ىٕشَٕی ىاهُ ػَٚلی هٛاٞیي ىاٙز

اٌَ فَىی وٝ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ا٘ؼبْ ٔی ىٞي ىٍ یه ٥َف ٚأٍَ ایٖشبىٜ  ٚ ثبُٚٞبی  اٚ 

ٚلشی وٝ . ىٍٚ لفٖٝ ٕیٙٝ  ُ٘ٛاى كّمٝ ٙيٜ ثبٙي ٔٚىُ إز وٝ ثشٛا٘ي  وبسشَ ٍا سؼجیٝ وٙي

ِِٛٝ ٌٌاٍی وبُٔ ٙي ٚ ِِٛٝ ٔلىٓ ٌَىیي فٚبٍ٘يٜ ثبیٖشی ثٝ َٕ سوز ٔٙشمُ ٙيٜ ىٍ 

ىٍ ٔؼٕٛع ف٢ب  (6-2ٙىُ ). ثٝ یه ٥َف ٔٙشمُ ٔی ٙٛىPPVكبِیىٝ فَى ثب ٕٚیّٝ اػٕبَ 

ثَای سؼجیٝ وبسشٍَٚیي ٘بفی ٟٔیب ٔی ٙٛى ایٗ ١ٚؼیز ىاٍای فٛائي ٔىب٘یىی إز وٝ ثبػض 

 . هٖشٍی وٕشَ ثَای فَى فٚبٍ٘يٜ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ٔی ٙٛى
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 . فٚبٍ٘يٜ لفٖٝ ٕیٙٝ ىٍ ثبلای َٕسوز ُ٘ٛاى ایٖشبىٜ إز6-2ٙىُ 

 دستْبیتبى در طی فشزدى لفسِ سيٌِ در چِ هَلعيتی ّستٌذ؟ 

1: ىٍ ٥ی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ فٚبٍ ثبیٖشی ثٝ 

  3
( 6-3ٙىُ )سلشب٘ی إشوٛاٖ ػٙبؽ ٚاٍى ٙٛى 

اٍ٘ٚشبٖ ٖٙز ٍٚی إشوٛاٖ ػٙبؽ ُیَ ه٤ ف١َی وٝ ٘ٛن ىٚ دٖشبٖ ٍا ثٝ ٞٓ ُٚٝ ٔی 

. اٍ٘ٚشبٖ ٖٙز ثبیي ىٍ وٙبٍ ٞٓ ىیٍَ ىٍ َٔوِ إشوٛاٖ ػٙبؽ لَاٍ ٌیَى. وٙي لَاٍ ىاٍى

 . اٍ٘ٚشبٖ ٖٙز ٍٚی ى٘يٜ ٞب یب ٍٚی ُائيٜ ٌِیفٛئیي لَاٍ ٍ٘یَى

ٌِیفٛئیي ثَػٖشٍی وٛؿىی إز وٝ ِجٝ ى٘يٜ ٞبی سلشب٘ی ٚ ه٤ ٔیب٘ی ٕیٙٝ ىٍ ٔلُ آٖ 

 . ثٟٓ ٔی ٍٕٙي
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  ٙبهٜ ٞبیی ثَای فَٚىٖ لفٖٝ ٕی6ٝٙ-3ٙىُ 

اٍ٘ٚشبٖ ٕٙب ىٍ ُیَ دٚز ُ٘ٛاى لَاٍ . ىٕز ٞبی ٕٙب ىٍٚ لفٖٝ ٕیٙٝ ُ٘ٛاى كّمٝ ٔی ٙٛى

اٍ٘ٚشبٖ لاُْ ٘یٖز ٞٓ ىیٍَ ٍا ِٕٔ  (6-4ٙىُ )ٌَفشٝ ٚ دٚز ُ٘ٛاى ٍا ٔلبفظز ٔی وٙي 

 . وٙٙي
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ٚ  ( A) ىٍ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثبىٚ اٍ٘ٚز ٖٙز، اُ  ٔٛلؼیز ثبلای َٕ سوز إشفبىٜ ٔی ٙٛى 6-4ٙىُ 

1: اٍ٘ٚشبٖ ٍٚی  (B)وٙبٍ سوز 

  3
سلشب٘ی إشوٛاٖ ػٙبؽ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ىٕز ٞب ىٍٚ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا اكب٥ٝ 

 .ٔی وٙي

 لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ثبیي  سب ؿٝ ػٕمی فٚبٍ ىٞیي؟ 

ثب إشفبىٜ اُ اٍ٘ٚشبٖ ٖٙز إشوٛاٖ ػٙبؽ ثٝ ٥َف دبییٗ فٚبٍ ىاىٜ ٙيٜ ٚ لّت ثیٗ إشوٛاٖ 

ثب . لفٖٝ ٕیٙٝ ثب ىٕشبٖ كّمٝ ٙيٜ ٕٙب فَٚىٜ ٘ٚٛى. ػٙبؽ ٚ ٕشٖٛ َٟٜٔ ٞب فَٚىٜ ٔی ٙٛى

1: لَاٌٍیَی ىٍٕز اٍ٘ٚشبٖ ثب إشفبىٜ اُ فٚبٍ وبفی إشوٛاٖ ػٙبؽ سمَیجبً 

  3
 –ل٦َ ليأی 

ٚ ٕذٔ ثب ٍٞب ٙيٖ فٚبٍ ثٝ لّت اػبُٜ ( 6-5ٙىُ . )لفٖٝ ٕیٙٝ فَٚىٜ ٔی ٙٛى (AP)هّفی 

یىجبٍ فَٚىٖ ٙبُٔ ٚاٍى آٍٚىٖ فٚبٍ ث٦َف دبییٗ ٚ ٍٞب وَىٖ آٖ . دَٙيٖ ٔؼيى ٍا ٔی ىٞي

 . ٔیِاٖ ٚالؼی فَٚىٖ ثٖشٍی ثٝ ػظٝ ُ٘ٛاى ىاٍى. إز

 

1:  ػٕك فَٚىٖ سمَیجبً 6-5ٙىُ 

  3
 . هّفی لفٖٝ ٕیٙٝ إز–ل٦َ ليأی 

اٍ٘ٚشبٖ ٖٙز ٕٙب ثبیٖشی ىٍ سٕبٓ ثب لفٖٝ ٕیٙٝ ىٍ ٥ی ٞٓ فَٚىٖ ٚ ٞٓ ٍٞب وَىٖ ثبلی 

ثب ثّٙي وَىٖ وبفی اٍ٘ٚشبٖ ٖٙز ثٝ لفٖٝ ٕیٙٝ اػبُٜ ىاىٜ ٔی ٙٛى ىٍ ٥ی فبٍُٞب . ثٕب٘ي



91 
 

ثٝ َٞ كبَ اٍ٘ٚشبٖ ٖٙز ٍا ث٦ٍٛ وبُٔ اُ ٍٚی لفٖٝ ٕیٙٝ ىٍثیٗ  . وَىٖ وبٔلاً ٔشٖغ ٙٛى

 . َٔاكُ فَٚىٖ ثَ٘ياٍیي

 هزٍر 

ُ٘ٛاىی ىٍ كبِز آدٙٝ إز؟ ثب ا٘ؼبْ ٌبْ ٞبی اِٚیٝ ثٟجٛى ٕ٘ی یبثي ٚ اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ - 1

ثؼي اُ .  ١َثٝ ىٍ ىلیمٝ إز40ىٍ اِٚیٗ اٍُیبثی ١َثبٖ لّت . َٙٚع ٔی ٙٛى (PPV)ٔظجز

 ١َثٝ 80 طب٘یٝ اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز وٝ ثب كَوز لفٖٝ ٕیٙٝ َٕٞاٜ إز ١َثبٖ لّت 30

َٙٚع ٙٛى ٚ اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز  (٘جبیي)/ (ثبیي)فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ . ىٍ ىلیمٝ  ٔی ٙٛى

 . اىأٝ یبثي (٘جبیي )/(ثبیي)

ُ٘ٛاىی ىٍ كبِز آدٙٝ إز ثب ا٘ؼبْ ٌبْ ٞبی اِٚیٝ یب اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ثٟجٛى - 2

ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔٙبٕت .  ١َثٝ ىٍ ىلیمٝ ثبلی ٔب٘يٜ إز١40َثبٖ لّت . ٕ٘ی یبثي

ٝياٞبی سٙفٖی ىٚ ٥َفٝ ٚػٛى ىاٍى ٚ سٟٛیٝ . لفٖٝ ٕیٙٝ كَوز ٔی وٙي. سؼجیٝ ٔی ٙٛى

سٟٛیٝ ثب فٚبٍ . َٙٚع ٙٛى (٘جبیي) / (ثبیي)فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ .  طب٘یٝ ىیٍَ اىأٝ ٔی یبثي30ثَای 

 . اىأٝ یبثي (٘جبیي) / (ثبیي)ٔظجز 

 ف٢بیی وٝ ىٍ ایٗ ُ٘ٛاى ٕٙب ثبیي فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا اػٕبَ وٙیي ٘ٚبٖ ىٞیي؟ - 3
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 :ػٕك ٝلیق فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ سمَیجبً- 4

1: (اِف

  4
 . هّفی لفٖٝ ٕیٙٝ إز-  ل٦َ ليأی

1 : (ة

  3
 .  هّفی لفٖٝ ٕیٙٝ إز–ل٦َ ليأی 

1 : (ع

  2
 . هّفی لفٖٝ ٕیٙٝ إز- ل٦َ ليأی

 ایٙؾ 2 (ى

 : دبٕن ٞب

 . اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ثبیي اىأٝ یبثي. فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٘جبیي َٙٚع ٙٛى- 1

 . اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ثبیي اىأٝ یبثي. فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثبیي َٙٚع ٙٛى- 2

 (.B )ف٢بی ٝلیق فَٚىٖ ىٍٕز ُیَ  ه٤ ف١َی ثیٗ ٘ٛن دٖشبٖ ٞبٕز- 3
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1ػٕمٞلیق فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ سمَیجبً - 4

  3
 . هّفی لفٖٝ ٕیٙٝ إز- ل٦َ ليأی 

 ٍیز فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ؿميٍ إز؟ 

 ثبٍ ىٍ ىلیمٝ إز وٝ ثَای ٍٕیيٖ ثٝ ایٗ ٍیز ٕٙب  ثبیي ٕٝ ثبٍ 90ٍیز فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ 

 .  طب٘یٝ ای ٍا  اػٕبَ وٙیي2فَٚىٖ َٕیغ لفٖٝ ٕیٙٝ  ٚ یه سٟٛیٝ ىٍ ٥ی َٞ ٕیىُ 

ؿٍٛ٘ٝ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ثب اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ٕٞبًٞٙ ٔی وٙیي؟ ىٍ ٥ی اكیبء 

 ٍیٛی ُ٘ٛاىی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٕٞٛاٍٜ ثب اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ٕٞبًٞٙ ٖٞشٙي –لّجی 

 . ٕٝ ثبٍ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ َٕیغ ٚ ثٝ ى٘جبَ آٖ یه سٟٛیٝ ىاىٜ ٔی ٙٛى

 ٕٞبٍٞٙی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ سٟٛیٝ

 یه سٟٛیٝ ىٍ َٞ ىٚ طب٘یٝ+ ٕٝ  ثبٍ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ 
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ثَای وٕه ثٝ ٕٞبٍٞٙی، فَىی وٝ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ا٘ؼبْ ٔی ىٞي ثبیي ٖٔئَٛ ٕٙبٍٗ 

.  ثبٍ سٟٛیٝ ىٍ ىلیمٝ إز30 ثبٍ فَٚىٖ ىٍ ىلیمٝ ٚ 90ٞيف اػٕبَ . ٔٙظٕجب ٝيای ثّٙي ثبٙي

  ( ىٍ یه ىلیم90ٝ+ 30 = 120)

 . ایٗ ٍیشٓ َٕیغ إز ٚ ثَای ىٕز یبثی ثٝ ٕٞبٍٞٙی هٛة ٘یبُ ثٝ سَٕیٗ ىاٍى

ٍیشٓ ٕٙبٍٗ ثب ٝيای ثّٙيیه ٚ، ىٚ ٚ، ٕٝ ٚ، ٘فٔ ٚ، یه ٚ، ىٚ ٚ، ٕٝ ٚ، ٘فٔ ٚ، یه ٚ، 

  (یه، ىٚ، ٕٝ)ىٚ ٚ، ٕٝ ٚ، ٘فٔ ٚ ٍا یبى ثٍیَیي لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ثب ٕٙبٍٗ َٞ ػيى فٚبٍ ىٞیي 

 ("_و_"). لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ثیٗ ىٚ ػيى ٍٞب وٙیي

 .  اػٕبَ وٙیي" ٘فٔ ٚ"فَٚىٖ ٍا ٔشٛلف ٚ سٙفٔ ثب فٚبٍ ٔظجز ٍا ٚلشی وٝ فٚبٍ٘يٜ ٔی ٌٛیي

.  ٍیشٓ ٚ ثبُىْ ىٍ ٥ی فَٚىٖ ثؼيی لفٖٝ ٕیٙٝ اسفبق ٔی افشي"٘فٔ ٚ"ىْ ىٍ ٥ی لٖٕز

سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙیي وٝ ىٍ ٥ی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍیز سٟٛیٝ آٖٞشٝ سَ اُ ٚلشی إز وٝ فم٤ 

ایٗ ٍیز آٖٞشٝ سَ ثَای سأٔیٗ سؼياى ٔٙبٕجفَٚىٖ ٚ اػشٙبة اُ . سٟٛیٝ وٕىی ىاىٜ ٔی ٙٛى

 . ِٕٞٔب٘ی فَٚىٖ ٚ سٟٛیٝ إز

  فَٚىٖ ثٝ سٟٛیٝ 1 ثٝ 3ٍیشٓ 

 یه ٚ، ىٚ ٚ، ٕٝ ٚ، ٘فٔ ٚ ، 

 یه ٚ، ىٚ ٚ، ٕٝ ٚ، ٘فٔ ٚ ، 

 ...یه ٚ، ىٚ ٚ، ٕٝ ٚ، ٘فٔ ٚ 
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 ؿٝ غّظشی اُ اوٖیْٖ ثبیي ثب سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ىٍ ٥ی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثٝ وبٍ ٍٚى؟ 

ىٍ ٥ی فَٚىٖ . افِای٘ ٔی یبثي % 100ٚلشی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ َٙٚع ٙي غّظز اوٖیْٖ سب 

لفٖٝ ٕیٙٝ ٌَىٗ هٖٛ ٕٔىٗ إز ٕٞـٙبٖ ١ؼیف ثبٙي وٝ دبِٔ اوٖی ٔشَی ٕیٍٙبَ 

 إز ٚ ٕیٍٙبَ دبِٔ bpm 60ٚلشی ١َثبٖ لّت ثیٚشَ اُ . لبثُ اػشٕبىی ىٍیبفز ٘ىٙي

 .اوٖی ٔشَی لبثُ ىٕشَٕی إز غّظز اوٖیْٖ ٍا سب كي اٙجبع اوٖیْٖ ٞيف سؼيیُ وٙیي

 ثؼي اُ َٙٚع فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ؿٝ ٔٛلغ ١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى ٍا ؿه وٙیي؟ 

 طب٘یٝ اُ َٙٚع ٕٞبًٞٙ فَٚىٖ 60لجُ اُ سٛلف وٛسبٜ ػٟز اٍُیبثی ١َثبٖ لّت ثٝ ٔير 

٦ٔبِؼبر ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ افِای٘ ١َثبٖ لّت ثؼي اُ َٙٚع . لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ سٟٛیٝ ٔٙشظَ ثٕب٘یي

ٚلشی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ . فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٕٔىٗ إز ٥ی یه ىلیمٝ یب ثیٚشَ اسفبق ثیبفشي

ٔشٛلف ٔی ٙٛى دَفیّٖٛ ػَٚق وََٚ٘ی وبٞ٘ ٔی یبثي ٚ ٔيسی ُٔبٖ لاُْ إز سب ثبٍ 

ثٝ َٞ كبَ اػشٙبة اُ ا٘م٦بع ٞبی غی١ٍََٚی ىٍ فَٚىٖ . ىیٍَ ثب اىأٝ فَٚىٖ ثٟجٛى یبثي

 . لفٖٝ ٕیٙٝ ٟٔٓ إز ُیَا َٞ ثبٍ سٛلف ىٍ فَٚىٖ ٕٔىٗ إز ثٟجٛى لّت ٍا ثٝ سبهیَ ا٘ياُى

 ؿٍٛ٘ٝ دبٕن لّت ُ٘ٛاى ىٍ ٥ی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا اٍُیبثی وٙیي؟ 

یه ٔب٘یشٍٛ لّجی اِىشَیىی . ث٦ٍٛ وٛسبٜ ٔير فَٚىٖ ٚ اٌَ لاُْ ثبٙي سٟٛیٝ ٍا ٔشٛلف وٙیي

ECGٔی سٛاٖ .  ٍٚٗ اٍػق ثَای اٍُیبثی وَىٖ ١َثبٖ لّت ىٍ ٥ی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ إز

١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى ٍا ثٝ ٕٚیّٝ ٌٛٗ وَىٖ ثب یه ٌٛٙی دِٙىی یب إشفبىٜ اُ دبِٔ اوٖی 

 . ثَای َٞ وياْ اُ ایٗ ٍٚٗ ٞب ٔليٚىیز ٞبیی ٚػٛى ىاٍى. ٔشَی اٍُیبثی وَى
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ٌٛٗ وَىٖ ىٍ ٥ی اكیبء ٔی سٛا٘ي ٔٚىُ ثٛىٜ،ثبػظم٦غ ٥ٛلا٘ی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ اطَار 

 . ٘ب ٦ّٔٛثی ٙٛى

اٌَ دَفیّٖٛ ُ٘ٛاى هیّی ١ؼیف ثبٙي دبِٔ اوٖی ٔشَی ٕٔىٗ إز ث٦ٍٛ لبثُ اػشٕبىی 

 . ٘شٛا٘ي ١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى ٍا سؼییٗ وٙي

 فؼبِیز اِىشَیىی لّت ٍا ٕ٘بی٘ ٔی ىٞي ٚ ٕٔىٗ إز سٛلف ECGٔب٘یشٍٛ اِىشَیىی لّت 

فؼبِیز اِىشَیىی آٖٞشٝ ٕٔىٗ إز ثيٖٚ دٕخ وَىٖ . ىٍ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا وٛسبٜ وٙي

ىٍ ُ٘ٛاى فؼبِیز . ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي (فؼبِیز اِىشَیىی ثيٖٚ ١َثبٖ)هٖٛ س٤ٕٛ لّت 

  (إٓیٖشَٛ )اِىشَیىی ثيٖٚ ١َثبٖ ٔظُ كبِشی وٝ ١َثبٖ لّت ٚػٛى ٘ياٍى، ىٍٔبٖ ٔی ٙٛى 

 ؿٝ ٔٛلغ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ٔشٛلف وٙیي؟ 

ٚلشی .  یب ثبلاسَ إز فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٔشٛلف ٔی ٙٛىbpm 60ٚلشی وٝ ١َثبٖ لّت 

 سٙفٔ ىٍ ىلیمٝ ىاىٜ 60 سب 40َٕیغ سَ ٚ ثب ٍیز  PPVفَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٔشٛلف ٙي ثٝ اػٕبَ 

 . ٔی ٙٛى

 طب٘یٝ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ١َثبٖ لّت ثٟجٛى ٘یبیيؿٝ وبٍ ٔی وٙیي ؟ ىٍ كبِی وٝ  60اٌَ ثؼي اُ 

فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا اىأٝ ٚ ثب سٟٛیٝ ٕٞبًٞٙ ٔی وٙیي ٌَٜٚ ٘یبُ ثٝ اٍُیبثی َٕیغ ویفیز 

ىٍ اغّت ٔٛاٍى ِِٛٝ ٌٌاٍی ىاهُ سَاٙٝ یب سؼجیٝ ٔبٕه . سٟٛیٝ ٚ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ىاٍى

 . كٙؼَٜ ای ثبیي ا٘ؼبْ ٙيٜ ثبٙياٌَ ٘ٝ ایٗ الياْ ثبیي الاٖ ا٘ؼبْ ٙٛى
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ثٝ َٕػز ٕئٛالار ُیَ ٍا ثب ٝيای ثّٙي ثذَٕیي ٚ ثٝ ٍٝٛر ٌَٚٞی اٍُیبثی سبٖ ٍا سبئیي 

 . وٙیي

 آیب ثب َٞ سٙفٔ لفٖٝ ٕیٙٝ كَوز ٔی وٙي؟ 

 آیب ٝياٞبی سٙفٖی ىٍ ىٚ ٥َف لبثُ ٙٙیيٖ ٖٞشٙي؟ 

  ْٖثب ٕٚیّٝ اػٕبَ  % 100آیب اوٖیPPVسؼٛیِ ٔی ٙٛى؟ 

  1)آیب ػٕك فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٔٙبٕت إز ؟

  3
 ( لفٖٝ ٕیAPٝٙل٦َ 

 آیب ٍیز فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ىٍٕز إز ؟ 

  آیب فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ سٟٛیٝ ثٝ هٛثی ٕٞبًٞٙ ٖٞشٙي؟ 

 طب٘یٝ فَٚىٖ ثب ویفیز هٛة ٚ ٕٞبًٞٙ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ 60اٌَ ١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى ػّیَغٓ 

ثَلَاٍی .  ثبلی ٔب٘ي سؼٛیِ ادی ٘فَیٗ ا٘يیىبٕیٖٛ ىاٍىbpm 60اػٕبَ سٟٛیٝ ٔؤطَ وٕشَ اُ 

اٌَ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ اُ وٙبٍ سوز ا٘ؼبْ ٔی ٙي . اٍّٚاٖ٘ی ٍاٜ ػَٚلی ٍٔٛى ٘یبُ هٛاٞي ثٛى

ػ٢ٛ ٌَٜٚ ٖٔئَٛ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثبیي ثٝ َٕ سوز ٔٙشمُ ٚ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا اىأٝ سب 

 . ف٢ب  ثَای فَى ىیٍَ ثَای سؼجیٝ ایٕٗ وبسشٍَٚیي ٘بفی یب ٘یيَ ىاهُ إشوٛاٖ ٍا سأٔیٗ وٙي

 سَٕوِ ٍٚی وبٍوَى ٌَٚٞی 

سأٔیٗ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ فَٝز ٞبی ٔشؼيى لبثُ سٛػٝ ثَای ٌَٜٚ ٞبی ٔؤطَ ایؼبى ٔی وٙي سب 

 ( NRP)ىٍ ثَ٘بٔٝ اكیبء ُ٘ٛاى اُ آٖ إشفبىٜ وٙٙي 
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 . ٟٔبٍر ٞبی ٍفشبٍی وّیيی

 ٔظبَ ٍفشبٍ

دی٘ ثیٙی ٚ ثَ٘بٔٝ ٍیِی 

 وَىٖ

٦ٕٔئٗ ثبٙیي وٝ دَُٕٙ وبفی ىٍ ُٔبٖ ُایٕبٖ ثَإبٓ فبوشٍٛٞبی ه٦َ ٙٙبٕبیی ٙيٜ 

اٌَ ٔيٍوی اُ ىیٖشَٓ ٙيیي ػٙیٙی ٚػٛى ىاٍى ثَای اكشٕبَ یه اكیبء . ك٢ٍٛ ىاٍ٘ي

 . دیـیيٜ آٔبىٜ ٙٛیي ٙبُٔ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ

ىٍ ٥ی . اٌَ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ لاُْ إز اكشٕبَ ُیبىی ثَای ٘یبُ ثٝ ادی ٘فَیٗ ٚػٛى ىاٍى

اٌَ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ . ىاىٖ ا٥لاػبر لاُْ ىٍ ٌَٜٚ ثَای ایٗ اكشٕبَ ثَ٘بٔٝ ٍیِی وٙیي

َٙٚع ٙي یه ػ٢ٛ ٌَٜٚ ثبیي َٕیؼبً آٔبىٜ وَىٖ ٕٚبیُ لاُْ ثَای ٖٔیَ ػَٚلی اٍّٚاٖ٘ی 

 .ٚ ادی ٘فَیٗ ٍا َٙٚع وٙي (وبسشٍَٚیي ٘بفی یب ٘یيَ ىاهُ إشوٛا٘ی )

 یب ثیٚشَ ػبُٔ َٔالجز ثٟياٙشی ٘یبُ ىاٙشٝ 4اٌَ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ لاُْ إز ٕٔىٗ إز ثٝ ٚلشی ٘یبُ إز ثَای 



99 
 

. وٕه فَاهٛاٖ ٕ٘بئیي

ٚظبیف ٍا ثَ إبٓ 

 . سٛا٘بیی ٞب لجَٛ وٙیي

،ٌٛٗ وَىٖ، لَاٍىاىٖ دبِٔ اوٖی PPVثبٙیي ٕٞٝ ٚظبیف ٍا َٕیؼبً ا٘ؼبْ ىٞیي ٙبُٔ

ٔشَ، ِِٛٝ ٌٌاٍی ٍاٜ ٞٛایی ، ا٘ؼبْ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ، ٔب٘یشٍٛ وَىٖ ویفیز فَٚىٖ ٚ سٟٛیٝ 

، آٔبىٜ وَىٖ ٖٔیَ ػَٚلی ECG، ٔب٘یشٍٛ وَىٖ دبٕن ُ٘ٛاى، لَاٍ ىاىٖ ِیيٞبی ٔب٘یشٍٛ 

اٍّٚاٖ٘ی ٚ طجز وَىٖ كٛاىص  ٕٞب٦ٍ٘ٛی وٝ اسفبق افشبىٜ إز ٘یبُٔٙي اػ٢بی ٔشؼيى 

 .ٌَٜٚ إز

ث٦ٍٛ ٔٚوٞی ثَای 

 . ٌَٜٚ ٍٞجَ سؼییٗ وٙیي

ثٝ ٍٚٗ ٦ٙٔمی سَٕوِ 

 .وٙیي

ٍٞجَ ٌَٜٚ ثٝ كفظ آٌبٞی ثٝ ٔٛلؼیز ٘یبُ ىاٍى ، سٛػٝ ىاٙشٗ ثٝ سٕبْ ٔٛلؼیز ٞب ٚ ایٙىٝ ثٝ 

ثيیٗ ٔؼٙی وٝ ٕٔىٗ إز ٍٞجَی . ٕٚیّٝ َٞ فؼبِیز یب الياْ َٝف،كٛآ اٚ دَر ٘ٚٛى

ٌَٜٚ ٘یبُ ثبٙي وٝ ثٝ فَى ىیٍَی ٔٙشمُ ٙٛى اٌَ ٍٞجَ ٌَٜٚ یه اليأی ا٘ؼبْ ىٞي وٝ 

 . كٛآ اٚ دَر ٙٛى

ٟٔٓ إز وٝ یه فَى ویفیز سٟٛیٝ ٚ فَٚىٖ ٍا ٔب٘یشٍٛ وٙي ىٍ كبِیىٝ دبٕن ُ٘ٛاى ٍا 

 .(١َثبٖ لّت ٚ اٙجبع اوٖیْٖ )ٔب٘یشٍٛ ٔی وٙي

إشفبىٜ اُ سٕبْ ٔٙبثغ ىٍ 

 ىٕشَٓ

یه ٔشوٜٞ َٔالجز . اٌَ فٚبٍ٘يٜ هٖشٝ ٙٛى ػ٢ٛ ىیٍَ ٌَٜٚ فَٚىٖ ٍا ا٘ؼبْ ٔی ىٞي

دَٕشبٍ یب دِٙه آُٔٛٗ .  ٍا اػٕبَ ٚ اٙجبع اوٖیْٖ ٍا ٔب٘یشٍٛ وٙيPPVسٙفٖی ٔی سٛا٘ي 

 .ىیيٜ ثَای ػبٌٌاٍی ٍاٜ ػَٚلی اٍّٚاٖ٘ی ٚ سؼٛیِ ىاٍٚ آٔبىٜ ٔی ٙٛى

 ثَلَاٍی اٍسجب٣ ٔؤطَ 

 ٍػبیز ٍفشبٍ كَفٝ ای 

ىٍ ٥ی فَٚىٖ، فٚبٍ٘يٜ ٚ سٟٛیٝ وٙٙيٜ ثٝ ٕٞبٍٞٙی ىٍ فؼبِیز ٚ ثَلَاٍی سىٙیه ٝلیق 

اٌَ اٝلاكی ٘یبُ إز ث٦ٍٛ ٔٚوٜ ، آٍاْ ٚ ىٕشٍٛ ٖٔشمیٓ ا٘ؼبْ ٙٛىاُ . ٘یبُ ىاٍ٘ي

ا٥لاػبر ثب طجز كٛاىص ٚیْٜ آ٦ٍ٘ٛی وٝ آٟ٘ب ثيٍٕشی ٔی سٛا٘ٙي ٍٔٛى سٛػٝ ثبٙٙي إشفبىٜ 

 . وٙیي

 

 

 

 سئَالاتی کِ هكزراً پزسيذُ هی شًَذ؟

 عَارض ببلمَُ فشزدى لفسِ سيٌِ کذام ّستٌذ؟ 

ىٚ اٌٍبٖ كیبسی وٝ ىٍ ىاهُ لفٖٝ . فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٔی سٛا٘ي ثبػض سَٚٔبی ُ٘ٛاى ٙٛى

ٕٞب٦ٍ٘ٛیىٝ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ثبیي . ٕیٙٝ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي لّت ٚ ٍیٝ ٞب ٖٞشٙي

فٚبٍ وبفی ثَای فَٚىٖ لّت ثیٗ إشوٛاٖ ػٙبؽ ٚ ٕشٖٛ َٟٜٔ ثيٖٚ إٓیت ثٝ اٌٍبٖ ٞبی 
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وجي ىٍ ىاهُ كفَٜ ٙىٓ ٚ ث٦ٍٛ ٖ٘جی ُیَ . كیبسی وٝ ىٍ ُیَ آٖ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي اػٕبَ ٙٛى

اػٕبَ فٚبٍ ٖٔشمیٓ ٍٚی ٌِیفٛئیي ٔی سٛا٘ي ثبػض  َِٖإیٖٛ  وجي . ى٘يٜ ٞب لَاٍ ٌَفشٝ إز

 . ٙٛى

فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثبیٖشی ثب ٘یَٚیی وٝ ٖٔشمیٕبً ث٦َف دبییٗ ٍٚی ٤ٕٚ إشوٛاٖ ػٙبؽ 

٘جبیي كٛآ سبٖ دَر ثٚٛى ٚ اػبُٜ ىٞیي اٍ٘ٚشبٖ ٖٙز ٍٚی . ٞيایز ٔی ٙٛى ا٘ؼبْ ٙٛى

 . ى٘يٜ ٞبی ٔشُٞ ثٝ إشوٛاٖ ػٙبؽ فٚبٍ ٚاٍى وٙي

 . ثب ٍػبیز اَٝٛ اّٝی وبٍ ىٍ ایٗ ىٍٓ ه٦َ إٓیت ٞب ٔی سٛا٘ي ثٝ كيالُ ثَٕي

سجؼیز ٔی وٙي  ( فَٚىٖ– سٙفٔ –ٍاٜ ٞٛایی ) A-B-Cؿَا ثَ٘بٔٝ اكیب ُ٘ٛاىاٖ اُ ىیبٌَاْ 

 دیَٚی ٔی وٙٙي؟  ( سٙفٔ– ٍاٜ ٞٛایی –فَٚىٖ) C-A-Bٚلشی ىیٍَ ثَ٘بٔٝ ٞب  اُ 

NRPُیَا .  ٍٚی دبیياٍ وَىٖ سٟٛیٝ ٔؤطَ ثیٚشَ اُ َٙٚع فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ سَٕوِ ىاٍى

ٔٚىُ ُٔیٙٝ ای ٘بٍٕبیی سٙفٔ ثب . اوظَیز ُ٘ٛاىاٖ وٝ ٘یبُٔٙي اكیب ٖٞشٙي لّت ٕبِٓ ىاٍى

ثٙبثَایٗ سٟٛیٝ ٍیٝ ٞبی ُ٘ٛاىاٖ ثٝ سٟٙبیی ثیٚشَیٗ إٞیز ٚ سبطیَ ٍا . اهشلاَ سجبىَ ٌبُی إز

سؼياى ثٖیبٍ وٕی اُ ٘ٛاُىاٖ ٘یبُ ثٝ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚلشی وٝ سٟٛیٝ . ىٍ ٥ی اكیب ُ٘ٛاى ىاٍى

سَٕوِ ثَ٘بٔٝ ٞبی ىیٍَ ٍٚی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثٝ ىِیُ ایٙىٝ . دبیياٍ ٙي دیيا هٛاٞٙي وَى

 ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ اكشٕبَ ثیٚشَی ثَای ٚػٛى ٔٚىُ اِٚیٝ لّجی وٝ ثبػض ولادٔ ٞبی

یبىٌیَی یه ادَٚؽ ٚاكي ثَای وٛىوبٖ ٚ ثٌٍِٖبلاٖ . سٙفٖی ٙٛى ٚػٛى ىاٍى-  لّجی

 . إٓبٖ وَىٖ َٔاكُ آُٔٛٗ إز
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 ىٍ ىیٍَ 2 ثٝ 15 فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثٝ سٟٛیٝ ىٍ ثَاثَ 1 ثٝ 3ؿَا ىٍ ثَ٘بٔٝ اكیب ُ٘ٛاى اُ ٖ٘جز 

 ثَ٘بٔٝ ٞب إشفبىٜ ٔی ٙٛى؟ 

 ُٔبٖ ثبٌُٚز ٌَىٗ هٖٛ هٛى ثٝ 1 ثٝ ٦ٔ3بِؼبر ىٍ ُ٘ٛاىكیٛا٘بر ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٖ٘جز 

 . هٛىی ٍا وٛسبٜ ٔی وٙي

 سغییَ ًٍ٘ co2ىٍ ٍٔٛى ٔظبَ ىٍ َٙٚع ىٍٓ ثؼي اُ ػبٌٌاٍی ٝلیق ِِٛٝ سَاٙٝ ٘ٚبٍَ٘ 

 ٘ياىٜ ػّز ؿٝ ثٛى إز ؟ 

 وبفی CO2اٌَ ١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى هیّی وٓ یب ػّٕىَى لّت ثٖیبٍ ١ؼیف ثبٙي ٕٔىٗ إز

ىٍ ایٗ ٍٔٛى ثٝ إشفبىٜ اُ ٘ٚبٍَ٘ٞبی ىیٍَ . ثٝ ٍیٝ ٞب ثَای سغییَ ًٍ٘ ٍىیبة ٔٙشمُ ٘ٚٛى

ثَای سؼییٗ ٔلُ ٝلیق ِِٛٝ سَاٙٝ ٘یبُ هٛاٞیي  (كَوبر لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ ٝياٞبی سٙفٖی)

 ىٍ ٥ی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ سغییَ ًٍ٘ ىٞي ٕٔىٗ إز ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ CO2اٌَ ٍىیبة . یبفز

 . ثٟجٛى ػّٕىَى لّت ثبٙي

 

 

 : ًكبت کليذي

 طب٘یٝ اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز 30فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚلشی وٝ ١َثبٖ لّت ػّیَغٓ كيالُ - 1

(PPV)١َثٝ ىٍ ىلیم60ُٝیَ  (كَوز ٔٙبٕت لفٖٝ ٕیٙٝ) وٝ ٍیٝ ٞب ٍا ٞٛاٌیَی ٔی وٙي  
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(bpm60)  ِِٝٛ ثبلی ثٕب٘ي ا٘يیىبٕیٖٛ ىاٍى ىٍ اغّت ٔٛاٍى سٟٛیٝ ثبیي اُ ٥َیك ػبٌٌاٍی

 . ىاهُ سَاٙٝ یب ٔبٕه كٙؼَٜ ای اػٕبَ ٙٛى

 كَوز ٕ٘ی وٙي ٚ ٍیٝ ٞب دَ اُ ٞٛا ٕ٘ی ٙٛ٘ي فَٚىٖ لفٖٝ PPVاٌَ لفٖٝ ٕیٙٝ ثب اػٕبَ - 2

 . ٕیٙٝ ُٞٙٛ ا٘يیىبٕیٖٛ ٘ياٍى ٚ ثبیي ٍٚی  ىٕز یبثی ثٝ سٟٛیٝ ٔؤطَ سَٕوِ ٕ٘بئیي

 إز وبٍوَى دبِٔ اوٖی ٔشَٕٔىٗ إز ٔشٛلف ٙٛى bpm 60اٌَ ١َثبٖ لّت ُیَ - 3

 ٚ ٕیٍٙبَ لبثُ اػشٕبى bpm 60سب ایؼبى  ١َثبٖ لّت كيالُ  % 100ثبیي سٟٛیٝ ٍا ثب اوٖیْٖ 

 .دبِٔ اوٖی ٔشَ اىأٝ ىٞیي

 

ُٔب٘یىٝ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ یب ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٔلىٓ ثبٙي ثَای اػٕبَ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ - 4

ایٗ وبٍ ف٢ب ٍا ثَای ٌٌاٙشٗ وبسشٍَٚیي ٘بفی . فَى ثبیٖشی ثٝ َٕ سوز  ُ٘ٛاى ٔٙشمُ ٙٛى

 . ایٕٗ ٔی وٙي ٚ فٛائي ٔىب٘یىی ىاٍى وٝ ثبػض هٖشٍی وٕشَ فٚبٍ٘يٜ ٔی ٙٛى

ثَای ا٘ؼبْ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ اٍ٘ٚشبٖ ٖٙز ٍا ٍٚی إشوٛاٖ ػٙبؽ ىٍ َٔوِ ٚ ىٍٕز - 5

ثب َٞ ىٚ . ُیَ ه٤ ف١َی وٝ ٘ٛن دٖشبٖ ٞبی ُ٘ٛاى ثٝ ٞٓ ُٚٝ ٔی وٙي لَاٍ ٔی ىٞیي

 . ىٕز ىٍٚ ثيٖ ُ٘ٛاى كّمٝ ثِ٘یي دٚز ُ٘ٛاى ٍا ثب اٍ٘ٚشبٖ كٕبیز وٙیي

1فٚبٍ وبفی ث٦َف دبییٗ اػٕبَ وٙیي سب إشوٛاٖ ػٙبؽ سمَیجبً - 6

  3
 هّفی لفٖٝ –ل٦َ ليأی

 .ٕیٙٝ فَٚىٜ ٙٛى
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 سٙفٔ ىٍ ىلیمٝ 30 ثبٍ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ىٍ ىلیمٝ ٚ َٕػز سٙفٔ 90َٕػز فَٚىٖ - 7

 ثبٍ 120 طب٘یٝ ای یب 2ایٗ ٔؼبىِٝ ٕٝ ثبٍ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ یه ثبٍ سٙفٔ ىٍ َٞ ٕیىُ . إز

ایٗ َٕػز سٟٛیٝ وٕشَ اُ َٕػز سٟٛیٝ وٕىی ىٍ ٥ی إشفبىٜ اُ سٟٛیٝ . ىٍ ىلیمٝ إز

 . ثيٖٚ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ إز

 ... ثَای ىٕز یبثی ثٝ ٍیز ٝلیق ایٗ ٍیشٓ إشفبىٜ ٔی ٙٛى یه ٚ، ىٚٚ، ٕٝ ٚ، ٘فٔ ٚ - 8

 طب٘یٝ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ سٟٛیٝ ، فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ثٝ ٔير وٛسبٞی ٔشٛلف 60ثؼي اُ - 9

یه . اٌَ لاُْ إز ٔير وٛسبٞی سٟٛیٝ ٍا ٞٓ ٔشٛلف وٙیي . ٚ ١َثبٖ لّت ٍا وٙشََ وٙیي

ثَسَیٗ ٍٚٗ ثَای اٍُیبثی ١َثبٖ لّت ىٍ ٥ی فَٚىٖ  (ECG)ٔب٘یشٍٛ لّت اِىشَٚ٘یىی 

ٕٔىٗ إز اٍُیبثی ١َثبٖ لّت ٍ٘ٛاى ثٝ ٕٚیّٝ ٌٛٗ وَىٖ ثب ٌٛٙی .لفٖٝ ٕیٙٝ إز

 . دِٙىی ثبٙي

 60 سب 40 ثب PPV یب ثیٚشَ ثٛى فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ٔشٛلف ٚ bpm60اٌَ ١َثبٖ لّت  (اِف

 . سٙفٔ ىٍ ىلیمٝ اىأٝ یبثي

اٌَ .  إز ویفیز سٟٛیٝ ٚ فَٚىٖ ٍا وٙشََ وٙیيbpm 60اٌَ ١َثبٖ لّت وٕشَ اُ  (ة

 . سٟٛیٝ ٚ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثيٍٕشی ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى سؼٛیِ ادی ٘فَیٗ ا٘يیىبٕیٖٛ ىاٍى

  6ٍَٔٚ ىٍٓ 

 PPVاٚ ثب اػَای ٌبْ ٞبی ٘وٖشیٗ اكیبء ثٟجٛى ٕ٘ی یبثي ٚ . ُ٘ٛاىی ىٍ كبِز آدٙٝ إز- 1

 طب٘یٝ اػٕبَ 30 ١َثٝ ىٍ ىلیمٝ إز ثؼي اُ 40ىٍ اٍُیبثی اِٚیٝ ١َثبٖ لّت . َٙٚع ٔی ٙٛى
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 ١َثٝ ىٍ ىلیمٝ 80سٟٛیٝ ثب فٚبٍٔظجز وٝ ثبػض كَوز  لفٖٝ ٕیٙٝ ٔی ٙٛى ١َثبٖ لّت اٚ 

 (٘جبیي) / (ثبیي)اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍٔظجز. َٙٚع ٙٛى (٘جبیي)/ (ثبیي)فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ . إز

 . اىأٝ یبثي

ُ٘ٛاىی ىٍ كبِز آدٙٝ إز ثب ا٘ؼبْ ٌبْ ٞبی ٘وٖشیٗ اكیبء ثب سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز اٚ - 2

ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ثٝ .  ١َثٝ ىٍ ىلیمٝ ثبلی ٔب٘يٜ إز١40َثبٖ لّت اٚ . ثٟجٛى ٕ٘ی یبثي

ٝياٞبی سٙفٖی ث٦ٍٛ لَیٙٝ ٚػٛى . لفٖٝ ٕیٙٝ كَوز ٔی وٙي. ىٍٕشی ػبٌٌاٍی ٔی ٙٛى

.  ١َثٝ ىٍ ىلیمٝ إز١40َثبٖ لّت اٚ ُٞٙٛ .  طب٘یٝ ىیٍَ اىأٝ ٔی یبثي30ىاٍى ٚ سٟٛیٝ ثَای 

اىأٝ (٘جبیي) / (ثبیي)اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز . َٙٚع ٙٛى (٘جبیي) / (ثبیي)فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ 

 . یبثي

 ٔلّی وٝ ٕٙب ثبیي فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا اػٕبَ وٙیي ٍٚی ایٗ ُ٘ٛاى ػلأز ثِ٘یي؟- 3

 

 

 : ػٕك ٝلیق فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ سمَیجبً- 4
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1:اِف

4
 .  هّفی لفٖٝ ٕیٙٝ– ل٦َ ليأی 

1: ة

  3
  هّفی لفٖٝ ٕیٙٝ –ل٦َ ليأی 

1: ع

2
  هّفی لفٖٝ ٕیٙٝ –ل٦َ ليأی 

 ایٙؾ 2: ى

یه فَٚىٖ سب ٕٝ )/(ٕٝ فَٚىٖ سب یه سٟٛیٝ)ٖ٘جز فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثٝ سٟٛیٝ إز - 5

 (سٟٛیٝ

وياْ ػجبٍر ثَای ىٕز یبثی ثٝ ٍیشٓ ٝلیق ثَای ٕٞبٍٞٙی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ سٟٛیٝ - 6

 ثىبٍ ٔی ٍٚى؟ 

 30 )ٕٙب ثبیٖشی ٔير وٛسبٞی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ثَای وٙشََ دبٕن ١َثبٖ لّت ثؼي اُ- 7

 . اُ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثب َٕٞاٞی سٟٛیٝ ٔشٛلف وٙیي ( طب٘ی60ٝ /) (طب٘یٝ

ُ٘ٛاىی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ، ٕٞبًٞٙ ثب سٟٛیٝ ٍا ىٍیبفز ٔی وٙي ٕٙب ٔير وٛسبٞی - 8

٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ١َثبٖ ECGفَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ٔشٛلف وٙیي ٚ ٔب٘یشٍٛ لّجی اِىشَٚ٘یىی 

ٔشٛلف ) / (اىأٝ ىٞیي)ٕٙب ثبیي فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا .  ١َثٝ ىٍ ىلیمٝ إز80لّت ُ٘ٛاى 

 (. ٔشٛلف وٙیي( / )اىأٝ ىٞیي)ٕٙب ثبیي اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٘ظجز ٍا . (وٙیي
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 : پبسخ ّب

 . اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ثبیي اىأٝ یبثي. فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٘جبیي َٙٚع ٙٛى- 1

 . اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ثبیي اىأٝ یبثي. فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثبیي َٙٚع ٙٛى-2

 . ىٍٕز ُیَه٤ ف١َی ثیٗ ٘ٛن دٖشبٖ ٞبٕز(B)ٔلُ فَٚىٖ - 3

 

1: ػٕك ٝلیق فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ سمَیجبً- 4

3
 .  هّفی لفٖٝ ٕیٙٝ إز–ل٦َ ليأی 

 . ٖ٘جز فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثٝ سٟٛیٝ ٕٝ  ثبٍ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثٝ یه ثبٍ سٟٛیٝ إز- 5

 ... یه ٚ، ىٚ ٚ، ٕٝ ٚ، ٘فٔ ٚ - 6

ٕٙب ثبیي ٔير وٛسبٞی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ثَای وٙشََ دبٕن ١َثبٖ لّت ُ٘ٛاى ثؼي اُ - 7

 .  طب٘یٝ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٕٞبًٞٙ ثب اػٕبَ سٟٛیٝ ٔشٛلف وٙیي60
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ٕٙب ثبیي اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ٍا اىأٝ . ٕٙب ثبیي فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ٔشٛلف وٙیي- 8

 . ىٞیي

 هٌببع هطبلعِ اضبفی

 

 چك ليست کبرآسهبیی 

 فشزدى لفسِ سيٌِ 

 . ؿه ِیٖز ٟٔبٍر آُٔٛی یه ٕٚیّٝ آُٔٛٙی إز

وبٍآُٔٛ اُ ؿه ِیٖز ثٝ ٍٝٛر ٍفَا٘ٔ ىٍ ٥ی سَٕیٗ ٖٔشمُ یب ٍإٞٙبیی ثَای ثلض ٚ 

ٚلشی وبٍآُٔٛ ٚ َٔثی لجَٛ (NRP). سَٕیٗ، ثَ٘بٔٝ اكیبی ُ٘ٛاىاٖ ثب َٔثی إشفبىٜ ٔی وٙي

وَى٘ي وٝ وبٍآُٔٛ ٔی سٛا٘ي ٟٔبٍر ٞب ٍا ث٦ٍٛ ٝلیق ٚ ثٝ ٍٚاٖ ثيٖٚ َٔثی ىٍ لبِت یه 

 . ٕٙبٍیٛ ا٘ؼبْ ىٞي، وبٍآُٔٛ ٔی سٛا٘ي ثٝ ؿه ِیٖز وبٍآُٔبیی ىٍٓ ثؼيی ٚاٍى  ٙٛى

 ؿه وَىٖ ا٥لاػبر
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 وياْ الياْ لجُ اُ َٙٚع فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثٖیبٍ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى؟ - 1

 ا٘يیىبٕیٖٛ ٞبی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ وياْ ٖٞشیي؟- 2

 غّظز اوٖیْٖ ٍٔٛى إشفبىٜ ٚلشی وٝ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ لاُْ إز ؿميٍ إز؟ - 3

 ٖٙز ٞب ٚ اٍ٘ٚشبٖ ىٍ ٥ی فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ وؼب لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي؟ -4

 ػٕك ٝلیق فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ؿميٍ إز؟ - 5

َٕػز فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ؿميٍ إز؟ وياْ ٍیشٓ ٕٙبٍٗ ثٝ ا٥ٕیٙبٖ اُ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ - 6

 .........................................................................فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ سٟٛیٝ وٕه ٔی وٙي؟

 لجُ اُ ایٙىٝ ١َثبٖ لّت ٍا وٙشََ وٙیي ؿٝ ٔير فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ؟ - 7

 ؿٝ ٔٛلغ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ٔی سٛاٖ ل٦غ وَى؟ - 8

 ١ٛٔٛػبر یبىٌیَی 

 ُ٘ٛاىی ٍا وٝ ٘یبُ ثٝ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ىاٍى ٙٙبٕبیی وٙیي؟ - 1

 سىٙیه ٝلیق ثَای ا٘ؼبْ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ٘ٚبٖ ىٞیي؟- 2

 ػلأشی وٝ ٘ٚبٖ ٔی ىٞي فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ثبیي ل٦غ ٙٛى ٍا ٙٙبٕبیی وٙیي؟- 3

ٟٔبٍر ٞبی ٍفشبٍی ثَای ا٥ٕیٙبٖ اُ اٍسجب٣ ٚا١ق ٚ وبٌٍَٚٞی ىٍ ٥ی َٔاكُ كٖبٓ - 4

 اكیبء ُ٘ٛاى ٍا ٘ٚبٖ ىٞیي؟

 ٕٙبٍیٛ 
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ؿٍٛ٘ٝ ٕٙب ثبیي  ثَای . ٕٙب ػٟز ك٢ٍٛ ىٍ سِٛي ثٝ ىِیُ ثَاىیىبٍی ػٙیٙی فَاهٛا٘يٜ ٙيیي

اكیبء ُ٘ٛاى آٔبىٜ ٙٛیي؟ ٕٞب٦ٍ٘ٛی وٝ وبٍ ٔی وٙیي افىبٍ ٚ ػّٕىَىٞبی هٛى ٍا ثب ٝيای 

 . ثّٙي ثیبٖ وٙیي ث٦ٍٛیىٝ ٔٗ ىٍ ػَیبٖ فىَ ٚ وبٍوَىٖ ٕٙب لَاٍ ثٍیَیٓ

  ٌٓبْ ٞبی وبٍ آُٔبیی كٖب 

 ه٦َار كٛاِی سِٛي ٍا اٍُیبثی وٙیي 

 ٕٗ كبٍّٔی؟ سَْ 

 .  آیب ٔبیغ ٙفبف إز ؟ ٔبیغ ٙفبف إز

 . ؿٙي سب ُ٘ٛاى إز؟ ىٍ ا٘شظبٍ یه ُ٘ٛاى إز

  ىلیمٝ 3فبوشٍٛٞبی ه٦َ ا١بفی؟ ثَاىیىبٍی ػٙیٙی كيالُ ثَای 

 ٌَىآٍٚی ٌَٜٚ ٚ ٙٙبٕبیی ٍٞجَ ، سمٖیٓ ٚظبیف 

 .ؿه وَىٖ ٕٚبیُ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي 

 .ُ٘ٛاى ٔشِٛي ٙيٜ إز

 اٍُیبثی َٕیغ

 . سَْ؟ سٖٛ؟ سٙفٔ یب ٌَیٝ وَىٖ؟ ظبَٞاً سَْ، ثيٖٚ سٖٛ، ثيٖٚ سٙفٔ  

 ٌبْ ٞبی اِٚیٝ

 –١ٚؼیز ىاىٖ ، ٕبوٚٗ وَىٖ، هٚه وَىٖ، هبٍع وَىٖ دبٍؿٝ هیٔ ُیَ ُ٘ٛاى  

 سلَیه وَىٖ 

                 ػلائٓ كیبسی 

 وٙشََ سٙفٔ  

 .  ُ٘ٛاى ىٍ كبِز آدٙٝ إز
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 اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز

 PPVٍا َٙٚع وٙیي  . 

 ىٍهٛإز وٙشَِٛ  اٍُیبثی ثىٙیي اٌَ ١َثبٖ لّت ىٍ كبَ افِای٘ PPV طب٘یٝ اُ َٙٚع 15ىٍ 

 . إز

  (ا٘شوبثی) ٍا لَاٍىاىٜ ٚ ثٝ ٔب٘یشٍٛ لّجی ُٚٝ وٙي ECGاُ ىٕشیبٍ ثوٛاٞیي ِیيٞبی 

 ". إز ، افِای٘ ٕ٘ی یبثي١bpm 40َثبٖ لّت "

 .كَوبر لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا اٍُیبثی وٙیي*  

 ( PPV × 15طب٘یٝ  ) طب٘یٝ اىأٝ ىٞیي15 ٍا PPVاٌَ كَوز لفٖٝ ٕیٙٝ ٔٚبٞيٜ ٕ٘ی ٙٛى * 

سب  ( MR.SOPA). اٌَ كَوز لفٖٝ ٕیٙٝ ٔٚبٞيٜ ٘ٚي ٌبْ ٞبی اٝلاكی ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي* 

 .  طب٘یٝ اػٕبَ وٙیي30 ٍا سب PPVلفٖٝ ٕیٙٝ كَوز وٙي ٕذٔ 

اٌَ لفٖٝ ٕیٙٝ ثب ٌبْ ٞبی اٝلاكی كَوز ٘ىَى ٘ٚب٘ٝ ٘یبُ ثَای ٍاٜ ٞٛایی ػبیٍِیٗ ا٘ؼبْ * 

 . ٖٔشمیٓ ِِٛٝ ٌٌاٍی یب سؼجیٝ ٔبٕه كٙؼَٜ ای إز

 

                    ١َثبٖ لّت

 . ١َثبٖ لّت ٍا وٙشََ وٙیي 

 ".  إز، ُٞٙٛ ثبلا ٕ٘ی ٍٚى١bpm 40َثبٖ لّت كيٚى "

 . ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٘یبُ ثٝ ٍاٜ ٞٛایی ػبیٍِیٗ إز

                   ٍاٜ ٞٛایی ػبیٍِیٗ

یب ػبٌٌاٍی ٔبٕه كٙؼَٜ  ( ٔیّی ٔش5/3َسیغٝ ٕبیِ یه ٚ ِِٛٝ سَاٙٝ )ِِٛٝ ٌٌاٍی وٙیي *  

  (ٕبیِ یه)ای 

، ٝياٞبی سٙفٖی ىٚ ٥َفٝ، كَوز لفٖٝ ٕیٙٝ ( CO2)سغییَ ًٍ٘ ٘ٚبٍَ٘ ىی اوٖیي وَثٗ * 

 . ٚ افِای٘ ١َثبٖ لّت ٍا ؿه وٙیي

 سَاٌٛٓ –ثَای ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ ، ػٕك فَٚ ثَىٖ ٘ٛن سب ِت ٍا ثب إشفبىٜ اُ فبّٝٝ ثیٙی * 

(NTL) یب ػيَٚ ػٕك فَٚثَىٖ ؿه وٙیي . 

 . ٔلىٓ ٙيٖ ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ یب ٔبٕه كٙؼَٜ ای ٍا اُ ىٕشیبٍ ٕئٛاَ وٙیي* 
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 . اٌَ ٕٚیّٝ  ثٝ ٥ٍٛ ٔٛفمیز آٔیِی سؼجیٝ ٘ٚيٜ إز 

 ". سغییَ ٕ٘ی وٙي ٚ ١َثبٖ لّت افِای٘ ٕ٘ی یبثيCO2ًٍ٘ ٍٚی ٘ٚبٍَ٘ "

 . ٕٚیّٝ ٍا هبٍع وٙیي* 

 *PPVٍا ثٝ ٕٚیّٝ ٔبٕه ٍٝٛر اىأٝ ىٞیي  . 

 .سلاٗ ثَای ػبٌٌاٍی ٍا سىَاٍ وٙیي* 

 . اٌَ ٕٚیّٝ ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔٛفمیز آٔیِی سؼجیٝ ٙيٜ إز 

دبِٔ اوٖی ٔشَ ٕیٍٙبَ ٍا ٙٙبٕبیی ٕ٘ی .  ایؼبى ٔی ٙٛىCO2سغییَ ًٍ٘ ٍٚی ٘ٚبٍَ٘ "

 ".وٙي

 *PPV طب٘یٝ اىأٝ ىٞیي 30 ٍا (continues PPV × 30 second)  

 .ٚ  ٕٚیّٝ ٍا ٔلىٓ ٔی وٙي(ِِٛٝ ىاهُ سَاٙٝ). ىٕشیبٍػٕك اُ ٘ٛن سب ِت ٍا ؿه ٔی وٙي*  

                   ١َثبٖ لّت 

 .  ؿه وٙیيPPV طب٘یٝ ١30َثبٖ لّت ٍا ثؼي اُ  

 إز ٚ ثبلا ٕ٘ی ٍٚى، دبِٔ اوٖی ٔشَی ٕیٍٙبِی ٍا ٙٙبٕبیی ٕ٘ی ١bpm 40َثبٖ لّت "

 ". وٙي

                   فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ

 . اٌَ ١ٍَٚی إز ثَای وٕه ثیٚشَ فَاهٛاٖ وٙیي 

 . افِای٘ ىٞي % 100اُ ىٕشیبٍ ثوٛاٞیي سب غّظز اوٖیْٖ ٍا سب 

دیٟٚٙبى ٔی  ) ٍا ىٍ ٔلُ لَاٍ ىاىٜ ٚ ثٝ ٔب٘یشٍٛ ُٚٝ وٙيECGاُ ىٕشیبٍ ثوٛاٞیي ِیيٞبی  

  (ٙٛى

 

 

فٚبٍ٘يٜ لفٖٝ ٕیٙٝ، ثٝ ١ٚؼیز َٕسوز ٔٙشمُ ٔی ٙٛى، اػٕبَ وٙٙيٜ سٟٛیٝ ىٍ وٙبٍ سوز  

 .إز
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) اٍ٘ٚشبٖ ٖٙز ٍا ٍٚی إشوٛاٖ ػٙبؽ  
1

  3
 (سلشب٘ی ه٤ ف١َی ُٚٝ وٙٙيٜ ٘ٛن دٖشبٖ ٞب

اٍ٘ٚشبٖ ٘یبُ ٘یٖز ٕٞيیٍَ ٍا ِٕٔ ). لَاٍ ىٞیي اٍ٘ٚشبٖ دٚز ُ٘ٛاى ٍا كٕبیز ٔی وٙٙي

 (وٙٙي

إشوٛاٖ ػٙبؽ ٍا سب  
1

  3
 .  هّفی لفٖٝ ٕیٙٝ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمیٓ ثٝ ثبلا ٚ دبییٗ فٚبٍ ىٞیي–ليأی 

 .  ٔی ٕٙبٍى"یه ٚ، ىٚ ٚ، ٕٝ ٚ ، ٘فٔ ٚ"فٚبٍ٘يٜ لفٖٝ ٕیٙٝ ثب آًٞٙ * 

 . ٍٝٛر ٔی ٌیَى ("٘فٔ ٚ" )اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ىٍ ٥ی سٛلف فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ * 

 . ٕٝ ثبٍ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ یه ثبٍ سٙفٔ َٞ ىٚ طب٘یٝ* 

                   ١َثبٖ لّت

 .  طب٘یٝ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٚ سٟٛیٝ ؿه ٔی ٙٛى١60َثبٖ لّت ثؼي اُ  

 إز ٚ ثبلا ٔی ٍٚى، دبِٔ اوٖی ٔشَ َٙٚع ثٝ ٙٙبٕبیی ٕیٍٙبَ ٔی ١bpm 70َثبٖ لّت "

 ".سٙفٔ ٞبی هٛىثٝ هٛىی ٚػٛى ٘ياٍى. وٙي

                    اػٕبَ سٟٛیٝ ثب فٚبٍ ٔظجز ثيٖٚ فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ 

 . فَٚىٖ لفٖٝ ٕیٙٝ ٍا ل٦غ وٙیي*  

  ( ٘فٔ ىٍ ىلیم60ٝ سب 40 ) ثب َٕػز سٟٛیٝ ثبلاسَ اىأٝ یبثي PPVاػٕبَ * 

 . غّظز اوٖیْٖ ثَ إبٓ اوٖی ٔشَی سٙظیٓ ٙٛى* 

إز، سٙفٔ ٞبی هٛى ثٝ هٛىی  % 78اٙجبع اوٖیْٖ .  إز١bpm 100َثبٖ لّت ثیٚشَ اُ "

 ".ٚػٛى ٘ياٍى

 

 

 

 

 

 ٌٓبْ ٞبی وبٍآُٔبیی كٖب 

                   ػلائٓ كیبسی 
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 PPVاىأٝ ٔی یبثي ٚ غّظز اوٖیْٖ سٙظیٓ ٙٛى  . 

، سٖٛ ثٟجٛى یبفشٝ إز ٌبٞی سٙفٔ  %90، اٙجبع اوٖیْٖ ١bpm 100َثبٖ لّت ثیٚشَ اُ "

 ".ٞبی هٛىثٝ هٛىی ٚػٛى ىاٍى

 PPVاىأٝ ٔی یبثي ٚ غّظز اوٖیْٖ ثَإبٓ اوٖی ٔشَی سٙظیٓ ٙٛى  . 

 . آٔبىٌی ثَای ا٘شمبَ ثٝ ثو٘ دَٕشبٍی

 . ٚاِيیٗ ٍا ىٍ ػَیبٖ آهَیٗ ١ٚؼیز ُ٘ٛاى لَاٍ ىٞیي

َٔثی اُ وبٍآُٔٛ ٕئٛالاسی ىٍثبٍٜ وٖت ا٥لاػبر ٔی دَٕي سب سٛا٘بیی وبٍآُٔٛ ٍا اٍُیبثی 

 : وٙي اُ لجیُ

 ىٍ ٥ی ایٗ اكیبء ؿٝ ؿیِی هٛة دی٘ ٍفز؟ - 1

 ىٍ ٍٝٛر ٔٛاػٝ ثب ایٗ ١ٚؼیز ىٍ یه ٕٙبٍیٛ ىٍ آیٙيٜ ٔٚىُ ٕٙب ؿٝ هٛاٞي ثٛى؟ - 2

 آیب ٕٙب س١ٛیق یب دیٟٚٙبى ا١بفی ثَای ٌَٜٚ ىاٍیي؟ - 3

یه ٔظبَ ثیبٍٚیي وٝ ؿٍٛ٘ٝ ٕٙب كيالُ اُ یىی اُ ٟٔبٍر ٞبی ٍفشبٍی وّیيی إشفبىٜ - 4

 ٔی وٙیي؟ 

 .اٌَ ه٦بی لبثُ سٛػٟی ٚػٛى ىاٙز ثب ٕئٛاَ اُ وبٍآُٔٛاٖ، ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ىٞیي

وياْ اسفبق ٚالغ ٙيٜ إز؟ وياْ ثبیي اسفبق ثیبفشي؟  ؿىبٍ ٕٙب ٔی سٛا٘یي ا٘ؼبْ ىٞیي سب - 5

 اسفبلی وٝ ىٕٚز ىاٍیي ثیبفشي؟ 

 ٟٔبٍر ٞبی وّیيی ٍفشبٍی ثَ٘بٔٝ اكیبء ُ٘ٛاى

 . ٔلی٤ هٛى ٍا ثٚٙبٕیي* 
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 . اُ ا٥لاػبر ىٍىٕشَٓ إشفبىٜ وٙیي* 

 . دی٘ ثیٙی ٚ ثَ٘بٔٝ ٍیِی وٙیي* 

 .ثٝ ٥ٍٛ ٔٚوٜ یه ٍٞجَ ٌَٜٚ سؼییٗ وٙیي* 

 .ثٝ ٥ٍٛ ٔؤطَ اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙیي* 

 . ٚظبیف ٍا ثَإبٓ سٛا٘بیی لجَٛ وٙیي* 

 . ثٝ ٍٝٛر ٦ٙٔمی سَٕوِ وٙیي* 

 . اُ ٔٙبثغ ىٍ ىٕشَٓ إشفبىٜ وٙیي* 

 . ىٍ ٍٞٙبْ ٘یبُ وٕه ا١بفی ىٍهٛإز وٙیي* 

 . ٍفشبٍ كَفٝ ای ٍا ٍػبیز وٙیي* 

 


