
1 

  4درس 

Positive- pressure Ventilation 

 : آًچِ خَاّیذ آهَخت

 T-pieceٔكرهبت ثً ذٛز ٔتؿغ قٛ٘سٜ، ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ ٚ  -

 ظٔبٖ زازٖ تٟٛیٝ ثب فكبض ٔثجت  -

 PPVپٛظیكٗ ٔٙبؾت ؾط ٘ٛظاز ثطای  -

 ضٚـ نحیح لطاض زازٖ ٔبؾه ثط ضٚی نٛضت ٘ٛظاز  -

  ٚ ثطضؾی ٔٛثط ثٛزٖ آٖ PPV٘حٜٛ ازاضٜ وطزٖ  -

 ventilation٘حٜٛ اؾتفبزٜ اظ ٌبٟٔبی انلاحی  -

 CPAP٘حٜٛ ازاضٜ وطزٖ  -

 OGT٘حٜٛ تهیٝ  -

Case ظیط ٔثبِی اؾت اظ ٘حٜٛ اؾتفبزٜ اظ PPV زض ََٛ احیب  

Case : احیب ثبPPV ثب اؾتفبزٜ اظ ثً احیب ٚ ٔبؾه  

زض ََٛ ظایٕبٖ .  اِفبی ظایٕبٖ ا٘دبْ ٔی ٌیطزGA:36wثطای ذبٕ٘ی ثب پطٜ اولأپؿی زض ؾٗ 

ٍٞٙبٔی وٝ تیٓ قٕب ٔی .  اتفبق ٔی افتس ٚ تیٓ احیب آٔبزٜ ٔی قٛ٘سlate FHRچٙسیٗ افت اؾت 

ضؾس، قٕب اظ ػبُٔ ظایٕبٖ زض ٔٛضز ضیؿه فبوتٛضٞبی پطی ٘بتبَ ٔی پطؾیس ٚ خٛاة ٔی زٞٙس وٝ 

 ٔی ثبقس ٚ قٕب اَلاػبت لجُ اظ احیب ضا ثٝ تیٓ ٔی زٞیس ٚ تدٟیعات ٚ تساضوبت ضا IUGR٘ٛظاز 

 . آٔبزٜ ٔی وٙیس
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 ثطای تٙفؽ Gentleػبُٔ ظایٕبٖ ٘ٛظاز ضا ثٝ نٛضت . ثٝ فبنّٝ وٛتبٜ یه پؿط ٔتِٛس ٔی قٛز

ثٙس ٘بف وبت ٔی قٛز ٚ ٘ٛظاز ثٝ ظیط ٚاضٔط ا٘تمبَ . ٘ٛاظـ ٔی وٙس ِٚی اٚ قُ ٚ آیٙٝ ثبلی ٔی ٔب٘س

 . ٔی یبثس

قطٚع ٔی % 21 ضا ثب اوؿیػٖ PPVقٕب . ثؼس اظ ا٘دبْ ٌبٟٔبی ٘رؿتیٗ، ٕٞچٙبٖ ٘ٛظاز تٙفؽ ٘ساضز

 .  ٌٛـ ٔی زٞسHRٚ ٕٞىبض قٕب ثٝ  (ٞٛای اتبق)وٙیس 

 زض زلیمٝ ٔی ثبقس، افعایف ٕ٘ی یبثس لفؿٝ ؾیٙٝ ثب تٙفؽ 70 حسٚز HRزؾتیبض ٌعاضـ ٔی زٞس وٝ 

 . وٕىی حطوت ٕ٘ی وٙس

ػًٛ زیٍط ٌطٜٚ پبِؽ اوؿیٕتطی ضا ثٝ زؾت ضاؾت ٘ٛظاز ٚنُ ٔی وٙس ٚ ثٝ پبِؽ اوؿیٕتط تٛخٝ 

 . قٕب قطٚع ثٝ ٌبٟٔبی انلاح تٟٛیٝ ٔی وٙیس. ٔی وٙس

اثتسا ٔبؾه ضا زٚثبضٜ ضٚی نٛضت لطاض ٔی زٞی ٚ ثٝ ؾطٚ ٌطزٖ یٛظیف زٚثبضٜ ٔی زٞی ٔدسز 

PPVضا قطٚع ٔی وٙی ٚ زؾتیبض قٕب، ثٝ حطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ ٍ٘بٜ ٔی وٙس  . 

 bulbقٕب زٞبٖ ٚ ثیٙی ٘ٛظاز ضا ثب . زؾتیبض ٌعاضـ ٔی وٙس وٝ لفؿٝ ؾیٙٝ ٕٞچٙبٖ حطوتی ٘ساضز

syringٔدسز .  ؾبوٗ ٔی وٙی ٚ زٞبٖ ٘ٛظاز ضا ثبظ ٔی وٙیPPV ضا قطٚع ٔی وٙی أب ٞٙٛظ 

Chest Mvement ٝ٘ساضی قٕب ثٝ تسضیح فكبض زٔی ضا ثبلا ٔی ثطی ٚ زؾتیبض ٔی ٌٛیس و chest 

 . ٞٓ اوٖٙٛ حطوت زاضز

 . زؾتیبض ثٝ نسای لّت ٌٛـ ٔی زٞس ٚ ٔی ٌٛیس وٝ زض حبَ افعایف اؾت
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 افعایف ٔی یبثس 100 ٘ٛظاز ثٝ ثیف اظ HR ثب٘یٝ زضیبفت ٚ تیلاؾیٖٛ وٝ ضیٝ ٞب اتؿبع یبفت 30ثؼس اظ 

 ٚos sat 64 %زؾتیبض غّظت اوؿیػٖ ضا ثط اؾبؼ . اؾتRange ٞسف Saturation 2O 

 .اذتهبل زلیمٝ ای تٙظیٓ ٔی وٙس

٘ٛظاز تٙفؽ پیسا ٔی .  ضا ازأٝ ٔی زٞی ٚ ٕٞچٙبٖ تلاـ تٙفؿی ٘ٛظاز ضا ٔب٘یتٛض ٔی وٙیPPVقٕب 

 .  وٙس ٚ قٕب ثٝ تسضیح ؾطػت ٚ ٘تیلاؾیٖٛ ضا وبٞف ٔی زٞی

 O2sat=80% ٔی ثبقس ٚ HR 140. زلیمٝ ٔی قٛز اٚ تٙفؽ ذٛز ثرٛزی زاضز4ظٔب٘ی وٝ ٘ٛظاز 

 .  ٞسف ثطؾیO2 Sat ضا قطٚع ٔی وٙی تب ثٝ CPAP ضا لُغ ٔی وٙی ٚ PPVقٕب . ٔی ثبقس

ٍٞٙبٔی وٝ تیٓ قٕب آٔبزٜ ٔی قٛ٘س وٝ ٘ٛظاز ضا ثٝ ٘طؾطی ا٘تمبَ زٞٙس ثطای السأبت پؽ اظ احیب، 

 . قٕب ٌبٟٔبی ثؼسی ضا ثطای ٔبزض تٛيیح ٔی زٞی

  تورکس دارد؟ PPVچرا برًاهِ احیا ًَزاد رٍی 

 . ٚ٘یلاؾیٖٛ ضیٝ ٞبی ٘ٛظاز ٟٕٔتطیٗ ٚ ٌبْ ٔٛثط زض احیبی ٘ٛظاز ٔی ثبقس

 .  ضا چٍٛ٘ٝ ا٘دبْ زٞیس، اؾبؼ احیبی ٘ٛظاز ٔی ثبقسPPVآٔٛذتٗ ایٙىٝ 

 . ایٗ زضؼ ضٚی ٚ٘تیلاؾیٖٛ ثٛؾیّٝ ٔبؾه فٛوٛؼ زاضز

 :هفاهیوی که در هنگام تهویه با فشار هثبت بایذ بذانین

 ( 4-1قىُ ) اؾتفبزٜ ٔی قٛز PPVچٙسیٗ وّٕٝ ٚ انُلاح زض ظٔبٖ اؾتفبزٜ اظ 

PIP :ثبلاتطیٗ فكبضی وٝ زض ٞط تٙفؽ اضائٝ ٔی قٛز . 

PEEP : فكبض ٞٛای ثبلیٕب٘سٜ، زض ضیٝ زض فبنّٝ ظٔب٘ی ثیٗ تٙفؽ ٞب ٍٞٙبٔی وٝ ٘ٛظازassisted 

breathزضیبفت ٔی وٙس  . 
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CPAP : فكبض ٞٛای ثبلیٕب٘سٜ زض ضیٝ ٞب زض فبنّٝ ظٔب٘ی ثیٗ تٙفؽ ٞب ٍٞٙبٔی وٝ ٘ٛظاز تٙفؽ ذٛز

 . ثرٛز زاضز

Rate : تؼساز تٙفؽassisted 

IT : اظ ٞط تٙفؽ ثب فكبض ٔثجت  (زْ)اظ فبظ  (ثب٘یٝ)فبنّٝ ظٔب٘ی 

Manometer :ٚؾیّٝ ای وٝ فكبض ٌبظ ضا ا٘ساظٜ ٔی ٌیطز . 

 

 1-4ضكل 

 انواع هختلف وسایل احیا برای تهویه نوزاد کذام هستنذ؟ 

 . ؾٝ ٘ٛع ٚؾیّٝ ثطای تٟٛیٝ ٘ٛظاز ٚخٛز زاضز

A :ٜاوؿیػٖ، ٞٛا، )پؽ اظ فكطزٜ قسٖ ثٝ نٛضت ذٛز ثرٛز پط قسٜ ٚ ٌبظ : ثً ذٛز ٔؿتغ قٛ٘س

 (4-2قىُ . )ضا ثٝ زاذُ ثً ٔی وكس (یب ٔرَّٛی اظ آٟ٘ب

 

 2-4ضكل 
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B : ٖتٟٙب ٍٞٙبٔی پط ٔی قٛز وٝ ٌبظ اظ یه ٔٙجغ پط فكبض ثٝ آٖ : (ثً ثیٟٛقی)ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیب

 (4-3قىُ ). ٔتهُ ثٛزٜ ٚ ذطٚخی ثً ثؿتٝ ثبقس

 

 3-4ضكل 

C :فمٍ ٚلتی وبض ٔی وٙس . تٟٛیٝ ثب خطیبٖ ٔكرم ٚ فكبض ٔحسٚز ٔی زٞس: زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ

 ( 4-4قىُ ). وٝ ٌبظ اظ یه ٔٙجغ پطفكبض ثٝ زاذُ آٖ خطیبٖ زاقتٝ ثبقس

 

 4-4ضكل 

زض نٛضتیىٝ زض اتبق ظایٕبٖ . ٚؾیّٝ احیبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ثیٕبضؾتبٖ ٔحُ وبض ذٛز ضا ثكٙبؾیس- 

ثیٕبضؾتبٖ قٕب اظ زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ اؾتفبزٜ ٔی قٛز، قٕب ثبیس َطظ وبض خعئیبت زٚ ٘ٛع ثً 

 . وٝ زض ذبضج اظ اتبق ظایٕبٖ ضایح ٞؿتٙس ضا ٘یع یبز ثٍیطز
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یه ثً ذٛز ٔؿتغ قٛ٘سٜ ثبیس زض ٞط خبیی وٝ ٕٔىٗ اؾت ٘یبظ ثٝ احیبی ٘ٛظاز ٚخٛز زاقتٝ ثبقس 

 . ثٝ نٛضت شذیطٜ زض زؾتطؼ ثبقس

 بگ خَد هستغ ضًَذُ

ٕٞبُ٘ٛض وٝ اظ اؾٕف ٔكرهٝ ثسٖٚ ٚخٛز یه ٔٙجغ ٌبظ پطفكبض ثٝ نٛضت ذٛزوبض پط ٔی 

 (4-5قىُ ). ٕٞیكٝ ٔتؿغ ثبلی ٔی ٔب٘س ٍٔط ایٙىٝ فكطزٜ قٛز.قٛز

 

 5-4ضكل 

اوؿیػٖ )اٌط ثٝ ٔٙجغ اوؿیػٖ ٚنُ قٛز ثب ٌبظ اوؿیػٖ زاض پط ٔی قٛز ٚ اٌط ٚنُ ٘جبقس ثب ٌبظ اتبق 

21 )% 

Rate ٚ تٙفؽ ثط اؾبؼ تؼساز فكبض اؾت ITثط اؾبؼ ؾطػت فكبض اؾت  .PIP ٝثب ٔمساض فكبضی و 

 . ثٝ ثً ٚاضز ٔی وٙی وٙتطَ ٔی قٛز

PEEP ٜتٟٙب ٍٞٙب٘ی تٛؾٍ ایٗ زؾتٍبٜ اػٕبَ ٔی قٛز وٝ یه زضیچٝ ٔرهٛل ثٝ آٖ ٔتهُ قس 

 .  ٚ اوؿیػٖ آظاز ثسٞسCPAPثبقس ایٗ ثً ٕ٘ی تٛا٘س 

زض ثؼًی اظ ثً ٞبی ذٛز ٔؿتغ  open reservoir( tail)اوؿیػٖ آظاز ٕٔىٗ اؾت اظ َطیك 

 . قٛ٘سٜ زازٜ قٛز
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 Pop of valve زاضز وٝ ثٝ ٘بْ Pressure- releaseاغّت ثٍٟبی ذٛز ٔؿتغ قٛ٘سٜ یه زضیچٝ 

ِٚی آٟ٘ب لبثُ اػتٕبز ٘یؿتٙس ٚ .  ؾب٘تی ٔتط آة تٙظیٓ ٔی قٛز30-40٘بٔیسٜ ٔی قٛز وٝ اغّت ضٚی 

زض نٛضت ثؿتٗ ایٗ زضیچٝ ٕٔىٗ اؾت فكبضٞبی ثبلاتط ثتٛاٖ اػٕبَ . ٕٔىٗ اؾت تب ایٗ ٔیعاٖ ٘طؾس

 . وطز وٝ ذُط٘بن اؾت

 بگ ٍابستِ بِ جریاى 

ٔب٘ٙس ٍٞٙبٔی وٝ . ثطای پطثبز قسٖ ثٝ یه ٔٙجغ ٌبظ پطفكبض ٘یبظ زاضز ٚ ذطٚخی ثبیس ثؿتٝ ثبقس

اٌط ٔٙجغ ٌبظ پطفكبض ٚخٛز ٘ساقتٝ ثبقس یب . (A6-4قىُ ) قسٜ اؾت fitٔبؾه ضٚی نٛضت ٘ٛظاز 

 (.B 6-4قىُ )ذطٚخی ثبظ ثبقس ثً ولاپؽ ٔی قٛز ٚ ٔب٘ٙس یه ثبِٗ ذبِی ٔی قٛز 

Rate ٚ تٙفؽ ثط اؾبؼ تؼساز فكبض IT (ٔب٘ٙس ثبلا) ثط اؾبؼ ٔست ظٔبٖ فكبض ثٝ ثً اؾت .PIP ثب 

ایٙىٝ چمسض ٔحىٓ ثً ضا فكبض زٞیٓ ٚ ثبلا٘ؽ ثیٗ ٔمساض خطیبٖ ٌبظ ثٝ زاذُ ثً ٚ ٌبظ وٝ زض 

 ,Free flow, CPAP.  خطیبٖ پیسا ٔی وٙس، وٙتطَ ٔی قٛزflow- controlََٛ زضیچٝ 

PEEPثٛؾیّٝ ایٗ ثبلا٘ؽ وٙتطَ ٔی قٛ٘س . 

 

 6-4ضكل 
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ثطای إَیٙبٖ اظ ایٙىٝ فكبض ٔٙبؾجی اؾتفبزٜ ٔی قٛز ثبیس ٕٞیكٝ زض ثً ذٛز ٔؿتغ قٛ٘سٜ ٚ ثً 

 . وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔب٘ٛٔتط زاذُ ثً ثب اوؿتط٘بَ ثبقس. ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ اظ ٔب٘ٛٔتط اؾتفبزٜ وطز

 T-Pieceدستگاُ احیای

زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ یه ٚؾیّٝ ٔىب٘یىبَ اؾت وٝ اظ زضیچٝ ٞبی اؾتفبزٜ ٔی وٙس ثطای تٙظیٓ 

 (4-7قىُ ). فّٛ اظ ا٘تمبَ ٌبظ پطفكبض ثٝ ثیٕبض

 . ٔب٘ٙس ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ، تی پیؽ ٘یع ٘یبظ ثٝ خطیبٖ ٌبظ زاضز

تٙفؽ ثٛؾیّٝ اٍ٘كت ثب ثؿتٗ ٚ ضٞب وطزٖ ضٚی تی پیؽ اضائٝ ٔی قٛز ٍٞٙبٔی وٝ ٚضٚزی ٔؿسٚز 

اؾت ٌبظ اظ ایٗ ٚؾیّٝ ػجٛض ٔی وٙس ٚ ثٝ ٘ٛظاز ا٘تمبَ ٔی یبثس ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ ٚضٚزی ثبظ اؾت 

 . ٔیعا٘ی اظ ٞٛا زض ٔی ضٚز

 

 7-4ضكل 

Rate ٚ ثط اؾبؼ تؼساز ٔؿسٚز وطزٖ ایٗ زضیچٝ اؾت IT ثط اؾبؼ ٔست ظٔب٘ی وٝ ایٗ زضیچٝ ضا 

 . ٔؿسٚز ٍ٘ٝ ٔیساضیس تٙظیٓ ٔی قٛز
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 ضا زض ٞط تٙفؽ ٔحسٚز ٔی PIPٚ ایٗ وٙتطَ .  ٚؾیّٝ ثطای ٔحسٚز وطزٖ فكبض زٔی ٚخٛز زاضز2

 .  زض ثً ذٛز ٔؿتغ قٛ٘سPop of valveٔب٘ٙس زضیچٝ . وٙس

  :PPVاًذیكاسیَى ّای استفادُ از 

 آپٙٝ  -1

2- Gasping 

3- HR<100 

4- O2 saturation وٕتط وٝ اظ حس ٔٛضز ا٘تظبض ثب ٚخٛز خطیبٖ آظاز ثب CPAP . 

 . ؾطیؼبً ثبیس زض نٛضت تٟٙب ثٛزٖ وٕه ثرٛاٞیس 

 .  ضا ثطضؾی وٙسPPV ثٝ HRزؾتیبض ثبیس پبؾد 

- Chest movementضا ٍ٘بٜ وٙس  . 

 . ثبِؽ اوؿیٕتطی ضا زض زؾت یب ٔچ ضاؾت لطاض زٞس -

 PPVچگًَِ آهادُ هی ضَین برای 

ثبیس زٞبٖ ٚ ثیٙی ضا تٕیع وٙیٓ تب ُٕٔئٗ قٛیٓ : پبن وطزٖ تطقحبت اظ ضاٟٞبی ٞٛایی -1

 .  ضا ٔؿسٚز ٕ٘ی وٙسPPVتطقحبت 

فطز ٔؿئَٛ پٛظیكٗ زازٖ ثٝ ضاٜ ٞٛایی ٚ ٍ٘ٝ زاقتٗ ٔبؾه : لطاض ٌطفتٗ زض ثبلای ؾط ٘ٛظاز -2

ٍ٘ٝ زاقتٗ ؾط، ٌطزٖ ٚ ٔبؾه . (4-8قىُ )ضٚی نٛضت ثبیس ثبلای ؾط ٘ٛظاز لطاض ثٍیطز 

. زض حبِت نحیح ٍٞٙبٔی وٝ زض وٙبض ٘ٛظاز یب پبییٗ پبی ٘ٛظاز ایؿتبزٜ ایس ؾرت اؾت

اػًبی تیٓ زض وٙبض ٘ٛظاز ٔٛلؼیت ٔٙبؾجی خٟت ثطضؾی حطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ اؾتفبزٜ اظ 

 . پبِؽ اوؿیٕتطی زاض٘س
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ثبیس حبِت َجیؼی یب ٞیپطاوؿتب٘ت یب ٔفتٛ اوؿتبئت ثبقس : پٛظیكٗ زازٖ ثٝ ؾط ٚ ٌطزٖ ٘ٛظاز -3

 (4-9قىُ ).  ٚ چب٘ٝ ٚ ثیٙی ٘ٛظاز ضٚ ثٝ ثبلا ثبقسsniffingزض حبِت 

 

 8-4 ضكل      9-4ضكل 

 

ضاٜ ٞٛایی ثؿتٝ ٔی قٛز زض . پٛظیكٗ غٍّ یىی اظ ػُّ انّی ٚتٙیلاؾیٖٛ ثب ٔبؾه غیط ٔٛثط اؾت

ثسِیُ ایٙىٝ اوؽ پٛت ٘ٛظاز ثطخؿتٝ اؾت قبیس .  ثبقسextent یب flexنٛضتیىٝ ؾط ثیف اظ حس 

 (4-10قىُ ). وكیسٖ قب٘ٝ ٞب ٚ ٌصاقتٗ پتٛی وٛچه ظیط قب٘ٝ ٞب ٔفیس ثبقس

 چگًَِ هاسک را رٍی صَرت قرار دّیذ؟ 

 : ٔبؾه ثب ا٘ساظٜ ٔٙبؾت ا٘تربة وٙیٓ- 1

 . ثبیؿتی ا٘ساظٜ ٞبی ٔرتّف ٔبؾه ٚخٛز زاقتٝ ثبقس

ٚ زض زٚ قىُ ٌطز ٚ آ٘ب٘ٛٔیىبَ ٚخٛز . ٔبؾه یه لؿٕت ثبِكته ٚ یه ِجٝ ا٘حٙب پصیط زاضز

 .  ٔی قٛزfitوٝ آ٘بتٛٔیىبَ ثط ضٚی ثیٙی  (4-11قىُ ). زاضز
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ٚ ٔبؾه ٔٙبؾت . زٞبٖ ٚ ثیٙی ضا ثپٛقب٘س ِٚی ضٚی چكٓ ٘یبیس. ٔبؾه ثبیس ضٚی چب٘ٝ لطاض ٌیطز

 (4-12قىُ ). ثبیس ٔحىٓ ضٚی نٛضت لطاض ثٍیطز

 

 10-4 ضكل      11-4ضكل 

 

 12-4ضكل 

 

 : لطاض زازٖ ٔبؾه ضٚی نٛضت ٘ٛظاز- 2

  (غیط لبثُ ٘فٛش ثٛؾیّٝ ٞٛا)ٔحىٓ چؿجب٘سٖ ٔبؾه ضٚی نٛضت ٟٔٓ اؾت 

 . ثطای ضؾیسٖ ثٝ فكبض ٔٙبؾت ثبٞط ٚؾیّٝ ای ٚتیلاؾیٖٛ ٔٛفك ٘یؿت اٌط ٔحُ ٔبؾه ٔٙبؾت ٘جبقس
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 : تكٌیک یک دست

(. 4-13قىُ )تٝ ٔبؾه آ٘بتٛٔیىبَ ضا ضٚی چب٘ٝ لطاض زازٜ ٚ ؾپؽ ضٚی زٞبٖ ٚ ثیٙی ٔی آٚضیٓ 

ٔبؾه ضا ثٛؾیّٝ قؿت ٚ اٍ٘كت ٘كب٘ٝ ٍ٘ٝ ٔی زاضیٓ ٚ ؾٝ اٍ٘كت زیٍط ضا ظیط فه لطاض زازٜ ٚ 

فه ضا ثٝ ؾٕت ثبلا ٔی وكیٓ ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ؾط ضا زض ایٗ حبِت لطاض ٔی زٞیٓ خٟت خٌّٛیطی اظ 

 (. A14-4قىُ )ذطٚج ٞٛا ٔبؾه ضا ضٚی نٛضت فكبض ٔی زٞیٓ 

ٚ اٌط  (B14-4قىُ ) rimزض ٔبؾىٟبی ٌطز ثطای ٍ٘ٝ زاقتٗ اظ زؾتٝ اؾتفبزٜ ٔی قٛز ثٝ خبی 

 . فكبض ثٝ ِجٝ آٖ ٚاضز وٙی زفٛضٔٛ ٔی قٛز ٚ ِیه ٞٛا زاضیٓ

 

 13-4ضكل 

 

 14-4ضكل 
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 Jaw thrustتكٌیک دٍ دستی با 

Fitوطزٖ ٔبؾه ٚپٛظیكٗ ٔٙبؾت زازٖ ثب یه زؾت ؾرت اؾت  . 

 زؾت ثطای ٍٟ٘ساقتٗ 2اٌط ٕ٘ی تٛا٘ی ٔبؾه ضا ثب یه زؾت ٔحىٓ ثٝ نٛضت ثچؿجب٘ی، اظ 

اٍ٘كت قؿت ٚ اقبضٜ ٞط زٚ زؾت ضا ثطای ٍ٘ٝ زاقتٗ . thrustJawاؾتفبزٜ وٗ ٕٞطاٜ ثب تىٙیه 

(. 4-15قىُ ) اٍ٘كت زیٍط ٞط زٚ زؾت ضا ظیط فه ثٍصاضیس ٚ ثىكیس 3ٔبؾه اؾتفبزٜ وٙیس ٚ 

 . ٘فط زْٚ تیٓ ثبیس تٟٛیٝ ضا ثٛؾیّٝ ٔبؾه یب تی پیؽ ٚ ٘فط ؾْٛ پبؾد ٘ٛظاز ضا ثطضؾی وٙس

 

 15-4ضكل 

 

 احتیاط 

 : ٔطالجتٟبیی وٝ ثبیس ٍٞٙبْ ٍٟ٘ساقتٗ ٔبؾه ضػبیت وطز

ٚ ٞٛا اظ لؿٕت . ٔبؾه ضا زاذُ نٛضت فطٚ ٘ىٙیس فكبض ظیبز ٔی تٛا٘س ٔبؾه ضا ٔؿسٚز وٙس -

 bruise وٙس، ٌطزٖ ٘ٛظاز ضا ثٝ نٛضت غیط ػٕسی ذٓ وٙس ثب نٛضت ضا leakزیٍط ٔبؾه 

 . وٙس

 . ٔطالت ثبقیس وٝ اٍ٘كتتبٖ ضا زاذُ چكٓ ٘ٛظاز ٘ىٙیس -
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 . ٔطالت ثبقیس وٝ ثبفت ٘طْ ٌطزٖ ٘ٛظاز ضا فكبض ٘سٞیس -

یٛظیف ٔبؾه ٚ ؾط ٘ٛضاز ضا ثٝ نٛضت ٔتٙبؾت چه وٙیس تب ُٕٔئٗ قٛیس اظ یٛظیف نحیح  -

 .اؾتفبزٜ ٔی وٙیس

  استفادُ ضَد؟ PPVچِ غلظتی از اکسیژى بایذ برای ضرٍع 

لجُ اظ . ٔٛثط اؾت% 100ثٝ ا٘ساظٜ احیب ثب اوؿیػٖ % 21ُٔبِؼبت ٘كبٖ زاز وٝ قطٚع احیب ثب اوؿیػٖ 

 زلیمٝ فطنت زٞیٓ ثطای 10ٔب ثبیس . ٔی ضؾس% 90ٔی ثبقس ٚ ثؼس اظ تِٛس ثٝ % O2 sat 60تِٛس 

 . ٚ ثبیس اظ پبِؽ اوؿیٕتطی زض ََٛ احیبء اؾتفبزٜ وٙیٓ. ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٞسف

 (. 4-16قىُ )اؾتفبٜ وٙیٓ % 21 ثبیس اوؿیػٖ w35ثطای احیب اِٚیٝ ٘ٛظازاٖ ثعضٌتط اظ  -

 . اؾتفبزٜ وٙیٓ% 21-30 اظ اوؿیػٖ w 35ثطای احیب اِٚیٝ ٘ٛظاز وٕتع اظ  -

 (. 4-16قىُ ) تٙظیٓ وٙیٓ L/min 10فّٛٔتط ضا ضٚی  -

زؾتیبض ثبیس پبِؽ اوؿیٕتط ضا ضٚی زؾت یب ٔچ ضاؾت لطاض زٞس، زض اِٚیٗ فطنت ثؼس اظ ایٙىٝ  -

PPVقطٚع قس  . 

غّظت اوؿیػٖ ضا تغییط .  تؼطیف قس4-1 ٞبی ٞسف ثطای زلبیمی وٝ زض خسَٚ O2 satثط اؾبؼ 

 . ٔی زٞیس

 

 16-4ضكل 
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  استفادُ ضَد؟ PPV در طَل ventilationچِ سرػتی از 

 .  ثبض زض زلیمٝ زازٜ قٛز40-60تٙفؽ ثبیس ثب ؾطػت 

ٍٞٙبٔی وٝ ثً ضا فكبض ٔی « ٘فؽ»ثٍٛ « ؾٝ- زٚ- ٘فؽ« »ؾٝ-زٚ- ٘فؽ« »ؾٝ-زٚ- تٙفؽ»اظ ضیتٓ 

 (.4-17قىُ )« ؾٝ- زٚ»زٞی یب تی پیؽ ضا ٔؿسٚز ٔی وٙی ٚ ضٞب وٗ ٍٞٙبٔی وٝ ٔی ٌٛیی 

 

 17-4ضكل 

 

 PPVچِ فطاری بایذ استفادُ کٌی ٌّگام ضرٍع 

ثؼس اظ تِٛس ٔبیغ زاذُ آِٛئُ ثبیس ثب ٞٛا خبیٍعیٗ قٛز اٌط ٘ٛظاز تٙفؽ ذٛز ثرٛز ٘ساقتٝ ثبقس چٙس 

اَٚ ثب فكبض ثبلاتطی ٘یبظ اؾت، تب ٔبیغ ضا اظ ضاٜ ٞٛایی ذبضج وٙس ٚ  (Assisted)تٙفؽ وٕىی 

 . آِٛئُ ضا ٔؿتغ وٙس

 . ثٝ ٞط حبَ فكبض ٚ حدٓ ٞٛای ظیبزی ٕٔىٗ اؾت ثٝ ضیٝ آؾیت ثطؾب٘س

 HR ٚ o2satٞسف اؾتفبزٜ اظ فكبض وبفی ثطای اتؿبع ٚ ٞٛاٌیطی ضیٝ ٞبؾت ثٝ ا٘ساظٜ ای وٝ 

 . افعایف یبثس
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PPV ضا ثب PIP: 20-25 cm/H2oٗ٘ٛظازاٖ تطْ ٕٔىٗ اؾت ثٝ تٙفؿٟبی اِٚیٝ ثب فكبض .  قطٚع و

ثؼس اظ تٙفؿٟبی اِٚیٝ قبیسثتٛا٘ی وٝ فكبض زٔی ضا . (40H-30)ثبلاتط ثطای اتؿبع ضیٝ ٘یبظ زاقتٝ ثبقٙس 

 . وبٞف زٞی

 ٕٞطاٜ ثب تٙفؿٟبی اِٚیٝ ثٝ اتؿبع ؾطیؼتط پبیساض ضیٝ، ثبظخصة ٔبیغ ٚ خٌّٛیطی PEEPاستفادُ از 

 اؾتفبزٜ ٔی قٛز، PEEPٍٞٙبٔی وٝ . اظ ولاپؽ ضاٜ ٞٛایی زض ََٛ ثبظزْ وٕه ٔی وٙس

Setting ٝ5 پیكٟٙبزی اِٚیcmH2o اؾت ثؼس اظ یه ٘ٛثت اتؿبع ضیٝ ثبیس ثب ٞط تٙفؽ ثٝ حطوبت 

 ٍ٘بٜ وٙی اٌط ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ ٘ٛظاز تٙفؿٟبی ذیّی ػٕیك زاضز، احتٕبلاً chestثبلا ٚ پبییٗ ضفتٗ 

وٝ ایٗ ٔٛيٛع احتٕبَ . فكبض ظیبزی اػٕبَ ٔی قٛز ٚ احتٕبَ اتؿبع ثیف اظ حس ضیٝ ٚخٛز زاضز

پٙٛٔٛتٛضاوؽ ضا افعیف ٔی زٞس ثٝ ذبَط زاقتٝ ثبقیس وٝ حدٓ ٞٛای تٙفؽ ٔؼِٕٛی ذیّی وٕتط اظ 

 . ٔیعاٖ ٌبظی اؾت وٝ زض ثً احیب ٚخٛز زاضز

 اؾت ٚ ذُط آؾیت ٘بقی اظ reliableحطوبت چكٕی لفؿٝ ؾیٙٝ وٕتط . اٌط ٘ٛظاز پطٜ تطْ ثبقس

 ( 9زضؼ )اتؿبع ثیف اظ حس ثیكتط اؾت 

 را؟ PPVچگًَِ بررسی هی کٌی پاسخ ًَزاد بِ 

 .  ٔی ثبقسHR افعایف PPVٟٕٔتطیٗ ٘ىتٝ زض ٔٛفك ثٛزٖ 

 EKG ٘ٛظاز ضا اضظیبثی وٙس ثٛؾیّٝ ٌٛقی، پبِؽ اوؿیٕتطی یب HRزؾتیبض ثبیس پبؾد 

اِٚیٗ ضظیبثی ٔكرم ٔی وٙس وٝ .  زاقتٝ ثبقیسPPV ٘ٛظاز ثٝ HR اضظیبثی خسا اظ پبؾد 2قٕب ثبیس 

 .  پبؾد زازٜ اؾتPPVآیب ٘ٛظاز ثٝ 

 PPV ثاًیِ از 15 ًَزاد بؼذ از HRچک کردى : HRاٍلیي ارزیابی 



17 

 ثبیس آغبظ PPV ثب٘یٝ اظ قطٚع 15 ثؼس اظ HRافعایف .  قطٚع قسٜ اؾتHR ثسِیُ افت PPVاٌط 

 افعایف ٘یبثس؛ ثبیس ٔكرم وٙی وٝ ضیٝ ٞب ٔؿتغ ٔی قٛ٘س ٚ السأبت انلاحی ضا زض HRاٌط . قٛز

 . نٛضت ِعْٚ ا٘دبْ زٞی

Heart Rateزض حبَ افعایف  : 

 ضا PPV. « زض حبَ افعایف اؾتHR» زض حبَ افعایف اؾت، زؾتیبض ثبیس اػلاْ وٙس وٝ HRاٌط 

 . ثب٘یٝ زیٍط ا٘دبْ ثس15ٜ ٘ٛظاز ضا ثؼس اظ HRازأٝ ثسٜ ٚ زٚٔیٗ اضظیبثی اظ 

Heart Reatزض حبَ افعایف ٘یؿت  : 

 ehestثبیس «  زض حبَ افعایف ٘یؿتHR» زض حبَ افعایف ٘یؿت زؾتیبض ثبیس اػلاْ وٙس وٝ HRاٌط 

movement (. 4-19قىُ ) اضظیبثی قٛز، یبفتٝ ٞب ٌعاضـ قٛز ٚ ٌبٟٔبی ظیط ا٘دبْ قٛز 

Chestاػلاْ وٗ وٝ لفؿٝ ؾیٙٝ حطوت ٔی وٙس: -  حطوت ٔی وٙس . 

H.Rازأٝ  -     زض حبَ افعایف ٘یؿتPPV ٝثٝ قىّی وchestضا حطوت زٞس . 

 PPV ثب٘یٝ ثؼس اظ 15 ضا HRزٚٔیٗ اضظیبثی اظ - 

 .ثب حطوت لفؿٝ ؾیٙٝ ٔٙبؾت ا٘دبْ ثسٜ

Chest اػلاْ وٙىٝ لفؿٝ ؾیٙٝ حطوت ٕ٘ی وٙس: -  حطوت ٕ٘ی وٙس . 

 . ا٘دبْ ٌبٟٔبی انلاحی تب ضؾیسٖ ثٝ حطوت ٔٙبؾت لفؿٝ ؾیٙٝ- 

  ایدبز قس chestاػلاْ ثٝ ٌطٜٚ ٍٞٙبٔی وٝ حطوبت - 

 . ضا حطوت زٞسchestثٝ قىّی وٝ PPVازأٝ - 

 . ثب حطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ PPV ثب٘یٝ ثؼس اظ HR 30اضظیبثی زْٚ- 

The ventilation corrective steps (MR. SOPA Steps) 
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ا٘ؿساز ضاٜ - 2٘كت اَطاف ٔبؾه - 1: زلایُ انّی غیط ٔٛثط ثٛزٖ تٟٛیٝ ثب ٔبؾه ػجبضتٙس اظ

 ٌبْ انلاحی تٟٛیٝ ثطای حُ ایٗ ٔكىلات ٔی ثبقس ٚ ثٝ 6. ٘بوبفی ثٛزٖ فكبض تٟٛیٝ- 3ٞٛایی، ٚ 

 6 خٟت یبزآٚضی ایٗ MR.SOPAقٕب ثبیس اظ وّٕٝ .  آٚضزٜ قس4-2نٛضت ذلانٝ زض خسَٚ 

 تٙظیٓ ٔبؾه، تهحیح پٛظیكٗ ؾط، ؾبوكٗ ضاٜ ٞٛایی، ثبظ –ٌبْ انلاحی اؾتفبزٜ وٙی وٝ قبُٔ 

قٕب ثبیس ٌبٟٔبی انلاحی تٟٛیٝ ضا ا٘دبْ . وطزٖ زٞبٖ، افعایف فكبض ٚ ضاٜ ٞٛایی خبیٍعیٗ ٔی ثبقس

ٍٞٙبٔی وٝ حطوت لفؿٝ ؾیٙٝ . زٞی تب ثب تٙفؽ ٞبی وٕىی ثٝ حطوت ٔٙبؾت لفؿٝ ؾیٙٝ زؾت یبثی

 ضا PPVقٕب « لفؿٝ ؾیٙٝ ٞٓ اوٖٙٛ زض حبَ حطوت اؾت»زؾتیبض قٕب ثبیس اػلاْ وٙس . ایدبز قس

 .  ٘ٛظاز ضا ثطضؾی ٔی وٙیHR ثب٘یٝ ازأٝ ٔی زٞی ٚ پبؾد 30ثطای 

 

 ٌبٟٔبی انلاح تٟٛیٝ : 4-2خسَٚ 

 M: Mask Adjustment :زٚثبضٜ ثٝ وبض ثطزٖ ٔبؾه اؾتفبزٜ اظ تىٙیه زٚ زؾتی

 R: Reposition Airway :ؾطضا زض ٚيؼیت َجیؼی یب ٞیپط اوؿتب٘ت لطاض زازٖ

  ( ٚ اضظیبثی زٚثبضٜ حطوبت لفؿٝ ؾیPPVٝٙا٘دبْ )

 :S:suction mouth and nose اؾتفبزٜ اظ پٛاض یب ؾبوكٗ

 O: open mouth :ثبظ وطزٖ زٞبٖ ٚ ثٝ خّٛ ضا٘سٖ فه

  ( ٚ اضظیبثی زٚثبضٜ حطوبت لفؿٝ ؾیppvٝٙا٘دبْ )

 :cmH2o 40 P: Pressure increase تب حساوثط cmH2o 5-10 افعایف فكبض

  ) ٚ اضظیبثی زٚثبضٜ حطوبت لفؿٝ ؾیppvٝٙا٘دبْ )

 : A: Alternative Airway  یب لاض٘ػیبَ ٔبؾهETTلطاض زازٖ 

  ( ٚ اضظیبثی زٚضثبضٜ حطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ نساٞبی تٙفؿیPPVا٘دبْ )

M : تٙظیٓ ٔٛلؼیت ٔبؾه 
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 ٔٙبؾت قبُٔ زؾتیبثی seal٘كب٘ٝ ٞبی . ٔبؾه ضا ثطای ایٙىٝ ثٟتط ضٚی نٛضت ثچؿجس اضظیبثی وٗ

اٌط .  ٔٙبؾت ٚ ؾطیغ پطقسٖ ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ زض ثیٗ تٙفؿٟب ٔی ثبقسPEEP ٔٙبؾت،  PIPثٝ 

٘كت ٞٛا ٚخٛز زاقتٝ ثبقس، اظ فكبض ثیكتطی خٟت چؿجب٘سٖ ِجٝ ٔبؾه ضٚی نٛضت اؾتفبزٜ وٙیس ٚ 

قبیؼتطیٗ ٔحُ ٘كت ٌبظ ثیٗ . فكبض ظیبزی ثٝ نٛضت ٘ٛظاز ٚاضز ٘ىٙیس. فه ضا ثٝ ؾٕت ثبلا ثىكیس

 زؾتی 2اٌط ٔدجٛض ثٝ اػٕبَ فكبض ظیبز قسی اظ تىٙیه . (4-18قىُ ). ٌٛ٘ٝ ٚ پُ ثیٙی ٔی ثبقس

 . اؾتفبزٜ وٙیس

 

 18-4ضكل 

R : انلاح ٚيؼیت ؾط٘ٛظاز 

 یب ٞیپطاوؿتب٘ؿیٖٛ لطاض flexionضاٜ ٞٛایی ٕٔىٗ اؾت ٔؿسٚز ثبقس ثٝ ػّت ایٙىٝ ؾط زض حبِت 

ثبیس ٚيؼیت ؾط ٚ ٌطزٖ ٘ٛظاز ضا انلاح وطز ثطای إَیٙبٖ اظ ٚيؼیت َجیؼی یب ٞیپطاوؿتب٘ت . زاضز

  (ٚيؼیت ثٛوكیسٖ)ؾط 

اٌط لفؿٝ .  ٔدسز تٟٛیٝ ضا قطٚع وٙیس ٚ حطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ ضا ٔكبٞسٜ وٙیسM ٚ Rپؽ اظ ا٘دبْ 

 .  ٌتٓ ثؼسی ضا ا٘دبْ زٞیس2ؾیٙٝ حطوت ٕ٘ی وٙس، 

S : ؾبوكٗ زٞبٖ ٚ ثیٙی 
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زض . ؾبوكٗ زٞبٖ ٚ ثیٙی ثب پٛاض ضا ا٘دبْ زٞیس. ضاٜ ٞٛایی ٕٔىٗ اؾت ثب تطقحبت غّیظ ٔؿسٚز ثبقس

ٔٛاضز غیط ٔؼَٕٛ، تطقحبت غّیظ ٕٔىٗ اؾت وٝ تطاقٝ ضا ٔؿسٚز وٙس ٚ ِِٛٝ ٌصاضی زاذُ تطاقٝ 

 . ثطای ؾبوكٗ تطقحبت ٕٔىٗ اؾت وٝ لاظْ قٛز

O :ٖثبظ وطزٖ زٞب 

پؽ اظ ا٘دبْ ٌبٟٔبی . اظ اٍ٘كت ذٛز ثطای ثبظ وطزٖ زٞبٖ ٘ٛظاز ٚ اضظیبثی ٔبؾه اؾتفبزٜ وٙیس

O,Sاٌط لفؿٝ ؾیٙٝ حطوت ٕ٘ی .  ٔدسزاً تٟٛیٝ ضا قطٚع وٙیس ٚ حطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ ضا ٔكبٞسٜ وٙیس

 . وٙس، ٌبْ ثؼسی ضا ا٘دبْ زٞیس

P : افعایف فكبض 

 وبفی زاقتی ٚ ضاٜ ٞٛایی ضا ثبظ وطزی، اتؿبع ضیٝ ٞبی ٘ٛظاز ٕٔىٗ اؾت ثٝ sealٍٞٙبٔی وٝ قٕب 

-cmH2o 10فكبض ضا . اظ ٔب٘ٛٔتط خٟت تٙظیٓ فكبض زٔی اؾتفبزٜ وٙیس. فكبض ثبلاتطی ٘یبظ زاقتٝ ثبقس

حساوثط فكبض ٔٛضز اؾتفبزٜ .  افعایف زٞیس تب ظٔب٘ی وٝ ثٝ حطوت ٔٙبؾت زض لفؿٝ ؾیٙٝ زؾت یبثیس5

 .  ٔی ثبقسcmH2o 40ثٛؾیّٝ ٔبؾه زض یه ٘ٛظاز تطْ 

اٌط قٕب اظ .  ضا تٙظیٓ وٙسPIPاٌط قٕب اظ زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ اؾتفبزٜ ٔی وٙیس، زؾتیبض قٕب ثبیس 

 زاقتٝ POP of valreاؾتفبزٜ ٔی وٙی ٕٔىٗ اؾت ٘یبظ ثٝ ثؿتٗ زضیچٝ . ثً ذٛز ٔتؿغ قٛ٘س

 ضا pop of valreٍٞٙبٔی وٝ زضیچٝ .  اػٕبَ وٙیcmH2o 30ثبقی تب ثتٛا٘ی فكبضٞبی ثبلاتط اظ 

 . ٔی ثٙسیس ٔطالت ثبقیس
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اٌط حطوبت . فكبض ٚتیلاؾیٖٛ ضا ثٝ تسضیح ثبلا ثجطیس تب ظٔب٘ی وٝ حطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ ضا ٔكبٞسٜ وٙیس

ٌبْ ثؼسی ضا ا٘دبْ . ایدبز ٘كس ( ثطای ٘ٛظازاٖ تطcmH2o 40ْ)لفؿٝ ؾیٙٝ ثب حساوثط فكبض ٔدبظ 

 . زٞیس

A : ضاٜ ٞٛایی زیٍط 

 ٌبْ انلاحی تٟٛیٝ ضا ا٘دبْ 5اٌط قٕب . تٟٛیٝ ثب ٔبؾه ٕٞیكٝ ثطای اتؿبع ضیٝ ٞب وبفی ٕ٘ی ثبقس

زازی ٚ ثٝ حطوت ٔٙبؾت زض لفؿٝ ؾیٙٝ زؾت ٘یبفتی، قٕب ثبیس یه ضاٜ ٞٛایی خبیٍعیٗ ضا تؼجیٝ 

ثٝ ٔحى تؼجیٝ ضاٜ ٞٛایی خبیٍعیٗ، . (5زضؼ ). وٙی ٔب٘ٙس ِِٛٝ زاذُ تطاقٝ یب لاض٘ػیبَ ٔبؾه

PPVٗضا قطٚع وٗ ٚ حطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ ٘ٛظاز ٚ نساٞبی تٙفؿی ضا ثطضؾی و  . 

 . ٌّگاهی کِ با تَْیِ حرکات قفسِ سیٌِ باز هی گردد اػضای تین را آگاُ کي

لفؿٝ ؾیٙٝ ٞٓ اوٖٙٛ »ٍٞٙبٔی وٝ ثب ٞط تٙفؽ وٕىی حطوت لفؿٝ ؾیٙٝ ا٘دبْ ٔی قٛز اػلاْ وٗ 

 . ثب٘یٝ ازأٝ ثس30ٜ ضا ثطای PPV. «حطوت ٔی وٙس

 ٕٞطاٜ ثب حطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ ٚ اتؿبع PPV ثب٘یٝ اظ 30 ٘ٛظاز ضا ثؼس اظ HRقٕب زٚٔیٗ اضظیبثی اظ 

 . ضیٝ، ا٘دبْ زٞیس
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 19-4ضكل 

اٌط زضََٛ ایٗ ظٔبٖ حطوبت ٔٙبؾت لفؿٝ ؾیٙٝ ضا ثٝ ؾرتی زاقتیس، ٔدسزاً ٌبٟٔبی انلاحی تٟٛیٝ 

ضا ا٘دبْ زٞیس ٚ اٌط اظ ٔبؾه اؾتفبزٜ ٔی وٙیس ٚ حطوت لفؿٝ ؾیٙٝ ثٝ ؾرتی ا٘دبْ ٔی قٛز، اظ ضاٜ 

 .ٞٛایی خبیٍعیٗ اؾتفبزٜ وٙیس

 .  اظ ٚ٘یتلاؾیٖٛ وٝ ضیٝ ٞب ضا ٔؿتغ وطز30ٜ ٘ٛظاز ثؼس اظ HRچه وطزٖ: HRزٚٔیٗ اضظیبثی 

:100 ≤ HR 
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حطوبت .  ثبض زض زلیمٝ ازأٝ ٔی زٞی40-60ٚ٘تیلاؾیٖٛ وٕىی ٔٛثط ثٛزٜ ٚ ٚ٘یلاؾیٖٛ ضا ثب ؾطػت 

.  ٚ تٙفؿٟب ضا ٔب٘یتٛض وٗ ؾُح اوؿیػٖ ضا ثط اؾبؼ ثبِؽ اوؿیٕتطی تٙظیٓ وHRٗلفؿٝ ؾیٙٝ ٘ٛظاز، 

 ضا وٓ وٗ ٚ PPV ٔی ثبقس، وٓ وٓ ؾطػت 100 ثٝ نٛضت پبیساض ثیف اظ HRٍٞٙبٔی وٝ 

 .  وٗ ٚ ٘ٛظاز ضا ثطای تٙفؽ تحطیه وobserveٗتٙفؿٟبی ٔٛثط ٘ٛظاز ضا 

PPV ٕٝٔىٗ اؾت وٝ لُغ قٛز ٍٞٙبٔی و HR ْٚثبقس ٚ تٙفؿٟبی 100 ≥ ٘ٛظاز ثٝ نٛضت ٔسا 

 .ذٛز ثرٛزی ٘ٛظاز ثٝ نٛضت پبیساض ثبقس

خطیبٖ آظاز اوؿیػٖ .  ٚ تٙفؿٟبی ٘ٛظاز ضا ازأٝ ٔی زٞیسsat 02، ٔب٘تیٛضیًٙ PPVپؽ اظ تٛلف 

 wean ٕٔىٗ اؾت ٘یبظ ثبقس زض نٛضت تحُٕ ثط اؾبؼ پبِؽ اوؿتٕیطی، ٔی تٛاٖ CPAPثب 

 . وطز

100 > 𝐻𝑅 60 ِٚی ثیكتط اظ : 

PPV تب ظٔب٘ی وٝ ٘ٛظاز ثٟجٛز ثبثت ضا ٘كبٖ زٞس.  ثبض زض زلیمٝ ازأٝ ٔی زٞی40ٓ-60 ضا ثب ؾطػت .

 .  ٞسف ثبیس ا٘دبْ قٛزSalثبِؽ اوؿتٕیطی ٚ تٙظیٓ ٔیعاٖ ٘یبظ اوؿیػٖ ثطای 

 ثبقس ٚ ثٟجٛز ٘یبثس ٔٛاضز ظیط ثبیس ٔٛضز تٛخٝ لطاض 100 ثبلی ثٕب٘س ِٚی وٕتط اظ 60 حسالُ HRاٌط 

 :ٌیطز

A ٖٛثبظ ثیٙی ؾطیغ تىٙیه ٚ ٘تیلاؾی  

 . آیب حطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ ٚخٛز زاضز -

 . آیب زؾتیبض نساٞبی تٙفؿی زٚ َطفٝ ضا ؾٕغ ٔی وٙس -

 ٌبٟٔبی انلاحی ٚ٘تیلاؾیٖٛ زض نٛضت ٘یبظ  -
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B : ٖٔب٘یتٛض وطزHR ٚ 02، حطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ، تلاقٟبی تٙفؿیsat 

C : ٝتٙظیٓ غّظت اوؿیػٖ ثطای زؾتیبثی ثSat02 ٞسف  

D :ٛلطاض زاز ضاٜ ٞٛایی آِتط٘بتی 

E : ُنسا ظزٖ یه فطز ٔدطة ثطای حُ ٔكى 

:60 > 𝐻𝐾 

ایٗ قطایٍ غیط ٔؼَٕٛ ظٔب٘ی اتفبق ٔی افتس وٝ لّت ٕ٘ی تٛا٘س ثٝ ٚ٘تیلاؾیٖٛ ثٝ تٟٙبیی پبؾد زٞس ٚ 

 : قبُٔ ٔٛاضز ظیط. ثٝ السأبت ايبفٝ تط ثطای اوؿیػ٘بؾیٖٛ ػطٚق وطٚ٘طی ٘یبظ زاضز

A : ٖٛثبظثیٙی ؾطیغ تىٙیه ٚ٘تیلاؾی 

  حطوت زاضز؟ chestآیب  -

 . آیب نساٞبی تٙفؿی زٚ َطفٝ ؾٕغ ٔی قٛز -

 . السأبت انلاحی ٚ٘تیلاؾیٖٛ زض نٛضت ٘یبظ -

B : ٖتٙظیٓ غّظت اوؿیػ 

C : ٚ ٛثب٘یٝ تٙفؽ لٛی30لطاض زازٖ یه ضاٜ ٞٛای آِتط٘بتی  . 

D : نسا ظزٖ ثطای وٕه ثیكتط 

E : ثب٘یٝ 30زض نٛضتی وٝ ثؼس اظ PPV ثب حطوت ٔٙبؾت chest ،ٛلطاض زازٜ ضاٜ ٞٛایی آِتط٘بتی ،

 .  قطٚع ٔی قٛزchest compression ثٛز HR<60ٕٞچٙبٖ % 100 تب Fio2افعایف 

 حذاقل Heart Rateچِ کاری اًجام هی دّین اگر ًَزاد تٌفس خَد بخَدی ٍ 

  پاییي با ٍجَد جریاى آزاد اکسیژى دارد؟ sat 02 دارد، اها دسترس تٌفسی یا 100
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 پبییٗ زاضز، 02sat زاضز أب زیؿتطؼ تٙفؿی یب 100 حسالُ HRاٌط ٘ٛظاز تٙفؽ ذٛز ثرٛزی ٚ 

CPAP ٕٔىٗ اؾت وٝ ٔفیس ثبقس CPAP زضٔبٖ ٔٙبؾت ثطای ٘ٛظازی وٝ تٙفؽ ذٛز ثرٛزی 

 .  زاضز ٘یؿت100 وٕتط اظ HR٘ساضز ٚ یب 

 .  ٔی تٛا٘س ٌیح وٙٙسٜ ثبقسPEEP ٚ CPAPافتطاق ثیٗ 

PEEP فكبض ثبلی ٔب٘سٜ ثیٗ تٙفؿٟب ایدبز ٔی وٙس ٍٞٙبٔی وٝ ٘ٛظاز زض حبَ زضیبفت تٙفؽ حٕبیت 

 . ٔی ثبقس ( Assisted)قسٜ 

CPAP تىٙیىی ثطای ایدبز فكبض ٔساْٚ زاحُ ضیٝ ثطای ٘ٛظازی وٝ تٙفؽ ذٛزثرٛزی زاضز ٔی 

 ضیٝ ضا ا٘سوی ٔتؿغ ٍ٘ٝ ٔی زاضز زض ٕٞٝ ظٔبٟ٘ب ٚ ٕٔىٗ اؾت وٝ ضای ٘ٛظازاٖ پطٜ تطْ CPAP.ثبقس

 .وٝ ضیٝ ٞبی ثب ؾٛضفبوتب٘ت وٓ ٚ ولاثٝ زاض٘س ٔفیس ثبقس

 اضائٝ ٔی قٛز ٘ٛظاز ٔدجٛض ٘یؿت ثطای ثبظ ٍ٘ٝ زاقتٗ ضیٝ زض ٞط تٙفؽ تلاقی CPAPٍٞٙبٔی وٝ 

 .ؾرتی ثىٙس

CPAPٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾت ثطای ٘ٛظازاٖ ثب ٔبیغ خٙیٙی ثبلیٕب٘سٜ زض ضیٝ ٔفیس ثبقس . 

 ٔفیس M.V ٕٔىٗ اؾت ثطای خٌّٛیطی اظ ٘یبظ اؾتفبزٜ ایٙتٛثبؾیٖٛ ٚ CPAPاؾتفبزٜ ظٚزضؼ 

 . ثبقس

  در طَل دٍرُ پایذاری اٍلیِ CPAPاجرای 

CPAP ٓاخطا ٔی قٛز ثب ؾبذتٗ یه چؿجب٘سٖ ٔحى (tight seal)  ثیٗ نٛضت ٘ٛظاز ٚ ٔبؾه

 . یب ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ ٚنُ اؾتT.pieceوٝ ثٝ زؾتٍبٜ احیبی 

CPAP ٝثب ثً ذٛز ٔتؿغ قٛ٘س اخطا ٕ٘ی قٛز حتی اٌط زضیچ PEEPزاقتٝ ثبقس . 
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 ٚ یب T.piece ضٚی زؾتٍبٜ احیبیPEEP Cap زِرٛاٜ حبنُ ٔی قٛز ثب تٙظیٓ CPAPیه 

 لجُ اظ CPAPا٘ساظٜ ٌیطی ٔمساض  (4-20قىُ ) ضٚی ثه ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ flowزضیچٝ وٙتطَ 

ثب لطاض زازٖ ٔحىٓ ٔبؾه ضٚی زؾت ٚ . لطاض زازٖ ٔبؾه ضٚی نٛضت ٘ٛظاز ثبیس ا٘دبْ قٛز

 ( Pressure gauge)ذٛا٘سٖ فكبض ضٚی ٔب٘ٛٔتط 

PEEP Cap ٝیب زضیچ Flow control ضا تٙظیٓ وٙیس تب ظٔب٘ی وٝ ٔب٘ٛٔتط فكبض cm/H20 5 ضا 

 . ٘كبٖ زٞس

 

 20-4ضكل 

 ضا ضٚی فكبض زِرٛاٜ تٙظیٓ وطزی، ٔبؾه ضا ٔحىٓ ضٚی نٛضت ٘ٛظاز لطاض CPAPثؼس اظ ایٙىٝ 

 . فه ٘ٛظاز ضا ثبلا ثىف ثٝ زاذُ ٔبؾه ٚ ٕٞعٔبٖ ؾط ضا ثٝ زاذُ تكه فكبض ثسٜ (4-21قىُ )ثسٜ 

 . چه وٗ وٝ فكبض ضٚی ٕٞبٖ ػسزی وٝ ا٘تربة وطزی ثبلی ثٕب٘س
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اٌط وٕتط ثٛز ٕٔىٗ اؾت ٔبؾه ٔحىٓ ضٚی نٛضت ٘ٛظاز ٘چؿجیسٜ ثبقس قٕب ٕٔىٗ اؾت وٝ 

CPAPاظ .  ضا ثط اؾبؼ تلاقٟبی تٙفؿی ٘ٛظاز تٙظیٓ وٙیCPAP ثیكتع اظ cmH2o8 ٜاؾتفبز 

 .  اؾتفبزٜ وٙیCPAP ثٝ خبی PPV٘ىٙیس اٌط ٘ٛظاز تٙفؽ ٔٛثط ٘ساضز قٕب ٘یبظ اؾت وٝ اظ 

 

 21-4ضكل 

 : بؼذ از دٍرُ پایذاری اٍلیCPAPِاجرای 

 ثبیس ثطای زٚضٜ َٛلا٘ی اؾتفبزٜ قٛز قٕب ثبیس اظ پطًٚ٘ ثیٙی یب ٔبؾه ثیٙی اؾتفبزٜ CPAPاٌط 

، bubbling water ٔی تٛا٘س ثب ؾیؿتٓ CPAPثؼس اظ زٚضٜ پبیساضی اِٚیٝ  (4-22قىُ )وٙی، 

 .  یب ثب ٔىب٘یىبَ ٚ٘تیلاتٛض اخطا قٛزCPAPٚؾیّٝ اذتهبنی

 

 22-4ضكل 

 چِ زهاًی ضوا بایذ لَلِ دّاًی هؼذُ ای استفادُ کٌی؟ 
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ٌبظ . (4-23قىُ ) ثب ٔبؾه، ٌبظ ثٝ زاذُ ٔطی ٚ ٔؼسٜ ٚاضز ٔی قٛز PPV یب CPAPزض ََٛ 

 ثب ٔبؾه ثطای PPV یب CPAPاٌط ٘ٛظاز ٘یبظ ثٝ . زاذُ ٔؼسٜ  ٕٔىٗ اؾت ثب تٟٛیٝ تساذُ وٙس

 .  تٛخٝ قٛز ٚ ا٘تٟبی آٖ ثبظ ثبقس ثٝ ػٙٛاٖ ٞٛاوف ٔؼسOGTٜثیف اظ چٙس زلیمٝ زاقتٝ ثبقس، ثٝ 

 

 23-4ضكل 

 : تدٟیعات ٔٛضز ٘یبظ

- Feeding Tube ٜ8 قٕبضF– ٘ٛاض چؿت – ؾطً٘ ثعضي  

 : OGTٌبٟٔبی تؼجیٝ 

فبنّٝ پُ ثیٙی تب لاِٝ ٌٛـ ٚ لاِٝ ٌٛـ تب ٘مُٝ ٚؾٍ ظائسٜ ٌعیفٛئیس ٚ ٘بف ضا ا٘ساظٜ  -1

ا٘ساظٜ . (4-24قىُ )ثٝ ٔبضن ؾب٘یتٕط ضٚی ِِٛٝ زض ایٗ لؿٕت تٛخٝ وٗ . ٌیطی وٗ

 .  ضا ٔی تٛاٖ ٕٞعٔبٖ ثب ٔبؾه وٝ زض ٔحُ ٔی ثبقس ا٘دبْ زازOGTٌیطی 

 

 24-4ضكل 
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ٚ٘تیلاؾیٖٛ ٔی تٛا٘س زض اِٚیٗ فطنت ثؼس اظ . (A25-4قىُ )ِِٛٝ ضا اظ ضاٜ زٞبٖ لطاض ثسٜ  -2

 . ٔحىٓ چؿجیسٖ ٔبؾه ضٚی نٛضت ضا ٔدسز اضظیبثی وٗ.  اظ ؾطٌطفتٝ قٛزOGTتؼجیٝ

 (B25-4قىُ )زض اثتسا ثب یه ؾطً٘ ٔحتٛیبت ٔؼسٜ ای ضا ترّیٝ وٗ  -3

ؾطً٘ ضا خسا وٗ ٚ ا٘تٟبی ِِٛٝ ضا ثبظ ثٍصاض ثطای ایدبز ٞٛاوف ثطای ٌبظٞبی ٚاضز قسٜ  -4

 (C25-4قىُ )ثٝ ٔؼسٜ 

 (D25-4قىُ )ِِٛٝ ضا ثب ٘ٛاض چؿت ثٝ ٌٛ٘ٝ ٘ٛظاز ثچؿجبٖ  -5

 

 25-4ضكل 

 

Focus on teamwork  

 ٔی NRP اظ ٟٕٔتطیٗ لؿٕتٟب ثطای تیٓ ٔٛثط زض اؾتفبزٜ ٟٔبضتٟبی وّیسی ضفتبض زض PPVاضائٝ 

 . ثبقس

Behavior هثال ٍ 

 : پیف ثیٙی ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی وطزٖ -1
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 .ُٕٔئٗ قٛ وٝ اػًبی حبيط وبفی زض ظٔبٖ تِٛس ثط اؾبؼ ضیؿه فبوتٛضٞب زاضی -

لجُ اظ احیب ٘مكٟب ضا ٔكرم وٗ ٚ ٔؿئِٛیتٟب ضا  (team briefing)زض ظٔبٖ آٔبزٜ ؾبظی تیٓ  -

 . تمؿیٓ وٗ

 ضا ٌٛقی ٔی زٞس، چٝ وؿی حطوبت HR ٔی زٞس، چٝ وؿی PPVٔكرم وٗ چٝ وؿی  -

لفؿٝ ؾیٙٝ ضا ٔكبٞسٜ ٔی وٙس، چٝ وؿی پبِؽ اوؿیٕتط ضا لطاض ٔی زٞس ٚ اتفبلبتی وٝ ٕٔىٗ 

 . اؾت ثیفتس ضا تؼطیف وٗ

2- Delegate workload optimallyٗزض نٛضت ٘یبظ وٕه ذٛاؾت: 

 .  ٘فط ٘یبظ اؾت3 یب 2 ٘یبظ ثبقس حسالُ PPVاٌط  -

اٌط چؿجب٘سٖ ضٚی نٛضت ٔبؾه ؾرت ثبقس قٕب ثبیس اظ تىٙیه زٚزؾتی اؾتفبزٜ وٙی ٚ ٘فط  -

 .زْٚ ٘یبظ اؾت وٝ تٙفؽ ثسٞس ٚ ٘فط ؾْٛ ثطای اضظیبثی پبؾد

 . زض نٛضت ٘یبظ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ا٘یتٛ ثٝ قٕب قبیس ٘یبظ ثٝ وٕه ثیكتط ٘یع زاقتٝ ثبقی -

3- Communicate effectively 

 وٙٙس ٚ share ٔی زٞٙس ٚ ٚ٘تیلاؾیٖٛ ٔٛثط ضا اضظیبثی ٔی وٙٙس ثبیس اَلاػبت ضا PPVاقربل وٝ 

 . ثب ٞٓ زض اضتجبٌ ثبقٙس

 .  ٔىطض اَلاػبت ثؼس اظ ٞط ٌبْ ذیّی ٟٔٓ اؾتshare. اٌط ٌبٟٔبی انلاحی تٟٛیٝ ٘یبظ ثبقس

 HKایدبز قس ٟٔٓ اؾت ثطای ایٙىٝ اػًبی تیٓ ثسا٘ٙس پبؾد  Chest Movement اػلاٖ ایٙىٝ 

 . وی ایدبز قسٜ

 :ٔحیٍ ذٛز ضا ثكٙبؼ اظ ٚؾبیُ ٔٛخٛز اؾتفبزٜ وٙیس -4
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  ذٛز ضا ثكٙبؼPPV٘حٜٛ ضاٜ ا٘ساظی ٚ حُ ٔكىلات ٚؾیّٝ  -

  ضا ثكٙبؾی ECG٘حٜٛ ٌطفتٗ  -

Frequently Asked Questions(FAQ): 

 ثطای اضظیبثی ٔٛثط ثٛزٖ ٚ٘تیلاؾیٖٛ زض ََٛ ٌبٟٔبی انلاحی CO2 Detectorآیب ٔی تٛاٖ اظ 

 اؾتفبزٜ وطز؟ 

وٝ ثٝ  (4-3خسَٚ ) ثبقس Visual زض ََٛ احیب ٔی تٛا٘س یه ضإٞٙبی CO2 Dپّٝ، اؾتفبزٜ اظ 

قٕب ٚ تیٓ قٕب وٕه ٔی وٙس وٝ ٔكرم وٙیس چٝ ٔٛلغ ثٝ ٚ٘تیلاؾیٛ٘ی زؾت یبفتٝ ایس وٝ ضیٝ ٞب 

 .ضا ٔؿتغ وطزٜ اؾت

اٌط قٕب .  اظ ضیٝ ٞبی ٘ٛظاز ثٝ زاذُ ٔبؾه ثبظزْ ٔی قٛزCO2زض ََٛ ٚ٘تیلاؾیٖٛ ٔٛثط ثب ٔبؾه،

ٚ ٚ٘تیلاؾیٖٛ ٔٛثط ا٘دبْ  (ثً یبتی پیؽ) لطاض زٞی PPV ثیٗ ٔبؾه ٚ ٚؾیّٝ CO2 Detیه 

اٌط ظضز ٘كس  (4-26قىُ )زٞی، قٕب ٔی ثیٙی وٝ زتىتٛض زض ٞط ثبظزْ ثٝ ضً٘ ظضز زض ٔی آیس 

اٌط زتىتٛض آثی ثٙفف ثبلی ٔب٘س ثؼس اظ . ٚ٘تیلاؾیٖٛ یب ٔبؾه قٕب ثبػث ٞٛاٌیطی ضیٝ ٞب ٘كسٜ اؾت

ایٗ ا٘سیىبؾیٖٛ زیٍطی اؾت اظ ایٙىٝ تٟٛیٝ .  افعایف ٘یبفتHR ٌبْ انلاحی تٟٛیٝ ٚ 5اِٚیٗ 

 . ٔٛثط ٘جٛزٜ ٚ ٘یبظ ثٝ ضاٜ ٞٛایی آِٙع٘بتیٛ ٔی ثبقس

 

 26-4ضكل 
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 هسایا ٍ هؼایت ّر ٍسیلِ احیا چیست؟ 

 ٘یبظ زاضز، setupثً ذٛز ٔؿتغ قٛ٘سٜ اغّت ثطای اؾتفبزٜ ضاحت تط اؾت ٚ ثٝ ظٔبٖ وٕی ثطای 

 ثعضي ٞٛا ثیٗ ثیٕبض ٚ leak قسٜ ضٚی نٛضت ثطای پطقسٖ ٘یبظ ٘ساضز، اٌط وٝ fitثسِیُ ایٙىٝ ثٝ 

 . ٔبؾه ٚخٛز زاقتٝ ثبقس وٕتط ٔتٛخٝ ٔی قٛیس

 ثب ثً ذٛز ٔؿتغ قٛ٘سٜ ؾرت اؾت ٚ ٕ٘ی تٛا٘س ثٝ تٙفؿٟبی ذٛز ثرٛزی ٘ٛظاز ITوٙتطَ 

CPAPثسٞس  . 

ضاٜ ا٘ساظی ؾرت تطی زاضز ٚ اؾتفبزٜ ٔٛثط اظ آٖ ٘یبظ ثٝ  (ثً ثیٟٛقی)ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ 

 .آٔٛظـ ثیكتطی زاضز

 . ٚضٚزی ٚ ذطٚخیflow٘یبظ ثٝ ٌبظ ثب ٔٙجغ فكبض زاضز ٚ تٙظیٓ ثطای یبفتٗ ٔیعاٖ نحیح 

.  زاقتٝ ثبقیٕكٕب ؾطیغ ٔتٛخٝ ٔی قٛیسair leak وٓ ثبقس یب flowٔعایب ایٙىٝ زض نٛضتیىٝ ٔیعاٖ 

٘جٛز٘بتؿبع یب اتؿبع وٓ ٘كب٘سٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ ٔبؾه ثٝ ذٛثی ضٚی  (ویؿٝ ضٚی ٞٓ ٔی ذٛاثس)

 .  ٘كسٜ اؾتfitنٛضت 

 ضا CPAP/PEEPزض نٛضتی وٝ ٔبؾه ثٝ نٛضت ٔٛثط ضٚی نٛضت ٔحىٓ ثچؿجس ٔب٘ٛٔتط 

ثٍبفعایف  (فكطزٖ) ضا زض نٛضت ٘یبظ ٔی تٛا٘یٓ ثب ثبلا ثطزٖ ظٔبٖ ٍ٘ٝ زاقتٗ IT.٘كبٖ ٔی زٞس

 .زٞیٓ

ٔب٘ٙس ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ ٘یبظ . زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ ٘یع ٘یبظ ثٝ ظٔبٖ لجّی ثطای تٙظیٓ زؾتٍبٜ زاضز

 . PEEP ٚ PIPٚ لبثّیت تٙظیٓ . ثٝ ٔٙجغ ٌبظ پطفكبض زاضز
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فبیسٜ اِٚیٝ تی پیؽ ایٗ اؾت وٝ ٘ؿجت ثٝ ثً ذٛز ٔؿتغ قٛ٘سٜ یب ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ ٔیعاٖ 

 .ثبلاتطی اظ فكبض پبیساض ثب ٞط ثبض تٙفؽ اضائٝ ٔی زٞس

 ضا ٘كبٖ CPAP/PEEPٔبؾه نٛضت ٔٛثط ٚ ٔحىٓ ضٚی نٛضت چؿجیسٜ ٘یبظ اؾت ٚ ٔب٘ٛٔتط 

 . ٔی زٞس

 . ٚ ایٙىٝ اؾتفبزٜ وٙٙسٜ ذؿتٝ ٕ٘ی قٛز چٖٛ ٔدجٛض ٘یؿت ثٝ نٛضت ٔىطض ثً ضا فكبض زٞس

 .  ٔی تٛا٘س ثب َٛلا٘ی وطزٖ ظٔبٖ ثؿتٝ ٍٟ٘ساقتٗ ؾط تی پیؿبفعایف یبثسITزض نٛضت ٘یبظ

 آیا هی تَاى با ٍسایل احیا اکسیژى آزاد دارد؟ 

اوؿیػٖ آظاز ٕٔىٗ اؾت  (A27-4 ٚ B 27-4قىُ )ثب ثً ذٛز ٌكب ٕ٘ی تٛاٖ اوؿیػٖ آظاز زاز 

اٌط ثیٕبضؾتبٖ قٕب ثً ذٛز ٔؿتغ . شذیطٜ وٙٙسٜ اوؿیػٖ زاز (Reservoir)ثتٛاٖ اظ لؿٕت ثبظ 

 ثؿتٝ زاضز، قٕب ٘یبظ ثٝ یه ِِٛٝ اذتهبنی ثطای اضائٝ خطیبٖ آظاز اوؿیػٖ Reservoirقٛ٘سٜ ثب 

 . زاضی

خطیبٖ آظاز اوؿیػٖ اظ َطیك ٔبؾه ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ یب زؾتٍبٜ احیبء تی پیؽ ٔی تٛاٖ اضائٝ 

 ( A28-4 ٚ B 28-4قىُ )وطز 

ٔبؾه ثبیس ثبلای نٛضت لطاض زازٜ قٛز ٚ اخبظٜ زٞیٓ وٝ ٔمساضی اظ ٌبظ اظ ِجٝ اَطاف ٔبؾه 

. اٌط ٔبؾه ٔحىٓ ضٚی نٛضت چؿجب٘سٜ قٛز، فكبض زض ثً یب تی پیؽ ثبلا ٔی ضٚز. ذبضج قٛز

اٌط ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ اؾتفبزٜ ٔی قٛز، ثً ٘جبیس ٔؿتغ قٛز ثطای اضائٝ اوؿیػٖ آظاز، ثً ٔؿتغ 

قسٜ ٘یبظ ثٝ ایٗ زاضز وٝ ٔبؾه ٔحىٓ ضٚی نٛضت چؿجب٘سٜ قٛز ٚ زض ایٗ نٛضت فكبض ٔثجت 

 . اضائٝ ٔی زٞس
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ضا  (نفط)اٌط تی پیؽ اؾتفبزٜ ٔی قٛز، فكبض ٔب٘ٛٔتط ثبیس زض ََٛ اضائٝ خطیبٖ آظاز اوؿیػٖ ػسز 

 . ٘كبٖ زٞس

 . خطیبٖ آظاز اوؿیػٖ ٕ٘ی تٛا٘س اظ َطیك ثه ذٛز ٔؿتغ قٛ٘سٜ اضائٝ قٛز;  غA27-4ٍّقىُ 

ضٚـ نحیح ثطای اضائٝ خطیبٖ آظاز اوؿیػٖ اظ َطیك لؿٕت ثبظ ا٘تٟبی  ; B 27-4قىُ 

Reservoirثً ذٛز ٔؿتغ قٛ٘س  . 

خطیبٖ آظاز اوؿیػٖ ثب ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ ٔبؾه ثبیس ثبلای نٛضت ٘ٛظاز ٍ٘ٝ ; A 28/4قىُ 

 زاقتٝ قٛز ثسٖٚ چؿجب٘سٖ ثٝ نٛضت 

 ٘جبیس ثؿتٝ capلؿٕت ثبظ ضٚی . خطیبٖ آظاز اوؿیػٖ ثب زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ; B 28-4قىُ 

 قٛز ٚ ٔبؾه ثبیس ثبلای نٛضت ٍ٘ٝ زاقتٝ قٛز ثسٖٚ چؿجب٘سٖ ثٝ نٛضت 

 

 27-4ضكل 

 

 28-4ضكل 
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در طَل احیای توام ًَزاداى استفادُ ًوی % 100چرا بِ صَرت رٍتیي از اکسیژى 

 کٌین؟ 

زض % 100ُٔبِؼبت ٔتؼسزی زض حیٛا٘بت ٚ ا٘ؿبٟ٘ب زض ٔٛضز ثی ذُط ثٛزٖ اؾتفبزٜ ضٚتیٗ اوؿیػٖ 

 زٞٝ ٘كبٖ 2تؼسازی اظ ُٔبِؼبت تهبزفی ٚ قجٝ تهبزفی زض ََٛ . ََٛ احیبء ٘ٛظاز ا٘دبْ قسٜ اؾت

 . ٔٛثط اؾت% 100حسالُ ثٝ ا٘ساظٜ احیب ثب اوؿیػٖ % 21زاز وٝ احیب ثب اوؿیػٖ 

. زاقتیٓ% 21زض آ٘بِیع ایٗ ُٔبِؼبت ثٝ نٛضت آقىبض وبٞف زض ٔطي ٚ ٔیط ٘ٛظازاٖ زض احیبء 

٘ٛظازاٖ پطٜ تطْ وٝ زض ٔؼطو غّظت ثبلای اوؿیػٖ لطاض ٔی ٌیط٘س تغییطاتی ضا زض خطیبٖ ذٛ٘ی 

چٖٛ . لطاض ٌطفتٙس (CLD)ٔغعی ٘كبٖ زاز٘س ٚ زض ٔؼطو ذُط ثیكتطی ثطای ثیٕبضی ٔعٔٗ ضیٝ 

اوؿیػٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٌكبز وٙٙسٜ ػطٚق ضیٛی قٙبذتٝ قسٜ اؾت ٘ٛظازا٘ی وٝ ثب زضنس پبییٗ تطی اظ 

 .  ضفتٝ ا٘سpulmonary hypertensionاوؿیػٖ احیب قسٜ ا٘س ثیكتط ثٝ ؾٕت 

ُٔبِؼبت اذیط ضٚی حیٛا٘بت ٘كبٖ زازٜ وٝ ٔمبٚٔت ػطٚق ضیٛی ثٝ نٛضت ٔتٙبؾت وبٞف ٔی یبثس 

ثٝ نٛضت  (PHN)ٕٔىٗ اؾت وٝ اظ افعایف فكبض ضیٛی % 21ٚ احیب ثب اوؿیػٖ % 21ثب اوؿیػٖ 

rebound خٌّٛیطی وٙس ٚ ٔحبفظت وٙس پبؾد ثٝ ٘تیطیه اوؿبیس اؾتٙكبلی ضا اٌط 

pulmonary hypertensionٌؿتطـ یب ثس . 

 : ًكات کلیذی

 . ػطٚلی ٘ٛظازاٖ ٔی ثبقس- تٟٛیٝ ضیٝ ٟٕٔتطیٗ ٚ ٔٛثطتطیٗ ٌبْ زض احیبی لّجی -1

ا٘سیىبؾیٖٛ پیسا ٔی وٙس  (PPV)ثؼس اظ وبُٔ قسٖ ٌبٟٔبی ٘رؿتیٗ، تٟٛیٝ ثب فكبض ٔثجت  -2

 زض زلیمٝ ثبقس، یب ٘ٛظاز زچبض 100اٌط ٘ٛظاز تٙفؽ ٘ساقتٝ ثبقس یب تؼساز يطثبٖ لّت وٕتط اظ 
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 ا٘سیىبؾیٖٛ پیسا ٔی وٙس ثبیس زض ََٛ زلیمٝ اَٚ PPVٍٞٙبٔی وٝ .  ثبقسgaspingتٙفؽ 

100ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ اٌط وٝ ٘ٛظاز تٙفؽ زاضز ٚ . تِٛس قطٚع قٛز ≤ HR ثبقس، أب 

 ثٝ ػسز ٔٛضز ٘ظط ثطؾس CPAP٘تٛا٘س ثب خطیبٖ آظاز اوؿیػٖ ٚ یب  (sat 02)غّظت اوؿیػٖ 

PPVضا أتحبٖ وطز . 

 ػبُٔ احیب ٔٛثط ٘یبظ اؾت ثطای إَیٙبٖ اظ ا٘دبْ زازٖ ٌبٟٔب ثٝ 2 حسالُ PPVثطای قطٚع  -3

 . نٛضت ٔٛثط ٚ زض نٛضت ٘یبظ ٔی تٛاٖ زؾتیبضٞبی ايبفٝ ضا نسا وطز

  (حبِت ثٛ وكیسٖ)زض ََٛ تٟٛیٝ، ؾط ثبیس ثٝ نٛضت َجیؼی یب ٞیپطاوؿتب٘ت ثبقس  -4

 ثب ٞط زؾتٍبٞی ٔی PPVٔحىٓ چؿجیسٖ ِجٝ ٔبؾه ثٝ نٛضت اظ السأبت اِٚیٝ زض اضائٝ  -5

 . ثبقس

 ثبقس w 35 ،21/0، غّظت اِٚیٝ اوؿیػٖ ثطای ٘ٛظازاٖ ثعضٌتط یب ٔؿبٚی ؾٗ PPVزض ََٛ  -6

 . ثبقس% 30 تب 21 ثیٗ w35ٚ ثطای ٘ٛظازاٖ وٕتط اظ 

 .  تٙفؽ زض زلیمٝ ٔی ثبقس40-60ؾطػت تٟٛیٝ  -7

 .  ؾب٘تی ٔتط آة ٔی ثبقس20-25فكبض اِٚیٝ ثطای تٟٛیٝ ثیٗ  -8

  اؾت Heart Rate افعایف PPVٟٕٔتطیٗ ٘كب٘ٝ ٔٛثط ثٛزٖ  -9

 . ضا چه وٙیس (HR)، يطثبٖ لّت PPV ثب٘یٝ اظ قطٚع 15ثؼس اظ  -10

 افعایف ٘یبفتٝ ثٛز، حطوت لفؿٝ ؾیٙٝ ضا چه PPV ثب٘یٝ اظ قطٚع 15 ثؼس اظ HRاٌط  -11

 . وٙیس
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 افعایف ٘یبفتٝ ثٛز ٚ لفؿٝ ؾیٙٝ حطوبت ٔٙبؾت PPV ثب٘یٝ اظ قطٚع 15 ثؼس اظ HRاٌط  -12

 . ٘ساقت، ٌبٟٔبی انلاحی تٟٛیٝ ضا ا٘دبْ زٞیس

 ( MR.SOPA) ٌبْ انلاحی ٚ تٟٛیٝ قبُٔ 6 -13

M : تٙظیٓ ٔبؾه 

R : پٛظیكٗ زازٖ ٔدسز ثٝ ؾط 

S : ؾبوكٗ زٞبٖ ٚ ثیٙی 

O : ٖثبظ وطزٖ زٞب 

P : تب حساوثط  ( ؾب٘تی ٔتط آة5-10افعایف )افعایف زازٖ فكبضcm /H2o 40  

A : ٗ(ِِٛٝ زاذُ تطاقٝ یب ٔبؾه لاظ٘ػیبَ)ضاٜ ٞٛایی خبیٍعی  

  (حطوت لفؿٝ ؾیٙٝ) ٕٞطاٜ ثب اتؿبع ضیٝ PPV ثب٘یٝ اظ 30 پؽ اظ HRچه ٔدسز  -14

 ضا وبٞف زٞیس، ٚ ppv ثبقس، ثٝ تسضیح ؾطػت ٚ فكبض bpm100اٌط يطثبٖ لّت حسالُ  -15

ٕٔىٗ . تب ظٔب٘ی وٝ ٘ٛظاز تٙفؿٟبی ٔٛثط ذٛزثرٛزی زاقتٝ ثبقس ٚی ضا تحت ٘ظط ٔی ٌیطیٓ

 ثبقس ٚ ٘ٛظاز تٙفؿٟبی ٔٛثط ذٛز ثرٛزی 100bpm<HR لُغ قٛز ٍٞٙبٔی وٝ PPVاؾت 

خٟت CPAP لُغ قس، اؾتفبزٜ اظ خطیبٖ آظاز اوؿیػٖ ٚ یب PPVثؼس اظ ایٙىٝ . زاقتٝ ثبقس

 .  اوؿیػٖ ٞسف لاظْ اؾتsaturationحفظ ٔیعاٖ 

 PPV ثب٘یٝ 30 ثبقس ٚ پؽ اظ 100 ثبقس ِٚی وٕتط اظ bpm60اٌط يطثبٖ لّت حسالُ  -16

افعایف ٘یبثس، تىٙیه تٟٛیٝ ضا اضظیبثی ٔدسز  (حطوت لفؿٝ ؾیٙٝ)ٕٞطاٜ ثب اتؿبع ٔٙبؾت ضیٝ 
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وٙیس، ٌبٟٔبی انلاح تٟٛیٝ ضا زض نٛضت ٘یبظ اخطا وٙیس غّظت اوؿیػٖ ضا ثط اؾبؼ پبِؽ 

 . اوؿتٕیطی تٙظیٓ وٙیس، ضاٜ ٞٛایی آِٙط٘بتیٛ تؼجیٝ وٙیس ٚ اظ افطاز ٔدطة وٕه ثرٛاٞیس

حطوت ) ٕٞطاٜ ثب اتؿبع ضیٝ PPV ثب٘یٝ 30پؽ اظ ٌصقت حسالُ  (HR)اٌط يطثبٖ لّت  -17

 ثبلی ٔب٘س، تىٙیه تٟٛیٝ ضا ثبظثیٙی وٙیس، ٌبٟٔبی انلاح تٟٛیٝ ضا bpm60وٕتط اظ  (لفؿٝ ؾیٙٝ

زض نٛضت ٘یبظ اخطا وٙیس، غّظت اوؿیػٖ ضا ثط اؾبؼ پبِؽ اوؿتٕیطی تٙظیٓ وٙیس، ضاٜ ٞٛایی 

ٚ ثطای وٕه ثیكتط افطاز ضا نسا  (ِِٛٝ ا٘سٚتطاوئبَ یب ٔبؾه لاض٘ػیبَ)آِتط٘بتیٛ تؼجیٝ وٙیس 

ٚ ٔبؾبغ لّجی ضا % 100تب  (FIo2)اٌط انلاح ٘كس، غّظت اوؿیػٖ ضا افعایف زٞیس، . ثع٘یس

 . قطٚع وٙیس

 ثب ٔبؾه ثطای ثیف اظ چٙس زلیمٝ قٛیس یه ِِٛٝ PPV یب CPAPاٌط قٕب ٔدجٛض ثٝ ازأٝ  -18

 . ٔؼسی ثٝ ػٙٛاٖ ٞٛاوف ثبیس زض ٔؼسٜ تؼجیٝ وٙیس تب ظٔب٘ی وٝ احیب ازأٝ زاضز- زٞب٘ی

ََٛ ِِٛٝ ضا اظ ا٘ساظٜ ٌیطی فبنّٝ پُ ثیٙی تب لاِٝ  (ٔؼسی- ِِٛٝ زٞب٘ی) OGTخٟت تؼجیٝ -19

ٚ ٘بف  (پبییٗ تطیٗ لؿٕت اؾتطْ٘ٛ)ٌٛـ ٚ اظ لاِٝ ٌٛـ تب ٘مُٝ ٚؾٍ ثیٗ ظائسٜ ٌعیفٛئیس 

 . ثسؾت آٚضیس

 . ثً ذٛز ٔؿتغ قٛ٘سٜ -20

 . ٘یبظ ثٝ ٔٙجغ ٌبظ پط فكبض ٘ساضز -

 ٕ٘ی تٛا٘س اظ َطیك ٔبؾه خطیبٖ آظاز اوؿیػٖ ثٝ ثیٕبض ثسٞس  -

 .  اؾتفبزٜ وطزCPAPٕ٘ی تٛاٖ ثطای ٘ٛظاز ثب تٙفؽ ذٛزثرٛزی ثٝ ػٙٛاٖ  -

 ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ  -21
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 ٘یبظ ثٝ ٔٙجغ ٌبظ پط فكبض زاضز  -

 . ثبیس ٔحىٓ ثٝ نٛضت ٘ٛظاز چؿجب٘سٜ قٛز -

ٚ  (حساوثط فكبضزٔی)PIPخٟت تٙظیٓ  (flow-control)اؾتفبزٜ اظ زضیچٝ وٙتطَ خطیبٖ  -

PEEP (فكبض ٔثجت ا٘تٟبی ثبظزٔی)  

 . ٔی تٛاٖ خٟت ثطلطاضی خطیبٖ آظاز اوؿیػٖ اظ َطیك ٔبؾه اظ آٖ اؾتفبزٜ وطز -

 .  ثطای ٘ٛظازاٖ ثب تٙفؽ ذٛزثرٛزی اظ آٖ اؾتفبزٜ وطزCPAPٔی تٛاٖ خٟت ثطلطاضی  -

 زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ  -22

 ٘یبظ ثٝ ٔٙجغ ٌبظ پطفكبض زاضز  -

 .  ٔی ثبقسPIP ٚ PEEPزاضای نفحٝ لبثُ تٙظیٓ خٟت ا٘تربة  -

 . ٔی تٛاٖ خٟت ثطلطاضی خطیبٖ آظاز اوؿیػٖ اظ َطیك ٔبؾه اظ آٖ اؾتفبزٜ وطز -

 .  ثطای ٘ٛظازاٖ ثب تٙفؽ ذٛز ثرٛزی اظ آٖ اؾتفبزٜ وطزCPAPٔی تٛاٖ خٟت ثطلطاضی  -

  4هرٍر درس 

 ٟٕٔتطیٗ ٚ ٔٛثط تطیٗ ٌبْ زض احیبی ٘ٛظاز؟  -1

 تحطیه تٟبخٕی - اِف

 تٟٛیٝ ضیٝ ٞب - ة

یب .................... یب ................... لاظْ اؾت ٍٞٙبٔی وٝ ٘ٛظاز  (PPV)تٟٛیٝ ثب فكبض ٔثجت  -2

ثؼس اظ ٌبٟٔبی ٘رؿتیٗ ثبقس  (bpm)يطثٝ زض زلیمٝ ..................... يطثبٖ لّت وٕتط اظ 

  (خبٞبی ذبِی ضا پطوٙیس)
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٘ٛظازی قُ ثب آپٙٝ ٔتِٛس ٔی قٛز، قٕب اٚضاتحت ٚاضز ٚاضٔط ٔی زٞی، ثٝ ضاٟٞبی ٞٛایی  -3

اٚ . پٛظیف ٔی زٞی، تطقحبت ضا ترّیٝ ٔی وٙی، ذكه ٔی وٙی ٚ اٚ ضا تحطیه ٔی وٙس

 ٌبْ ثؼسی؟ . ثٟجٛز ٕ٘ی یبثس

 تحطیه ثیكتط اٚ - اِف

 PPVقطٚع - ة

احیب وٙٙسٜ ٔدطة ٘یبظ اؾت تحت ٚاضٔط  (2(/ )1) ثبقس، حسالُ PPVاٌط ٘یبظ ثٝ ا٘دبْ  -4

 . خٟت إَیٙبٖ اظ ا٘دبْ ٌبٟٔبی ٔٛثط احیب

وساْ یه اظ ٚؾبیُ ظیط ثً ذٛز ٔؿتغ قٛ٘سٜ، ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ ٚ زؾتٍبٜ احیبی تی  -5

 . پیؽ ٔی ثبقس

 

 

 . تٙظیٓ وٗ...................... ، فّٛٔتط ضا ضٚی ػسز PPVخٟت -6

 -L/min5 -   L/min 10  

 زض ٔبؾه آ٘بتٛٔیىبَ ثبیس وساْ لؿٕت ضا ضٚی ثیٙی لطاض زٞیٓ؟  -7

 لؿٕت ٌطز - ٘ٛن آٖ   - 

 وساْ ٔبؾه ؾبیع ٔٙبؾت زاضز ٚ ثٝ نٛضت نحیح ضٚی نٛضت ٘ٛظاز لطاض ٌطفتٝ اؾت؟  -8
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  ضا قطٚع ٔی وٙیٓ؟ PPVثب چٝ ؾطػتی  -9

  تٙفؽ زض زلیمٝ 25-20- 

  تٙفؽ زض زلیمٝ 60-40- 

  ضا قطٚع ٔی وٙیٓ؟PPVثب چٝ فكبض زٔی  -10

  ؾبٕ٘تی ٔتط آة 25-20- 

  ؾب٘تی ٔتط آة 60-40- 

 تٟٛیٝ ٘ٛظاز ٘طْ قطٚع ٔی قٛز ثب  -11

 %40اوؿیػٖ %   - 21اوؿیػٖ  -

غّظت اوؿیػٖ اؾتفبزٜ قسٜ زض ََٛ احیب ثب وساْ ٚؾیّٝ وٝ ؾُح اوؿیػٖ ذٖٛ ٘ٛظاز ضا  -12

 . ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی وٙس ٔكرم ٔی قٛز

 پبِؽ اوؿیٕتط - ٔب٘ٛٔتط   - 

 فكبض پیكٟٙبزی اِٚیٝ .  اؾتفبزٜ وٙیPEEPاٌط قٕب اظ ٚؾیّٝ ای خٟت اضائٝ  -13

 -cm H2o 5 -   cm H2o 10 

14- MR SOPAٞط ٌبْ چیؿت؟ .  وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٌبٟٔبی انلاحی تٟٛیٝ اؾتفبزٜ ٔی قٛز 
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M ................. :R  ................ :S .............. :O ................ :P ............... :A................... : 

 ثبض زض زلیمٝ ٔی ثبقس ٚ ثب 40يطثبٖ لّت .  ضا ثطای ٘ٛظاز ثب آپٙٝ قطٚع ٔی وٙیPPVقٕب  -15

PPVقٕب ثبیس . زؾتیبض قٕب حطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ ضا ٔكبٞسٜ ٕ٘ی وٙس.  افعایف ٕ٘ی یبثس 

 قطٚع ٌبٟٔبی انلاحی تٟٛیٝ  -

 قطٚع ٔبؾبغ لّجی  -

 ثبض زض زلیمٝ ثبلی ٔی ٔب٘س 40 ضا ثطای ٘ٛظاز ثب آپٙٝ قطٚع ٔی وٙی، يطثبٖ لّت PPVقٕب  -16

 ثب٘یٝ 30ػّیطغٓ ا٘دبْ ٌبٟٔبی انلاحی تٟٛیٝ ٚ تٟٛیٝ اظ َطیك ِِٛٝ زاذُ تطاقٝ ضا ثٝ ٔست 

 قٕب ثبیس .  ٔكبٞسٜ ٔی وٙسPPVزؾتیبض قٕب حطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ ضا ٕٞطاٜ ثب . ا٘دبْ ٔی زٞی

  تٙفؽ زض زلیمٝ 100افعایف ؾطػت تٟٛیٝ ثب  -

 قطٚع ٔبؾبغ لّجی  -

 ضا ثطای ٘ٛظاز ثب آیٙٝ قطٚع ٔی وٙی يطثبٖ لّت ٘ٛظاز ثٝ ؾطػت ثب چٙس تٙفؽ PPVقٕب  -17

 saturation 02.  يطثٝ زض زلیمٝ ٔی ثبقس120يطثبٖ لّت ٞٓ اوٖٙٛ . اِٚیٝ افعایف ٔی یبثس

 قٕب ثبیس . ٔی ثبقس ٚ ٘ٛظاز قطٚع ثٝ تٙفؽ ذٛز ثرٛزی ٔی وٙس% 90

 PPVلُغ تسضیدی - 

 لُغ پبوؽ اوؿیٕتطی - 

 ٍٞٙبْ زازٖ خطیبٖ آظاز اوؿیػٖ ثب زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ یب ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ قٕب ثبیس  -18

ٔبؾه ضا ثبلای نٛضت ٘ٛظاز لطاض زٞی ٚ اخبظٜ زٞی ٔمساضی ٌبظ اظ اَطاف ٔبؾه ذبضج  -

 . قٛز
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 . ٔبؾه ضا ٔحىٓ ضٚی نٛضت ٘ٛظاز لطاض زٞی -

ا٘ساظٜ ٌیطی قبُٔ ا٘ساظٜ یُ ثیٙی تب لاِٝ ٌٛـ  (OGT)ٔؼسی - ثطای لطاض زازٖ ِِٛٝ زٞب٘ی -19

 ٚ لاِٝ ٌٛـ 

 تب ٘یپُ  -

 تب ٘مُٝ ٚؾٍ ثیٗ ظائسٜ ٌعیفٛئیس ٚ ٘بف  -

 : خٛاثٟب

 . ٟٕٔتطیٗ ٚ ٔٛثطتطیٗ ٌبْ زض احیبی ٘ٛظاز تٟٛیٝ ضیٝ ٞب ٔی ثبقس -1

 یب يطثبٖ لّت gaspingتٟٛیٝ ثب فكبض ٔثجت لاظْ اؾت ٍٞٙبٔی وٝ ٘ٛظاز آپٙٝ ثبقس یب  -2

 .  ثبض زض زلیمٝ ثؼس اظ ٌبٟٔبی ٘رؿتیٗ ثبقس100وٕتط 

 .  ٔی ثبقسPPVٌبْ ثؼسی قطٚع  -3

تحت ٚاضٔط خٟت .  احیب وٙٙسٜ ٔدطة ٘یبظ اؾت2 ثبقس حسالُ PPVاٌط ٘یبظ ثٝ ا٘دبْ  -4

 . إَیٙبٖ اظ ا٘دبْ ٌبٟٔبی ٔٛثط احیب

 ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ : Aقىُ  -5

 ثً ذٛز ٔؿتغ قٛ٘سٜ : Bقىُ 

 زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ : Cقىُ 

 .  تٙظیٓ وL/min10ٗ، فّٛٔتط ضا ضٚی ػسز PPVخٟت  -6

 . زض ٔبؾه آ٘بتٛٔیىبَ ثبیس لؿٕت ٘ٛن آٖ ضا ضٚی ثیٙی لطاض زٞیٓ -7

 .  ؾبیع ٔٙبؾت زاضز ٚ ثٝ نٛضت نحیح ضٚی نٛضت ٘ٛظاز لطاض ٌطفتٝ اؾتAٔبؾه  -8
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9- PPV تٙفؽ زض زلیمٝ قطٚع و40ٗ-60 ضا ثب ؾطػت  . 

10- PPV ؾب٘تی ٔتط آة قطٚع و20ٗ-25 ضا ثب فكبض  . 

 . قطٚع ٔی قٛز% 21تٟٛیٝ ٘ٛظاز تطْ ثب غّظت اوؿیػٖ  -11

 . غّظت اوؿیػٖ اؾتفبزٜ قسٜ زض ََٛ احیب ثب پبِؽ اوؿیٕتطی ٔكرم ٔی قٛز -12

 ٔی cmH2o5 اؾتفبزٜ وٙی، فكبض پیكٟٙبزی اِٚیٝ PEEPاٌط قٕب اظ ٚؾیّٝ ای خٟت اضائٝ  -13

 . ثبقس

14- M : تٙظیٓ ٔبؾه 

R : پٛظیكٗ زازٖ ٔدسز ثٝ ؾط 

S : ؾبوكٗ زٞبٖ ٚ ثیٙی 

O : ٖثبظ وطزٖ زٞب 

P : افعایف زازٖ فكبض 

A : ٗضاٜ ٞٛایی خبیٍعی 

 قٕب ثبیس ٌبٟٔبی انلاحی تٟٛیٝ ضا قطٚع وٙی  -15

 . قٕب ثبیس ٔبؾبغ لّجی ضا قطٚع وٙی -16

 .  ضا ثٝ تسضیح لُغ وٙیPPVقٕب ثبیس  -17

قٕب ثبیس ٔبؾه ضا ثبلای نٛضت ٘ٛظاز لطاض زٞی ٚ اخبظٜ زٞی ٔمساضی ٌبظ اَطاف ٔبؾه  -18

 . ذبضج قٛز
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ا٘ساظٜ ٌیطی اظ یُ ثیٙی تب لاِٝ ٌٛـ ٚ لاِٝ ٌٛـ تب ٘مُٝ ٚؾٍ ثیٗ ظائسٜ ٌعیفٛئیس ٚ ٘بف  -19

 . ٔی ثبقس

 

Additional Reading 

 : ضویوِ

 . لؿٕت ٞبیی ضا ُٔبِؼٝ وٙیس وٝ ٚؾیّٝ ٔٛخٛز زض ثیٕبضؾتبٖ قٕب ضا تٛيیح زازٜ اؾت

 : بگ احیای خَد هتسغ ضًَذ

 ثً ذٛز ٔتؿغ قٛ٘سٜ چٝ لؿٕتٟبیی زاضز؟ 

 ( A4-1قىُ )  لؿٕت انّی زض ثً ذٛز ٔؿتغ قٛ٘سٜ ٔٛخٛز اؾت 8

 ٔب٘ٛٔتط - PEEP Valve  3- 2ذطٚخی ٌبظ    - 1

4 -Pressure- release valve 5 -   ٌبظ - 6ٚضٚزی ٌبظ ِِٝٛ 

7 -A : ٖ(٘ٛع ثؿتٝ)شذیطٜ وٙٙسٜ اوؿیػ B : ٖ(٘ٛع ثبظ)شذیطٜ وٙٙسٜ اوؿیػ  

8 -Valve assembly 
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 A4-1ضكل 

 ُٔٙمٝ ٚاضز آٖ ٔی قٛز ٍٞٙبٔی 3ثً ذٛز ٔتؿغ قٛ٘سٜ ثؼس اظ فكبض زٚثبضٜ ٔتؿغ ٔی قٛز ٚ ٌبظ اظ 

ٌبظ اظ ثّٙسضٚ فّٛٔتط . وٝ ویؿٝ ٔدسز ٔتؿغ ٔی قٛز ٞٛا اظ لؿٕت ثبظ پكت ثً ٚاضز ثً ٔی قٛز

ٌبظ اظ یّٙسض زض لؿٕت شذیطٜ وٙٙسٜ ٌبظ . اظ َطیك ِِٛٝ ٌبظ ٚ اظ ٚضٚزی ٌبظ ٚاضز ثً ٔی قٛز

 . خٕغ ٔی قٛز ٚ فًبی ؾْٛ ثطای ٚضٚز ثٝ ثً ضا تكىیُ ٔی زٞس

ٚ اوؿیػٖ ِِٛٝ ثطای . ٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ ٔٛخٛز زض ِِٛٝ ٕ٘ی ثبقس% 21 ثب اوؿیػٖ PPVزض نٛضت اضائٝ 

 . ٘یبظ اؾت% 21ٔٛاضز ٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ ثیكتط اظ 

ذطٚخی ٌبظ ٔحّی اؾت وٝ ٌبظ اظ ثه ثٝ ثیٕبض ا٘تمبَ ٔی یبثس ٚ ٔىبٖ ٘هت ٔبؾه یب ضاٜ ٞٛایی 

 . آِتط٘بتیٛ ٔی ثبقس
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ضٚی ثؼًی اظ ثٍٟب ٔب٘ٛٔتط .  ا٘ساظٜ ٌیطی ٔی وٙسPPVفكبض اتؿبع ضا زض ََٛ  (ٌیح فكبض)ٔب٘ٛٔتط 

ٔحُ ٘هت ٔب٘ٛٔتط اغّت ٘عزیه . ٔٛخٛز اؾت ٚ ثؼًی زیٍط ضا ثبیس ٔب٘ٛٔتط ثٝ آٖ ٚنُ وٙی

ٕٔىٗ اؾت ثبػث . ِِٛٝ ٚضٚزی اوؿیػٖ ضا ثٝ ٔحُ ٔب٘ٛٔتط ٚنُ ٘ىٙیس. ذطٚخی ثیٕبض ٔی ثبقس

 . افعایف فكبض ٘بُّٔٛة قٛز

ایٗ زضیچٝ اغّت . ٔی ثبقس (pop-off)اغّت ثً ٞبی ذٛز ٔتؿغ قٛ٘سٜ زاضای زضیچٝ تٙظیٓ فكبض 

أب آٟ٘ب زلیك ٘یؿتٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت فكبضٞبی ثبلا .  ؾب٘تی ٔتط آة تٙظیٓ قسٜ اؾت30-40ضٚی فكبض 

 . ضا ایدبز ٘ىٙٙس

 ٔی ثبقس وٝ ثیٗ ثً ٚ ذطٚخی ثیٕبض لطاض assemblyثً ذٛز ٔتؿغ قٛ٘سٜ زاضای یه زضیچٝ 

ٍٞٙبٔی وٝ ثً فكطزٜ ٔی قٛز زض ََٛ تٟٛیٝ، زضیچٝ ثبظ ٔی قٛز ٚ  (A4-2قىُ )ٌطفتٝ اؾت 

ایٗ . ٍٞٙبٔی وٝ ثً ٔدسز ٔتؿغ ٔی قٛز، زضیچٝ ثؿتٝ ٔی قٛز. ٌبظ ثٝ ثیٕبض ا٘تمبَ ٔی یبثس

خٌّٛیطی ٔی وٙس اظ ایٙىٝ ثبظزْ ثیٕبض ٚاضز ثً قٛز ٚ ثؼًی اظ ثً ٞبی ذٛز ٔتؿغ قٛ٘سٜ زاضای 

 .  ٘یع ٔی ثبقٙسPEEPزضیچٝ 

 

 A4-2ضكل 

 چطا زض ثً ٞبی ذٛز ٔتؿغ قٛ٘سٜ اظ شذیطٜ وٙٙسٜ اوؿیػٖ اؾتفبزٜ ٔی قٛز؟ 
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ٌبظ اظ ثّٙسض زض شذیطٜ وٙٙسٜ خٕغ ٔی . شذیطٜ وٙٙسٜ اوؿیػٖ زض لؿٕت ٚضٚزی ٞٛا تؼجیٝ ٔی قٛز

زض یعاٖ فّٛی ثؿیبض پبییٗ، شذیطٜ وٙٙسٜ خٌّٛیطیٕی وٙس اظ پطقسٖ ثً ثب ٞٛای اتبق ا٘ٛاع . قٛز

ثؼًی اظ آٟ٘ب . ٔرتّفی اظ شذیطٜ وٙٙسٜ ٞبی اوؿیػٖ ٚخٛز زاضز، ِٚی ٕٞٝ ػّٕىطز یىؿبٖ زاض٘س

 . ٞؿتٙس ٚ ثؼًی ٔب٘ٙس یه ویؿٝ ای ٞؿتٙس وٝ ٚضٚزی ٞٛا ضا ٔی پٛقب٘ٙس (tails)ا٘تٟب ثبظ 

 چٍٛ٘ٝ لجُ اظ اؾتفبزٜ ثً ذٛز ٔتؿغ قٛ٘سٜ ضا أتربٖ ٔی وٙی؟ 

-3قىُ )ٔبؾه یب ذطٚخی ٌبظ ضا ثٛؾیّٝ لطاض زازٖ ضٚی وف زؾت ثجٙسیس ٚ ثً ضا فكبض زٞیس 

A4 ) 

 

 قسوت بگ خَد هتسغ ضًَذُ : A4- 3ضكل 

 تؿت وطزٖ ثً ذٛز ٔتؿغ قٛ٘سٜ

 ذطٚخی ٌبظ یب ٔبؾه ضا ثلان وٙیس 

آیب فكبضی زض ٔمبثُ زؾت ذٛز احؿبؼ ٔی  -

 وٙیس؟ 

آیب ٍٞٙبٔی وٝ ثً ضا فكبض ٔی زٞیس  -

 ٔب٘ٛٔتط حطوت ٔی وٙس؟ 

 ٍٞٙبٔی Pressure-releaseآیب زضیچٝ  -

 ضا ٘كبٖ ٔی زٞس 40 تب 30وٝ ٔب٘ٛٔتط ػسز 

 ثبظ ٔی قٛز؟ 

 اٌط ٘ٝ 

 آیب قىبف یب ٘كت زض ثً ٚخٛز زاضز؟  -

آیب ٔب٘ٛٔتط زض اثط لطاض زازٖ زض لؿٕت ثبظ  -

 زچبض ذُب ٔی ثبقس؟ 

 ثؿتٝ ٔی Pressure- releaseایب زضیچٝ  -

 ثبقس ٚ یب ذُب زاضز؟ 
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آیب ثً ثب ؾطػت ٔدسز پط ٔی قٛز  -

 ٍٞٙبٔی وٝ قٕب ثً ضا ضٞب وٙیس؟ 

B : ٖثً احیبی ٚاثؿتٝ ثٝ خطیب 

 ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ چٝ لؿٕتٟبیی زاضز؟ 

 ( A4- 4قىُ ) لؿٕت زض ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ ٚخٛز زاضز 6

 ذطٚخی ٌبظ  -1

 ٔب٘ٛٔتط  -2

 ٚضٚزی ٌبظ  -3

 pressure-releaseزضیچٝ  -4

 ِِٛٝ ٌبظ  -5

 ( flow-control)زضیچٝ وٙتطَ خطیبٖ  -6

 

  قسوتْای هربَط بِ بگ ٍابستِ بِ جریاىA4-4ضكل 

 . ٌبظ ثب فكبض اظ ثّٙسض ٚ فّٛٔتط اظ ٔؿیط ِِٛٝ اوؿیػٖ ٚنُ قسٜ ثٝ ٚضٚزیٍبظ ٚاضز ثً ٔی قٛز

ٔىب٘ی اؾت وٝ ٌبظ اظ ثً ثٝ ؾٕت ثیٕبض ذبضج ٔی قٛز ٚ ٔىب٘ی  (gas outlet)ذطٚخی ٌبظ 

 PPVخٟت % 21تب ظٔب٘ی وٝ قٕب اظ اوؿیػٖ . اؾت وٝ ٔبؾه یب ضاٜ ٞٛایی آِتط٘بتیٛ لطاض ٔی ٌیطز

 . قٕب ثبیس اظ ٔٙجغ ٌبظ زاذُ ثً ثسٔیس. اؾتفبزٜ ٔی وٙی
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زضیچٝ وٙتطَ فّٛ قطایُی ضا فطاٞٓ ٔی وٙس وٝ ٘كؿت ٌبظ ثٝ ٚخٛز آیس وٝ ثٝ قٕب اخبظٜ زٞس وٝ 

ٍٞٙبٔی وٝ ثً ثٝ ِِٛٝ ا٘سٚتطاوئبَ ٚنُ اؾت ٚ یب ٔبؾه ٔحىٓ ضٚی نٛضت چؿجیسٜ اؾت، 

 تؼسیُ وٙٙسٜ اخبظٜ ٔی زٞس وٝ ٌبظ ايبفٝ ثٝ خبی اتؿبع ثیكتط ثً یب leakایٗ . فكبض ضا تٙظیٓ وٙی

 . ٚاضز قسٖ ثٝ ثیٕبض اظ ؾیؿتٓ ذبضج قٛز

ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ ٔىب٘ی ثطای تؼجیٝ ٔب٘ٛٔتط زاضز وٝ ایٗ ٔىبٖ اغّت ٘عزیه ثٝ ذطٚخی ثیٕبض ٔی 

 . ٘یع ٕٔىٗ اؾت وٝ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس (pop-off)زضیچٝ تٙظیٓ فكبض . ثبقس

 چٍٛ٘ٝ ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ وبض ٔی وٙس؟ 

ثبیس خطیبٖ ٌبظ اظ یه ٔٙجغ ٚخٛز . ثطای ایٙىٝ ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ ثٝ نٛضت نحیح وبض وٙس

اتؿبع ثً ثٛؾیّٝ ٌبظ ٚضٚزی ٚ ٌبظ  (A4-5قىُ )ٚ یه ؾیؿتٓ ثؿتٝ زاقتٝ ثبقیٓ . زاقتٝ ثبقس

 . ذبضج قسٜ اظ زضیچٝ وٙتطَ خطیبٖ ٚ ٌبظ ذبضج قسٜ اظ ذطٚخی ٌبظ تٙظیٓ ٔی قٛز

ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ اٌط ٔبؾه زضؾت ضٚی نٛضت لطاض ٍ٘طفتٝ ثبقس ٚ یب فّٛ اظ ٔٙجغ ٌبظ ٘بوبفی 

ثبقس ٚ یب لُغ قٛز، ؾٛضاخ ضٚی ثً ٚخٛز زاقتٝ ثبقس زضیچٝ وٙتطَ خطیبٖ ثیف اظ حس ثبظ ثبقس ٚ 

 . یب اٌط ٔحُ اتهبَ ٔب٘ٛٔتط ثبظ ثبقس ٔتؿغ ٕ٘ی قٛز
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 دلایل اتساع ًاکافی در بگ ٍابستِ بِ جریاى: A4-5ضكل 

A : ٘چؿجیسٖ وبفی ٔبؾه ضٚی نٛضت 

B : خطیبٖ ٘بوبفی ٌبظ 

C : ٝؾٛضاخ ضٚی ویؿ 

D : ّٛثبظ ثٛزٖ ثیف اظ حس زضیچٝ وٙتطَ ف 

E :ٔحُ لطاض ٌطفتٗ ٔب٘ٛٔتط ثبظ ثبقس . 

 چٍٛ٘ٝ ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ ضا لجُ اظ اؾتفبزٜ أتحبٖ وٙیٓ؟ 

 ِیتط زض 10فّٛٔتط ضا ضٚی . ثطای چه ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ ثً ضا ثٝ ٔٙجغ ٌبظ فكطزٜ ٚنُ وٙیٓ

ذطٚخی ٌبظ ضا ٔؿسٚز وٙیس تب ُٕٔئٗ قٛیس ثً ثٝ َٛض نحیح پط ٔی قٛز . زلیمٝ تٙظیٓ وٙیس

زضیچٝ وٙتطَ فكبض ضا .  ثیٗ ٔبؾه ٚ وف زؾت ا٘دبْ زٞیسsealایٗ وبض ضا ثب ایدبز  (A4-6قىُ )

زضخٝ فكبض ضا ٔكبٞسٜ وٙیس ٚ زضیچٝ ضا ضٚی فكبض . تٙظیٓ وٙیس وٝ ویؿٝ ثیف اظ خس ٔتؿغ ٘كٛز
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cmH2o 5 تٙظیٓ وٙیس ٍٞٙبٔی وٝ ویؿٝ فكطزٜ ٘جبقس (PEEP) . 60 تب 40ؾپؽ ثً ضا ثب ؾطػت 

 ؾب٘تی ٔتط 40 تب 30چه وٙیس وٝ ویؿٝ ؾطیغ پط قٛز ٚ قٕب ٔی تٛا٘یس فكبض . ثبض زض زلیمٝ فكبض زٞیس

 . (فكبض زٔی)آة ثٝ زؾت آٚضیس ٍٞٙبٔی وٝ ویؿٝ ضا ٔی فكبضی 

اٌط ویؿٝ ثب ؾطػت وبفی پط ٕ٘ی قٛز، ٘كت ٌبظ اظ زضیچٝ فّٛ وٙتطَ ضا وبٞف زٞیس یب خطیبٖ ٌبظ 

ؾپؽ ثطضؾی وٙیس تب ُٕٔئٗ قٛیس زضخٝ فكبض ٞٙٛظ . زاذُ ثً ضا اظ َطیك فّٛٔتط افعایف زٞیس

 .  ضا ٘كبٖ ٔی زٞس ٍٞٙبٔی وٝ ثً فكطزٜ ٘یؿتPEEP اظ cmH2o 5ػسز 

 .  ايبفٝ ٘یبظ زاقتٝ ثبقیسPEEPوٙتطَ ثطای پطٞیع اظ - قبیس قٕب ثٝ تٙظیٕبت ثیكتط زض زضیچٝ فّٛ

 

 تست کردى بگ ٍابستِ بِ جریاى: A4-6ضكل 

 تؿت وطزٖ ثه ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ

 ٔبؾه یب ذطٚخی ٌبظ ضا ٔؿسٚز وٙیس 

 آیب ویؿٝ ؾطیغ پط ٔی قٛز؟  -

  PEEPcmH2o 5تٙظیٓ زضیچٝ فّٛوٙتطَ ضٚی  -

 .  ثبض زض زلیمٝ فكبض زٞیس40-60ثً ضا  -

آیب ثً ؾطیغ ٔتؿغ ٔی قٛز ٍٞٙبٔی وٝ ثً ضا  -

 ضٞب ٔی وٙی؟

 تٙظیٓ cmH2o 30-40زضیچٝ فّٛوٙتطَ ضا ضٚی  -

 . اٌط ویؿٝ ثٝ َٛض ٔٙبؾت پط ٕ٘ی قٛز

آیب قىبف یب ؾٛضاذی ضٚی ویؿٝ ٚخٛز  -

 زاضز؟ 

آیب زضیچٝ فّٛوٙتطَ ثیف اظ حس ثبظ  -

 اؾت؟ 

 آیب ٔب٘ٛتط ٚنُ اؾت؟  -

 آیب ِِٛٝ ٌبظ ثٝ َٛض ٔحىٓ ٚنُ اؾت؟  -

آیب ذطٚخی ٌبظ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ٔؿسٚز  -
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 . ٍٞٙبٔی وٝ ثً ضا آضاْ فكبض ٔی زٞیس. وٙیس

چه وٙیس وٝ ُٕٔئٗ قٛیس زضیچٝ ٞٙٛظ ػسز  -

cmH2o 5 ضا ٔی ذٛا٘س ٍٞٙبٔی وٝ ویؿٝ ضا 

 ( PEEP)فكبض ٕ٘ی زٞیس 

 اؾت؟

 

 

 چٍٛ٘ٝ ٔیعاٖ اتؿبع ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ ضا تٙظیٓ ٔی وٙیس؟ 

 .  ضاٜ ٚخٛز زاضز خٟت تٙظیٓ فكبض زاذُ ثً ٚ اظ ایٗ َطیك ٔیعاٖ اتؿبع ثً تٙظیٓ ٔی قٛز2

 . ثب تٙظیٓ ٌبظ ٚضٚزی اظ فّٛٔتط قٕب تٙظیٓ ٔی وٙیس وٝ چٝ ٔمساض ٌبظ ٚاضز ویؿٝ قٛز -

 . ثب تٙظیٓ زضیچٝ فّٛوٙتطَ ضٚی ثً قٕب تٙظیٓ ٔی وٙیس وٝ چٝ ٔمساض ٌبظ اظ ثً ذبضج قٛز -

فّٛٔتط ٚ زضیچٝ فّٛ وٙتطَ ثبیس ثٝ ٘حٛی تٙظیٓ قٛ٘س وٝ ویؿٝ ثٝ ٔیعاٖ وبفی ٚ ایٕٗ پط قٛز ٚ ٍٞٙبْ 

- B7قىُ )ثً ثیف اظ حس ٔتؿغ  (A7-A4قىُ )فكطزٖ ثب ٞط تٙفؽ ثٝ َٛض وبُٔ ترّیٝ قٛز 

A4)  ٕٔىٗ اؾت فكبض ثیف اظ حس ثٝ ثیٕبض ٚاضز وٙس ٚ ازاضٜ وطزٖ آٖ ؾرت اؾت، پٙٛٔٛتٛضاوؽ

 .  ٞب ٕٔىٗ اؾت ایدبز قٛزair leakیب ؾبیط 

ثب تٕطیٗ قٕب . ضؾیسٖ ثٝ ٔیعاٖ فكبض وبفی ضا ؾرت ٔی وٙس (c7 -A4قىُ )ثً وٓ ٔتؿغ قسٜ 

 . ٔی تٛا٘یس ثٝ ٔیعاٖ ثبلاـ ٔٙبؾت زؾت پیسا وٙیس

اٌط نٛضت ٘ٛظاز ٚ ٔبؾه ثٝ َٛض ٔٙبؾت ثٝ ٞٓ چؿجیسٜ ثبقٙس، قٕب ٔی تٛا٘یس ٔیعاٖ وبفی اظ اتؿبع 

 . ِیتط زض زلیمٝ ثٝ زؾت آٚضیس10 تب 8ضا ثب تٙظیٓ فّٛٔتط ضٚی 
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 (C)اتساع کن  (B)، اتساع بیص  از حذ (A) رٍش صحیح اتساع بگ ٍابستِ بِ جریاى A4-7ضكل 

 دستگاُ احیای تی پیس 

 زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ چٝ لؿٕتٟبیی زاضز؟ 

 ( A4-8قىُ ) لؿٕت زض زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ ٚخٛز زاضز 9

 ِِٛٝ ٌبظ  -1

 ٚضٚزی ٌبظ  -2

3- Maximum Pressnre- relief control 

 ٔب٘ٛٔتط  -4

5- Inspiratory pressure control 

  (یطٌٚعیٕبَ)ذطٚخی ٌبظ  -6

  (ثیٕبض)ذطٚخی ٌبظ تی پیؽ  -7

  تی پیؽ PEEPزضیچٝ تٙظیٓ  -8
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 زٞب٘ٝ ضٚی ؾٝ تی پیؽ  -9

 

  قسوتْای دستگاُ احیای تی پیسA4-8ضكل 

 چٍٛ٘ٝ زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ وبض ٔی وٙس؟ 

ٌبظ اظ ٔٙجغ فكطزٜ اظ َطیك ِِٛٝ ٌبظ ٚاضز زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ ٔی قٛز زض لؿٕت ٚضٚزی ٌبظ 

ذبضج ٔی قٛز ٚ اظ ِِٛٝ ضز ٔی قٛز ٚ ثٝ لؿٕت ذطٚخی  (یطٌٚعیٕبَ)ٌبظ اظ لؿٕت ذطٚخی ٌبظ 

ٍٞٙبٔی وٝ زٞب٘ٝ ضٚی ؾط . ٔی ضؾس ٚ ثٝ ٔبؾه ثب ضاٜ ٞٛایی آِتط٘بتیٛ ٚنُ ٔی قٛز (ثیٕبض)ٌبظ 

تی پیؽ ثٝ ٚؾیّٝ اپطاتٛض ثؿتٝ اؾت، فكبض زٔی وٝ لجلاً تٙظیٓ قسٜ اؾت تب ظٔب٘ی وٝ ایٗ زٞب٘ٝ ثؿتٝ 

 maximumثیكتطی فكبضی وٝ ٔی تٛاٖ اؾتفبزٜ وطز ثب زضیچٝ . اؾت ثٝ ثیٕبض ػطيٝ ٔی قٛز

pressure-relife controlتٙظیٓ ٔی ٌطزز .PEEP ٓثب اؾتفبزٜ اظ پیچ ضٚی ؾط تی پیؽ تٙظی 

 . ٔی ٌطزز

 چٍٛ٘ٝ زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ ضا ثطای اؾتفبزٜ آٔبزٜ ٔی وٙیس؟ 

ذطٚخی ثیٕبض ضا ثجٙسیس . لؿٕتٟبی ٔرتّف زؾتٍبٜ ضا ٕٞبُ٘ٛض وٝ ؾبظ٘سٜ زؾتٍبٜ ٌفتٝ ؾطٞٓ وٙیس

اظ َطیك ِِٛٝ ٌبظ زؾتٍبٜ ضا ثٝ یه ٔٙجغ ٌبظ فكطزٜ  (، وف زؾت یب اٍ٘كتtest lungاظ َطیك )

 : تٙظیٓ فكبضٞب ضا ثٝ ضٚـ ظیط ا٘دبْ زٞیس. ٚنُ وٙیس
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فّٛٔتط ٌبظ تطویت ٞٛا ٚ اوؿیػٖ وٝ ضٚی زیٛاض ٘هت ٔی ثبقس ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای تٙظیٓ وٙیس وٝ  -

زض اغّت ٔٛاضز . ٘كبٖ زٞس چٝ ٔمساض خطیبٖ ٌبظ ثٝ زاذُ زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ ٚاضز ٔی قٛز

L/min10ٔٙبؾت ٔی ثبقس  . 

- Maximum Pressure- relief control ضا ثب ثؿتٗ زٞب٘ٝ ضٚی ؾی تی پیؽ ثب اٍ٘كت 

تٙظیٓ وٙیس ٚ حساوثط فكبض إَیٙبٖ ضا ثب چطذب٘سٖ زضیچٝ ٚ ا٘تربة فكبض ٔٙبؾت تٙظیٓ وٙیس 

(cmH2o 40 ٜحساوثط فكبض پیكٟٙبزی ثطای ٘ٛظازاٖ تطْ ٚ فكبضٞبی پبییٗ تط ثطای ٘ٛظازاٖ پط 

 زض Maximum Pressure- relief controlثطفی اظ ؾبظ٘سٜ ٞب پیكٟٙبز ٔی وٙٙس وٝ  (تطْ

 . ٔحسٚزٜ ٔكرم تٙظیٓ قسٜ ثبقس ٚ زض ََٛ اؾتفبزٜ ٞبی ضٚتیٗ ٔدسزاً تٙظیٓ ٍ٘طزز

زِرٛاٜ ضا ثؿتٗ زٞب٘ٝ ضٚی ؾی تی پیؽ ثب اٍ٘كت ٚ اؾتفبزٜ اظ  (PIP)فكبض حساوثط زٔی  -

inspiratory pressure controlتٙظیٓ وٙیس  . 

 

 (PIP)تٌظین حذاکثر فطار دهی  : A4-9ضكل 

- PEEP ضا اظ َطیك ثطزاقتٗ اٍ٘كت اظ ضٚی ؾی تی پیؽ ٚ چطذب٘سٖ پیچ ضٚی ؾط ثطای 

settingزِرٛاٜ تٙظیٓ وٙیس  .(cmH2o5پیكٟٙبز ٔی قٛز )(  ُ10قى-A4 ) 
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 PEEPتٌظین : A4-10ضكل 

ٍٞٙبٔی وٝ ٚؾیّٝ خٟت تٟٛیٝ ٘ٛظاز اؾتفبزٜ ٔی قٛز، چٝ اظ َطیك ٔبؾه ٚ یب ِِٛٝ زاذُ تطاقٝ، 

اظ  (IT)ظٔبٖ زْ . قٕب تٙفؽ ضا ثٛؾیّٝ ثطزاقتٗ ٚ ٌصاقتٗ اٍ٘كت ضٚی ؾی تی پیؽ اضائٝ ٔی زٞی

ٔطاتت ثبقس ٚ ؾُٟ . َطیك افعایف ٔست ظٔبٖ ٍ٘ٝ زاقتٗ اٍ٘كت ضٚی ؾط زؾتٍبٜ افعایف ٔی یبثس

 . اٍ٘بضی ٘ىٙیس ٚ اٍ٘كت ضا ثطای ٔست ظٔبٖ َٛلا٘ی ضٚی زٞب٘ٝ ؾط زؾتٍبٜ ٍ٘ٝ ٘ساضیس

 چٍٛ٘ٝ غّظت اوؿیػٖ ضا زض زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ تٙظیٓ وٙیٓ؟ * 

 . غّظت اوؿیػٖ زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ اظ َطیك ثّٙسض اوؿیػٖ تٙظیٓ ٔی قٛز

 چٍٛ٘ٝ زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ ضا لجُ اظ اؾتفبزٜ تؿتؽ وٙیٓ؟ * 

 

 تؿت زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ

ذطٚخی ثیٕبض ٌبظ یب ٔبؾه ضا ٔؿسٚز وٙیس 

 ثسٖٚ ثؿتٗ زٞب٘ٝ ضٚی ؾی تی پیؽ

  آیبPEEP ػسز cmH2o5 ضا ٘كبٖ ٔی 

 زٞس؟ 

 زٞب٘ٝ ضٚی ؾط تی پیؽ ضا ثجٙسیس 

 اٌط فكبض غیط نحیح ثبقس 

  اؾت؟ sealedآیب ذطٚخی ٌبظ تی پیف  -

 آیب ِِٛٝ ٌبظ ثٝ ٚضٚزی ٌبظ ٚنُ اؾت؟  -

 آیب ٔیعاٖ خطیبٖ ٌبظ وبفی اؾت؟  -

 لُغ اؾت؟  (پطٌٚعیٕبَ)آیب ذطٚخی ٌبظ  -
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  آیبPIP ػسز cmH2o 25-20 ضا ٘كبٖ ٔی 

 زٞس؟ 

 یب PIPآیب فكبض حساوثط زض ٌٛزـ،  -

PEEP غیط نحیح تٙظیٓ قسٜ اؾت؟  

 

 اجرای چک لیست : 4در س 

 تَْیِ با فطار هثبت 

 . اخطای چه ِیؿت یبز ٌطفتٗ اثعاض ٚ ٚؾبیُ ٔی ثبقس

یبزٌیط٘سٜ اظ چه ِیؿت ثٝ ػٙٛاٖ ضفطا٘ؽ اؾتفبزٜ ٔی وٙس زض ََٛ وبض ٔؿتمُ یب ة ػٙٛاٖ ضإٞٙب 

 (. NRP)خٟت ثحث ٚ تٕطیٗ ثب آٔٛظٌبضی ثٝ ٘بْ ثط٘بْ احیبی ٘ٛظاز 

ٍٞٙبٔی وٝ یبزٌیط٘سٜ ٚ آٔٛظٌبض ٔٛافك ٞؿتٙس وٝ یبزٌیط٘سٜ ٔی تٛا٘س ثٝ َٛض نحیح ٔٛاضز احیب ضا 

اضائٝ زٞس ٚ ثسٖٚ ٔطثی ٚ ثسٖٚ ٔتٗ ؾٙبضیٛ ثٝ نٛضت ضٚاٖ ا٘دبْ ٔی زٞس، یبزٌیط٘سٜ ٔی تٛا٘س ثٝ 

 . اخطای چه ِیؿت زضؼ ثؼسی ثطٚز

ٍٞٙبٔی وٝ یبزٌیط٘سٜ ٞب اظ زؾتٍبٜ احیبی تی پیؽ یب ثً ضا قجٝ ثٝ خطیبٖ اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس : ٘ىتٝ

زض فمساٖ خطیبٖ ٌبظ )ثبیس ثٝ َٛض حطفٝ ای لبزض ثٝ اؾتفبزٜ اظ ثً ذٛز ٔتؿغ قٛ٘سٜ ٘یع ثبقٙس 

  (ٔتطاوٓ

 : چک اطلاػات

  وساْ ا٘س؟ PPVا٘سیىبؾیٖٛ ٞبی  -1

  ضا لُغ وٙی؟ PPVچٝ ٔٛلغ ٔی تٛا٘ی 

2- PIP چیؿت؟ PEEP چیؿت؟ تفبٚت CPAP ٚ PPV چیؿت؟  
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 ٞفتٝ چٝ ٔیعاٖ 35 زض ٘ٛظازاٖ ثعضٌتط یب ٔؿبٚی PPVغّظت پیكٟٙبزی اوؿیػٖ ثطای قطٚع  -3

  ٞفتٝ چٝ ٔیعاٖ؟ 35اؾت؟ ثطای ٘ٛظازاٖ وٕتط اظ 

 فكبض تٟٛیٝ ٚ ؾطػت تٟٛیٝ پیكٟٙبزی ثطای ٘ٛظاز تطْ چٝ ٔیعاٖ اؾت؟  -4

 ٟٕٔتطیٗ ٘كب٘ٝ تٟٛیٝ وٝ ٘كب٘سٞٙسٜ اتؿبع ضیٝ ٞبؾت چیؿت؟  -5

 ؟ (MR.SOPA)ٌبٟٔبی انلاحی تٟٛیٝ چیؿت  -6

 ٞسف اظ ؟؟ ِِٛٝ زٞب٘ی ثٝ ٔؼسٜ ای چیؿت؟  -7

 چٝ ظٔب٘ی ٔی تٛا٘ی ٔبؾبغ لّجی ضا قطٚع وٙی؟  -8

Learning objectives 

 .  زاضز ضا تٛيیح زٞیسPPV٘ٛظازی وٝ ٘یبظ ثٝ  -1

 .  ضا قطح زٞیسPPVتىٙیه نحیح اضائٝ  -2

 .  ضا قطح زٞیسPPVٌبٟٔبی اضظیبثی پبؾد ثٝ  -3

 . ضا قطح زٞیس (MR.SOPA)ٌبٟٔبی انلاحی تٟٛیٝ  -4

 .  ضا تٛيیح زٞیسPPVا٘سیىبؾیٖٛ ٚ ضٚـ لُغ  -5

 ضا CPAP زض اتبق ظایٕبٖ ضا ٘بْ ثجطیس ٚ تىٙیه نحیح اضائٝ CPAPا٘سیىبؾیٖٛ اضائٝ  -6

 . قطح زٞیس

7- Behavioral skillKey ٝٞبی ٔطثٌٛ ث NRP زض ضاثُٝ ثب ٔٛفمیت PPVضا ٘بْ ثجطیس  . 

 سٌاریَ 
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قطح . ظایٕبٖ ثٝ ؾطػت پیكطفت ٔی وٙس. قٕب خٟت حًٛض ثطؾس تِٛس ٚاغیٙبَ ذٛا٘سٜ ٔی قٛیس

ٕٞعٔبٖ ثب وبض، افىبض ٚ اػٕبَ ذٛز ضا ثب . زٞیس چٍٛ٘ٝ تِٛس ایٗ ٘ٛظاز ضا آٔبزٜ ؾبظی ٔی وٙیس

 . نسای ثّٙس ثٍٛئیس تب ٔٗ ثسا٘ٓ قٕب چٝ فىط ٔی وٙیس ٚخٝ ا٘دبْ ٔی زٞیس

 

Critical Performance steps 
 آٔبزٜ ؾبظی احیب

  ( ؾٛاَ لجُ اظ تِٛس ضا ٔی پطؾس4یبزٌیط٘سٜ )اضظیبثی ػٛأُ ذُط لجُ ظایٕبٖ  

  ٞفتٝ 38ؾٗ ثبضزاضی؟ 

 ٔبیغ آفیٛتیه قفبف اؾت؟ ٔبیغ آفیٛتیه قفبف اؾت 

 . یه ٘ٛظاز ا٘تظبض زاضیٓ (چٙس لّٛیی)چٝ تؼساز ٘ٛاظز؟ 

 38ٔی ثبقس ٚ ظایٕبٖ زض ؾٗ  (PIH)ضیؿه فبوتٛضٞبی ايبفٝ ثٝ ٔبزض زچبض فكبض ذٖٛ حبٍّٔی 

 . يطثبٖ لّت خٙیٗ ٘یع ٌعاضـ قسٜ اؾت (FHR)چٙسیٗ وبٞف . ٞفتٍی اِمب قسٜ اؾت

 ٌطزآٚضی تیٓ  

  ٓقٙبؾبیی ضٞجط تی 

  ٖٚظبیف ٕ٘بیٙسٌب 

 چه وطزٖ تدٟیعات  

 ٘ٛظاز ٔتِٛس ٔی قٛز

 اضظیبثی ؾطیغ 

  ؾٛاَ اضظیبثی ضا ثپطؾیس 3ؾطیغ  

  ّٝتطْ؟ ث 

  ٝ٘ تٖٛ ػًلا٘ی؟ 

 ٝ٘ تٙفؽ ٚ ٘ٝ ٌطیٝ . تٙفؽ زاضز یب ٌطیٝ ٔی وٙس؟ ٝ٘ 

 ٌبٟٔبی اِٚیٝ تحت ٚاضٔط تكؼكؼی 

 ٘ٛظاز ضا ظیط ٚاضٔط لطاض زٞیسٚ ثٝ ضاٜ ٞٛایی پٛظیكٗ زٞیس  

 . پبضچٝ ذیؽ ضا ثطزاضیس، ٘ٛظاز ضا تحطیه وٙیس. ذكه وٙیس. زٞبٖ  ٚ ثیٙی ضا ؾبوكٗ وٙیس

 ػلایٓ حیبتی 
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 ٘ٝ . تٙفؽ ضا چه وٙیس 

 PPVا٘سیىبؾیٖٛ ٘یبظ ثٝ  

 ( PPV)تٟٛیٝ ثب فكبض ٔثجت 

 . لطاض زٞیس (ثٛ وكیسٖ)ؾط ضا زض حبِت  

 . ٔبؾه ضا ثٝ نٛضت نحیح اؾتفبزٜ وٙیس 

 PPV ؾب٘تی ٔتط آة 20-25ثب  (%21) ضا ثب ٞٛای اتبق قطٚع وٙیس (PEEP 5 ؾب٘تی ٔتط آة زض 

  تٙفؽ زض زلیمٝ 40-60ٚ ثب ؾطػت  (نٛضت اؾتفبزٜ تی پیؽ ٚ ثً ٚاثؿتٝ ثٝ خطیبٖ

 اٌط تٟٙب ٞؿتیس ثطای وٕه نسا ثع٘یس  

 پبِؽ اوؿتیطی زض ذٛاؾت وٙیس 

 . ثىٙیسECGزض ذٛاؾت  

 زضذٛاؾت چه يطثبٖ لّت ثطای اضظیبثی ایٙىٝ آیب يطثبٖ لّت PPV ثب٘یٝ اظ قطٚع 15زض ََٛ  

 . زض حبَ افعایف اؾت

 .  ثبض زض زلیمٝ اؾت ٚ زض حبَ افعایف ٕ٘ی ثبقس40يطثبٖ لّت حسٚز 

 اضظیبثی حطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ  

 (لفؿٝ ؾیٙٝ حطوت ٘ساضز)

 (MR-SOPA)ٌبٟٔبی انلاح تٟٛیٝ  

 ( M)تٙظیٓ ٔبؾه  

 ( R)پٛظیكٗ ٔدسز ؾط 

 (لفؿٝ ؾیٙٝ حطوت ٘ساضز)تٟٛیٝ ضا ازأٝ زٞیس ٚ حطوبت لفؿٝ ؾیٙٝ ضا ثطضؾی وٙیس 

 (S)ؾبوكٗ زٞبٖ ٚ ثیٙی  

 (O)ثبظ وطزٖ زٞبٖ 

 ( زض حبَ حطوت ٔی ثبقس PPVلفؿٝ ؾیٙٝ ثب )

 ثب٘یٝ 30 ضا PPVٞٓ اوٖٙٛ لفؿٝ ؾیٙٝ زض حبَ حطوت ٔی ثبقس )یبزٌیطزٜ ثب نسای ثّٙس ٔی ٌٛیس 

 (زیٍط ازأٝ ثسٜ

 PPVتٟٛیٝ ثب فكبض ٔثجت  

 PPV ثب٘یٝ اضائٝ ثسٜ 30 ضا ثطای  

HR ٗضا اضظیبثی و  

HR 120 ٖتلاـ تٙفؿی ٌبٟٔب% 64 يطثٝ زض زلیمٝ ٔی ثبقس زض نس اقجبع اوؿیػ 
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 PPVازأٝ 

  ثب پبوؽ اوتیطی FIo2تٙظیٓ 

 اضظیبثی تلاـ تٙفؿی 

 ثبض زض زلیمٝ 140افعایف تلاـ تٙفؿی ذٛزثرٛزی، ثٟٛز تٖٛ ػًلا٘ی، يطثبٖ لّت )

74%SPO2 ) 

 PPVلُغ آضاْ آضاْ  

bpm=HR 140تلاـ تٙفؽ لٛی ٚ پبیساضی ذٛز ثرٛزی ، 

 خطیبٖ آظاز اوؿیػٖ 

 PPVلُغ  

 PPVاضظیبثی ٘یبظ ثٝ خطیبٖ اظاز اوؿیػٖ پؽ اظ لُٝ 

(spo2:70%, HR: 140bpmتلاـ تٙفؿی ذٛز ثرٛزی ٔٙبؾت ،)  

 اضائٝ ٔٙبؾت خطیبٖ اظاز اوؿیػٖ  

، تلاـ تٙفؿی spo2: 90%, HR:140bpm)، ٚيؼیت تٙفؿی، o2اضظیبثی يطثبٖ لّت، اقجبع 

 (ذٛز ثرٛزی ذٛة

 وٓ وطزٖ ٚ لُغ خطیبٖ اظاز اوؿیػٖ  

 ػلایٓ حیبتی 

 ٔب٘یتٛضیًٙ يطثبٖ لّت، تٙفؽ، اقجبع اوؿیػٖ ٚ زٔب  

 ٔطالجت پؽ اظ احیب  

 آٌبٞی ثٝ ٚاِسیٗ  

CPAP ثطای تٙفؿٟبی ؾرت Scenario option: 

 ثبض 140ٚ يطثبٖ لّت % 80٘ٛظاز زیتطؼ تٙفؿی زاضز ثب ٌطا٘یً ٚ ضتطاوكٗ زض نس اقجبع اوؿیػٖ  

 . زض زلیمٝ

 CPAP ضا ضٚی فكبض cmH2o5 ٜلطاض ثس  

Fio2 ٓضا ثب ثبِؽ اوتیطی پبیف و  
(Spo2: 85%, HK: 140bpm) 

  ثب پبِؽ اوؿیٕتطی Fio2، پبیف CPAPازأٝ  

 زلیمٝ ٔی ثبقس، تلاـ تٙفؿی ثٟجٛز یبفتٝ اؾت ............ ؾٗ ٘ٛظاز )

HR:140bpm ٚ spo2:90% 

 .  ضا خٟت تؼجیٝ ا٘ساظٜ ثٍیطیسCPAP ََٛ OGTٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ  
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 ضا ثبظ ضٞب OGTضا تؼجیٝ وٙیس، ٞٛا ٚ ٔحتٛیبت ٔؼسٜ ضا ترّیٝ وٙیس ٚ  (OGT)ِِٛٝ زٞب٘ی ٔؼسٜ ای  

 . وٙیس

 ػلایٓ حیبتی 

 ، تٙفؽ، اقجبع اوؿیػٖ ٚ زٔب HRٔٛ٘یٙٛضیًٙ  

 آٔبزٜ وطزٖ ثطای ا٘تمبَ ثٝ ٘طؾطی  

 آٌبٞی زازٖ ثٝ ٚاِسیٗ 

آٔٛظٌبض اظ یبزٌیط٘سٜ ؾٛالات خٕغ ثٙسی ضا ٔی پطؾس ثطای ایٙىٝ ثجیٙیس آیب لبزض ثٝ اضظیبثی ذٛزـ 

 اظ خّٕٝ . ٔی ثبقس

 چٍٛ٘ٝ ٔتٛخٝ ٔیكٛی وٝ آیب ٘ٛظاز ٘یبظ زاقت ثٝ  -1

a- PPV ؟ 

b-  اوؿیػٖ ايبفٝ پؽ اظ لُغPPV؟ 

c- CPAP زض اتبق ظایٕبٖ؟  

 ثب ایٗ ؾٙبضیٛ چٝ چیعی ذٛة پیف ٔی ضٚز؟  -2

 چٍٛ٘ٝ تهٕیٓ ٌیطی ٔی وٙی ثطای تیٓ وٕه؟ 

 ثؼس اظ ایٗ ؾٙبیٛض چٍٛ٘ٝ ثٝ َٛض ٔتفبٚت احیب ٚ تٟٛیٝ اضائٝ ٔی زٞی  -3

 NRP key Behavioral skillsثطای ٔٗ ٔثبِی ثعٖ اظ ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ حسالُ اظ یه  -4

 اؾتفبزٜ ٔی وٙی

Neonatal Resuscitation Program Key Behavioral skills 

 ٔحیٍ ذٛز ضا ثكٙبؼ  -

 اظ اَلاػبت ٔٛخٛز اؾتفبزٜ وٗ  -

 پیف ثیٙی ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی  -
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 ا٘تربة یه ضٞجط ثطای تیٓ  -

 اضتجبٌ ٔٛثط  -

 . ٔیعاٖ وبضی وٝ ٞط وؽ ا٘دبْ زٞس ٔكرم قٛز -

 اذتهبل تٛخٝ ٔؼمَٛ  -

 اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ ٔٛخٛز  -

 نسا ظزٖ ثطای وٕه ايبفٝ تط زض نٛضت ٘یبظ  -

 ثطلطاض ضفتبض حطفٝ ای  -


